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Ñêîëüêî ëþäåé çàáîëåâàåò ðàêîì è óìèðàåò îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ? Êàêèå
ïðè÷èíû âëèÿþò íà èçìåíåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è îò ÷åãî çàâè-
ñÿò ðåçóëüòàòû ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû? ×òî ñäåëàíî, è ÷òî ìîæíî ñäåëàòü ñ
ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ çíàíèé è ðåñóðñîâ ñòðàíû äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè? Ýòè
âîïðîñû ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îíêîëîãèè è ïðåä-
ñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ øèðîêîé àóäèòîðèè. Íàñòîÿùàÿ ìîíîãðà-
ôèÿ ïîñâÿùåíà ðàçíîñòîðîííåé îöåíêå îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ öåëüþ
ïîèñêà îòâåòîâ íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì îáúåêòèâíîé è ñîïîñòàâèìîé èíôîðìàöèè âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ìèðà ñòàëè ïîïóëÿöèîííûå êàíöåð-ðåãèñòðû. Îíè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ñïåöèàëèçèðîâàííûå áàçû äàííûõ, ðåãèñòðèðóþùèå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ
ðàêîì è äðóãèìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Ðåãèñòðû ðàçëè÷àþòñÿ
ïî îáúåìó ñîáèðàåìûõ äàííûõ è êîíòðîëèðóåìûì òåððèòîðèÿì. Íåêîòîðûå èç
íèõ îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî ñáîðîì ñâåäåíèé î âíîâü âûÿâëåííûõ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ áåç èõ ïîñëåäóþùåãî êîíòðîëÿ. Áîëåå ðàçâèòûå ðåãèñòðû ñî-
áèðàþò èíôîðìàöèþ î ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ è åãî ðåçóëüòàòàõ. Â îñíîâíîì ðåãè-
ñòðû ñîäåðæàò âûáîðî÷íûå ñâåäåíèÿ èç íåñêîëüêèõ ðåãèîíîâ è ëèøü íåìíîãèå
ñîáèðàþò äàííûå íà òåððèòîðèè âñåé ñòðàíû.

Áåëîðóññêèé êàíöåð-ðåãèñòð áûë ðàçðàáîòàí îäíèì èç ïåðâûõ ñðåäè ñòðàí
âîñòî÷íîé Åâðîïû è âíåäðåí â ïðàêòèêó íà òåððèòîðèè âñåé ðåñïóáëèêè â 1972–
1973 ãîäàõ. Ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ ïðåäûäóùåãî âåêà ïåðñîíèôèöèðîâàííàÿ èíôîð-
ìàöèÿ íà êàæäîãî ïàöèåíòà âêëþ÷àåò ñâåäåíèÿ î äèàãíîçå, ëå÷åíèè è åãî ðå-
çóëüòàòàõ ñ ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì ñóäüáû ïàöèåíòà, ôèêñàöèåé ðåöèäèâîâ,
ìåòàñòàçîâ è ïðè÷èí ñìåðòè. Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ðåãèñòðîâ èíôîðìàöèÿ ðåãó-
ëÿðíî äîïîëíÿåòñÿ è ïîäâåðãàåòñÿ êîððåêöèè ïî ðåçóëüòàòàì äèñïàíñåðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû ðàáîòû êàíöåð-ðåãèñòðîâ ðåêîìåíäóþò èñïîëü-
çîâàòü âñå âîçìîæíûå èñòî÷íèêè äàííûõ îá îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî â
ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàíî â íàøåé ñòðàíå è ðåãëàìåíòèðîâàíî ïðèêàçàìè Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè. Âñå îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåçà-
âèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè, ïðåäñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ î âíîâü âûÿâëåí-
íûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèé â òåððèòîðèàëüíûå îíêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû, êîòî-
ðûå ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà è ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà çàíîñÿò åå â áàçó

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
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äàííûõ. Ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èíôîðìàöèè íàðÿäó ñ îáÿçàòåëüíîé ðåãèñòðàöè-
åé ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèå äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçàöèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè è ìîðôîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Ñîçäàííûå óñëîâèÿ äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ äàííûõ îáî âñåõ âûÿâëåííûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ðàêîì
è ïîñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííûé êîíò-
ðîëü êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàáîëåâøèì è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé íàó÷íîãî
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû è ïëàíèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.
Ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ÿâëÿþòñÿ òàêæå áàçîé äëÿ îíêîýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû ïðîäîëæà-
åò îñòàâàòüñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå êîòîðîé çàâèñèò, ãëàâíûì îáðàçîì, îò ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà âîïðîñû ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè îñòàþòñÿ çà ðàìêàìè êîìïåòåíöèè ãîñóäàðñòâà è âîçëàãàþòñÿ, â ëó÷øåì ñëó-
÷àå, íà ñòðàõîâûå êîìïàíèè. Â Áåëàðóñè (ñ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìîé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ) ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ðàêà âõîäèò â êîìïåòåíöèþ âñåõ îðãàíè-
çàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü åå êà÷åñòâà è ïî-
âûøàòü ýôôåêòèâíîñòü. Äåéñòâèòåëüíî, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ðàííåé è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ÷òî âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â ìîíîãðàôèè
äàííûõ. Îäíàêî ïðîáëåìà îñòàåòñÿ âåñüìà îñòðîé, îñîáåííî äëÿ ðÿäà íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëî ïîääàþùèõñÿ ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ îïóõîëåé.

Ìîæíî óâåðåííî ñêàçàòü, ÷òî ïîñòóëèðóåìûå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 50
ëåò öåëåâûå è ïàðàëëåëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû èñ÷åðïàëè ñâîè âîç-
ìîæíîñòè, à àäìèíèñòðàòèâíûé è êàäðîâûé ðåñóðñ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè íå â
ñîñòîÿíèè ñóùåñòâåííî èçìåíèòü ñîçäàâøååñÿ ïîëîæåíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîá-
õîäèì ïîèñê ïóòåé äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè, ñðåäè êîòîðûõ îäíèì èç
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñêðèíèí-
ãîâûõ ïðîãðàìì. Ïðîâîäèìûå ðÿäîì ñòðàí ýêîíîìè÷åñêèå îöåíêè ïîêàçàëè,
÷òî çàòðàòû íà ïðîãðàììû ñêðèíèíãà íàìíîãî íèæå, ÷åì íà ëå÷åíèå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ôîðì ðàêà. Âûïîëíÿåìàÿ â Áåëàðóñè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ðàáîòà
ïî âíåäðåíèþ òàêèõ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì óæå íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïîêàçàëà èõ
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Äðóãèì àñïåêòîì ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû îñòàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëå-
÷åáíîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì ïàöèåíòàì, âêëþ÷àÿ ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå
íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Äîñòèãíóòûå óñïåõè â ñíèæåíèè îáùåé ëåòàëüíîñòè,
ñîêðàùåíèè îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè è óâåëè÷åíèè 5-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè, íåñîìíåííî, îáóñëîâëåíû ïðîãðåññîì îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ çàâèñÿò îò êîì-
ïëåêñà ïðè÷èí: ïîäãîòîâêè êàäðîâ, ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè, âíåäðåíèÿ
íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ è ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ðàáî-
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òû îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Î âàæíîñòè ïîñëåäíåãî êîìïîíåíòà ãîâîðÿò ðàçëè-
÷èÿ ðåçóëüòàòîâ ïî ðåãèîíàì ñòðàíû ïðè îòíîñèòåëüíî ðàâíûõ óñëîâèÿõ ìàòåðè-
àëüíîé è êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè. Âûÿâëåíèå íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ïî îò-
äåëüíûì òåððèòîðèÿì äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíî äîñòèæèìûõ óðîâíÿõ äëÿ
ñòðàíû â öåëîì. Èìåþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ ÷àñòî îáóñëîâëåíû äîñòóïíîñòüþ è êà÷å-
ñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðûå òåîðåòè÷åñêè ðàâíîçíà÷íû äëÿ âñåõ æè-
òåëåé ñòðàíû, íî íà ïðàêòèêå ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì, íàïðè-
ìåð, äëÿ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ æèòåëåé.

Â ïðåäñòàâëÿåìîì âàøåìó âíèìàíèþ èçäàíèè ïðèâåäåí àíàëèç ñòàòèñòè-
÷åñêèõ äàííûõ íà îñíîâå èíôîðìàöèè êàíöåð-ðåãèñòðà, îõâàòûâàþùèé êàê àñ-
ïåêòû ýïèäåìèîëîãè ðàêà, òàê è îöåíêè ðàçëè÷íûõ ðàçäåëîâ ïðîòèâîðàêîâîé
áîðüáû. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñèñòåìà, èñòîðèÿ è ïðèíöèïû ðàáîòû Áåëîðóññêîãî
êàíöåð-ðåãèñòðà, ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è îöåíêè ðèñ-
êà, ïåðâè÷íàÿ, îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü, ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî ñîñòîÿ-
íèþ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ðîëè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è ñêðèíèíãà,
ëåòàëüíîñòè è ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, çàòðàãèâàþòñÿ
êëþ÷åâûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü. Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ìîíîãðàôèè ïðèâåäåíû äàííûå îá îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Âïåðâûå ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçà-
òåëåé ñêîððåêòèðîâàííîé, îòíîñèòåëüíîé è ñòàíäàðòèçîâàííîé îòíîñèòåëüíîé
âûæèâàåìîñòè ïî ìåòîäèêàì, ðåêîìåíäîâàííûì Ìåæäóíàðîäíûì àãåíòñòâîì
ïî èçó÷åíèþ ðàêà (IARC) äëÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñðàâíåíèé.

Ïîñêîëüêó ìîíîãðàôèÿ ðàññ÷èòàíà íà øèðîêèé êðóã ÷èòàòåëåé, â íåå âêëþ-
÷åíû äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûå ðàçäåëû ïî ìåòîäîëîãèè ïîëó÷åíèÿ è õàðàêòåðèñòèêå
ïðèâîäèìûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ýòà èíôîðìàöèÿ êðàéíå âàæíà äëÿ ïðà-
âèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ìàòåðèàëà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðåãèñòðàöèè îïóõîëåé è
ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Êíèãà, íàðÿäó ñ àíàëèòè÷åñêèìè äàííûìè, ñîäåðæèò áîëüøîé öèôðîâîé
ìàòåðèàë, íîñÿùèé ñïðàâî÷íûé õàðàêòåð è ïðåäîñòàâëÿþùèé âîçìîæíîñòü ñðàâ-
íåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè çà 25 ëåò.
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How many people fall ill with cancer and die of this disease? What are the causes
affecting alterations of epidemiological rates and what do the results of cancer control
depend on? What has been done and what can be done, given current knowledge and the
country’s  resources, to improve the situation? These are key issues for specialists in the
field of oncology, and they are of considerable interest to a large public.

This monograph is dedicated to all-round assessment of cancer statistics aiming to
search for answers to the questions raised.

Population cancer registries have become the main source of objective and
comparable information in many countries of the world. They represent specialized
databases registering cases of cancer and other malignant neoplasms. Registries differ in
the volume of collected data and territories under control. Some of them are limited
only to collecting information about newly diagnosed cancers without their subsequent
monitoring. More advanced registries collect information about patient treatment and
its outcomes. In general, registries contain selected information from several regions
and only few of them collect data on the territory of the whole country.

Belarusian Cancer Registry was developed one of the first among the countries of Eastern
Europe and introduced into practice all over the territory of the country in 1972–1973. Since
the late 80s of the previous century, individualized information about each patient has
included the data on diagnosis, treatment and its outcomes with subsequent monitoring of
the patient’s fate, establishing relapses, metastases and causes of death. In contrast to
many registries, the information about cancer patients is regularly updated and corrected
according to the results of follow-up examinations.

The international standards of cancer registry operation recommend that all feasible
sources of cancer disease data be utilized, and this is fully implemented in our country
and regulated by the orders of Public Health Ministry. All public health organizations,
irrespective of their ownership, submit the information about newly diagnosed cases to
regional cancer clinics; after the patient being examined and the diagnosis confirmed,
they download it in the database. Alongside mandatory registration, the improved quality
of information is facilitated by the development of the diagnostic potential of public
health organizations and the morphology service in the country. The established facilities
for obtaining objective information about all the detected cancer cases and subsequent
treatment outcomes make it possible to exercise control over the quality of medical
care for patients and provide a basis for scientific analysis of performance results and
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planning of cancer service development. The data on cancer incidence also form a base
for cancer epidemiology research.

Timely cancer diagnosis remains one of the principal problems in cancer control
organization, its improvement mainly depending on primary cancer care. In many
developed countries, the issues of timely diagnosis are beyond the state’s competence and
entrusted, at the best, to insurance companies. In Belarus with its state public health
system, timely cancer diagnosis is within the competence of all public health organizations,
which allows to control its quality and to enhance its efficacy. Indeed, early and timely
diagnostics of malignant neoplasms has significantly improved over the recent decades,
which is illustrated by the data presented in this book. However, it is still a major
problem, especially with a number of in most common tumors and those unresponsive to
radical treatment. It is safe to say that targeted and parallel preventive examinations
postulated over the past 50 years have exhausted their potential, and the administrative
and personnel resources are unable to essentially alter the state of things. For this reason,
search for ways of further improvement of the situation is needed and one of the most
promising among them is devising and implementing screening programs in practice.
Economic estimates made in a number of countries demonstrated that the expenses
incurred by screening programs were much lower than those by treatment of advanced
cancers. The efforts made in Belarus in the recent years to introduce such comprehensive
programs have shown their high effectiveness at the early stages already.

Another aspect of cancer control is improvement of care delivery for cancer patients
including devising and implementing new treatment modalities. The achievements in
declining overall lethality, reducing mortality/incidence ratio and increasing 5-year
survival rates are undoubtedly a consequence of cancer service progress. The prospects
for further improvement of treatment outcomes depend on a set of causes: personnel
training, logistics, introduction of new methods and efficient organization of cancer
service functioning. The importance of the latter component is attested to by different
results in the country’s regions despite the relatively equal conditions of material and
personnel provision. The faults in the choice of adequate treatment regimens, the
magnitude of surgical intervention, surveillance, recurrence preventing treatment lead
to a rise in cancer patient lethality. Moreover, the available resources are not utilized in
full measure. Revealing the best results in separate areas gives a notion of really achievable
levels for the country as a whole. The differences are often determined by availability
and quality of medical care which are theoretically equivalent for all residents of the
country but in practice differ in results, for instance in rural and urban residents.

In this book presented for your consideration, an analysis is made of statistical data
based on the information from the Cancer Registry covering both aspects of cancer
epidemiology and assessment of different sections of cancer control. The system, history
and principles of Belarusian Cancer Registry functioning, the results of epidemiological
studies and risk evaluation, primary and overall incidence, the issues of effective follow-
up monitoring of cancer patients are considered. Great attention is focused of the state
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of diagnosis and treatment, the role of prevention programs and screening, lethality and
mortality due to malignant neoplasm; the key issues of cancer care organization for the
population of the Republic of Belarus are addressed. The last part of the book presents
the data on long-term outcomes of patient treatment. It is for the first time that
comparison was made of cancer-specific, relative and standardized relative survival rates
using IARC methodology recommendations for international comparisons.

Since the monograph is intended for a broad section of the reading public, it
includes sufficiently detailed parts on the methodology of obtaining the presented
statistical rates and their characteristics. This information is of paramount importance
for proper understanding of the material, taking into account the peculiarities of tumor
registration, and correct interpretation of numerous statistical rates. Alongside the
analytical data, the book contains a large digital material for inquiries, giving an
opportunity to compare various cancer statistic rates over the 25 years.
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Ðåãèñòðàöèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåé-
øèõ ñîñòàâëÿþùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è îðãàíèçàöèè
ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû ëþáîãî ãîñóäàðñòâà. Âåñü îïûò, íàêîïëåííûé ìèðîâîé
è îòå÷åñòâåííîé îíêîëîãè÷åñêîé íàóêîé, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî õîðîøî
íàëàæåííûé ó÷åò ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì, íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî îðãàíè-
çàöèè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà [1–3, 13].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ êàíöåð-ðåãèñòðîâ ñïåêòð
âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèë-
ñÿ. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëþáîé ïðîãðàììû ïðî-
òèâîðàêîâîé áîðüáû è ïðèìåíÿþòñÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ: îò ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äî îöåíêè ðåçóëüòàòîâ íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïëà-
íèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ìíîãèå àñïåêòû äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû îïèðàþòñÿ íà äàííûå îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Îñî-
áîå çíà÷åíèå èìåþò èíäåêñíûå ïîêàçàòåëè â ðàìêàõ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà, ðåçóëüòàòèâíîñòè öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì â îíêîëîãèè, ïîñêîëüêó åäèíñòâåííûì îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì èõ óñ-
ïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ è óëó÷øåíèå âûæèâàåìîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Ñëåäóåò ÷åòêî ðàçëè÷àòü âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ðåãèñòðàöèè çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, â ÷àñòíîñòè ïîïóëÿöèîííûõ è ãîñïèòàëüíûõ ðåãèñòðîâ.
Ïðè õîðîøåé îðãàíèçàöèè ðàáîòû èõ èíôîðìàöèîííûå áàçû äîïîëíÿþò äðóã
äðóãà. Òåì íå ìåíåå, èõ öåëè è âîçìîæíîñòè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Áàçû
äàííûõ ãîñïèòàëüíûõ ðåãèñòðîâ, êàê ïðàâèëî, íå îáëàäàþò òåððèòîðèàëüíîé
ïðèâÿçàííîñòüþ è ïîëíîòîé ó÷åòà ñâåäåíèé îáî âñåõ ïàöèåíòàõ, ïðîæèâàþùèõ
â çîíå èõ îáñëóæèâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ ãîñïèòàëüíûõ ðåãèñòðîâ îñòàåòñÿ

ÃËÀÂÀ 1

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß È ÎÑÍÎÂÍÛÅ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ

Ðîëü ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé è ñòàòèñòè÷åñêîé
èíôîðìàöèè â îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû
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îöåíêà äåÿòåëüíîñòè, ïëàíèðîâàíèå è óïðàâëåíèå ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì.
Áîëüíè÷íûå ðåãèñòðû â ìåðó îòñóòñòâèÿ ïîëíîãî ó÷åòà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé íà
îáñëóæèâàåìîé òåððèòîðèè íå ìîãóò îáåñïå÷èòü ïîëó÷åíèå äàííûõ î çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, äèñïàíñåðèçàöèè è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ ëå-
÷åíèÿ. Èìåííî äëÿ ýòèõ öåëåé ñîçäàþòñÿ ïîïóëÿöèîííûå ðåãèñòðû, îáåñïå÷è-
âàþùèå ïîëíûé ó÷åò ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó è
ïîëó÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ.

Ìíîãèå ñòðàíû íå îáëàäàþò âîçìîæíîñòÿìè ñîçäàíèÿ ïîïóëÿöèîííûõ êàí-
öåð-ðåãèñòðîâ è ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòü òðàäèöèîííóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ îò÷åò-
íîñòü. Âàæíåéøèì îòëè÷èåì áîëüøèíñòâà ïîïóëÿöèîííûõ ðåãèñòðîâ îò ñèñòåì
ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå áàçû ïåðñîíèôèöèðîâàííîé èíôîð-
ìàöèè, ò.å. ïîäðîáíûõ ñâåäåíèé î êàæäîì ïàöèåíòå. Òàêèå ñâåäåíèÿ îáåñïå÷èâà-
þò äâà ïðèíöèïèàëüíûõ ïðåèìóùåñòâà: âî-ïåðâûõ, âîçìîæíîñòü êîððåêòèðîâêè
äàííûõ â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ è äèñïàíñåðèçàöèè ïàöèåíòîâ (÷òî óâåëè÷èâàåò
íàäåæíîñòü è êà÷åñòâî èíôîðìàöèè), âî-âòîðûõ, âîçìîæíîñòü äîëãîñðî÷íîãî íà-
áëþäåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé îá îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ñâîäêè èëè îò÷åòû, ïîëó÷àåìûå ïî äàííûì ïåðâè÷íîãî ó÷å-
òà, èìåþò ìíîãî íåòî÷íîñòåé â ìåðó çàïàçäûâàíèÿ ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè è
îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòåé åå ïîñëåäóþùåãî óòî÷íåíèÿ. Ïðèíöèïîì ïðàâèëüíîé
ñòàòèñòèêè ðàêà íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå ñ÷èòàþòñÿ äàííûå, ïîäâåðãíóòûå
êîððåêöèè íà ïðîòÿæåíèè 1–2 ëåò. Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñëóæèò ïðè÷è-
íîé «çàïàçäûâàíèÿ» ïóáëèêàöèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ îá îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ â çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ.

Â Áåëàðóñè è áîëüøèíñòâå ñòðàí ÑÍÃ èìååòñÿ ñèñòåìà ñòàòèñòè÷åñêîé îò-
÷åòíîñòè, ôîðìèðóåìàÿ â íà÷àëå ãîäà, ñëåäóþùåãî çà îò÷åòíûì. Äàííûå, âêëþ-
÷àåìûå â ýòè îò÷åòû, äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûå è ñîäåðæàò ñâåäåíèÿ î íîâûõ ñëó÷à-
ÿõ çàáîëåâàíèé; ÷èñëå ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ; ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ ïî âèäàì ëå÷åíèÿ; è ÷èñëå óìåðøèõ îò çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òàêèå îò÷åòû ôîðìèðóþòñÿ â êîðîòêèå
ñðîêè ïîñëå çàâåðøåíèÿ îò÷åòíîãî ãîäà, èõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðåäâàðèòåëüíîé
îïåðàòèâíîé èíôîðìàöèåé. Áîëåå òî÷íûå äàííûå ñ ó÷åòîì êîððåêöèè ïåðâè÷-
íîé èíôîðìàöèè ïóáëèêóþòñÿ ïîçæå â ñïåöèàëüíûõ èçäàíèÿõ. Â Áåëàðóñè, â
÷àñòíîñòè, òàêèì èçäàíèåì ÿâëÿåòñÿ åæåãîäíûé àíàëèòè÷åñêèé ñáîðíèê «Ñòà-
òèñòèêà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü», â êîòîðîì ïóáëè-
êóåòñÿ óòî÷íåííàÿ èíôîðìàöèÿ Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà. Îäíàêî íå âî
âñåõ ñòðàíàõ ÑÍÃ èìåþòñÿ êàíöåð-ðåãèñòðû, ìíîãèå ïóáëèêàöèè ÿâëÿþòñÿ îáîá-
ùåíèåì ñâåäåíèé ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàçíà÷åíèé îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ÿâëÿåòñÿ ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ñâåäåíèé ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó äëÿ âûÿñíåíèÿ ïî-
çèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû. Òàêèå ñâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
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äè÷åñêîé ðàáîòû, íî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òîëüêî ïðè óñëîâèè èõ ñîïîñòà-
âèìîñòè, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ñîáëþäåíèÿ åäèíûõ ïðàâèë ó÷åòà ñâåäåíèé è ïîë-
íîòû èíôîðìàöèè èç âñåõ èñòî÷íèêîâ, âêëþ÷àÿ âñå îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (íàïðèìåð, âåäîìñòâåííûå è ÷àñòíûå) è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêóþ ñëóæáó
äëÿ ó÷åòà ïîñìåðòíîé ðåãèñòðàöèè ðàêà.

Âîçìîæíîñòè íàó÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà îñíîâå ïîïó-
ëÿöèîííîé ñòàòèñòèêè, êàê ïðàâèëî, âåñüìà îãðàíè÷åíû. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îò÷åò-
íîñòü íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì äëÿ òàêîãî àíàëèçà â ñâÿçè ñ îòìå÷åííûìè
âûøå îñîáåííîñòÿìè ó÷åòà è îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîé äåòàëèçàöèè ñâåäåíèé.
Âûÿñíåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé è ôàêòîðîâ ðèñêà òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ óãëóáëåííûõ êîãîðòíûõ è «ñëó÷àé-êîíòðîëü» èññëåäîâàíèé. Ðåãèñòðû îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âûñòóïàþò â ýòîì ñëó÷àå, êàê óäîáíûé èíñòðóìåíò ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãðóïï äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ, ïîñòðîåíèÿ è ïðîâåðêè ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ ãèïîòåç.

Â òàáëèöå 1.1 ïðèâåäåíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè öå-
ëåâûõ ïðîãðàìì è êîìïëåêñíûõ ïðîòèâîðàêîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ çàäà÷ îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêîâîé
áîðüáû îíêîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà äîëæíà ðàñïîëàãàòü çíà÷èòåëüíûìè èíôîð-
ìàöèîííûìè ðåñóðñàìè, âûõîäÿùèìè çà ïðåäåëû ó÷åòà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
îïóõîëÿìè. Ïðèâîäèìûé â òàáëèöå 1.1 äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü èíäåêñíûõ
ïîêàçàòåëåé ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå äàííûõ êàíöåð-ðåãèñòðà è âêëþ÷àåò ñâåäå-
íèÿ: î çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ñìåð-
òíîñòè îò íèõ, ñîñòîÿíèè ðàííåé è ïîçäíåé äèàãíîñòèêè, îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òàõ ëå÷åíèÿ, ëåòàëüíîñòè, è ðÿä äðóãèõ âñïîìîãàòåëüíûõ îöåíîê.

Íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ îáúåêòèâèçàöèÿ ðåãèñ-
òðèðóåìûõ äàííûõ, îñíîâàííàÿ íà èíôîðìàöèè îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è

Òàáëèöà 1.1 — Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàìì è ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû
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îôèöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, âêëþ÷àÿ ñâåäåíèÿ î ìîðôîëîãèè îïó-
õîëåé, ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, îñëîæíåíèÿõ è ïðè÷èíàõ ñìåðòè ïàöèåíòîâ.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ðåãèñòðàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Ïåðâûå ïîïûòêè ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ðàêà (ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì) áûëè
ïðåäïðèíÿòû â 1728 ãîäó â Ëîíäîíå. Îäíàêî äî íà÷àëà ÕÕ âåêà ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî è ïîëíîãî ó÷åòà ñâåäåíèé íå áûëî. Ïðè÷èíîé ýòîãî áûëî îòñóòñòâèå åäèíîé
ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ÷òî íå ïîçâîëÿëî
îáåñïå÷èòü òî÷íóþ ðåãèñòðàöèþ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé è ñîïîñòàâèìîñòü ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ñâåäåíèé. Â íà÷àëå ÕÕ âåêà ïîïûòêè ñîçäàíèÿ íàäåæíûõ äàííûõ êàñà-
ëèñü, â îñíîâíîì, ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ðàêà, â òî âðåìÿ êàê ðåãèñòðàöèÿ çàáîëåâà-
íèé îñòàâàëàñü âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íîé èç-çà îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà è åäèíîé ìåòîäîëîãèè [3].

Ðàçâèòèå ìåäèöèíû è ðàñïðîñòðàíåíèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèâå-
ëè ê ïîíèìàíèþ íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ñòðàíàìè, íàèáîëåå àêòèâíî âêëþ÷èâøèìèñÿ â ýòîò
ïðîöåññ, áûëè Ãåðìàíèÿ è Àíãëèÿ. Ïðîãðåññèâíûå ìåäèöèíñêèå äåÿòåëè â Ãåð-
ìàíèè ïîòðåáîâàëè óëó÷øèòü ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ðàêà ñðåäè íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ýòèîëîãèè ýòèõ çàáîëåâàíèé,
êàê îñíîâû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè [3].

Â 1900 ãîäó â Ãåðìàíèè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà çàðåãèñòðèðîâàòü âñåõ
ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ëå-
÷åíèå. Ìåòîäîì ñáîðà äàííûõ ñòàë àêòèâíûé îïðîñ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, êî-
òîðûì íàïðàâëÿëèñü ñïåöèàëüíûå àíêåòû. Òàêèì îáðàçîì, áûëè ñîáðàíû è îáîá-
ùåíû ïåðâûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé â Ãåðìàíèè
(Komitee fur Krebsforschung, 1901). Ïîäîáíûé ìåòîä áûë â ïîñëåäóþùåì âîñïðî-
èçâåäåí â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí Åâðîïû (â Íèäåðëàíäàõ, Èñïàíèè, Ïîðòóãàëèè,
Âåíãðèè, Øâåöèè, Äàíèè è Èñëàíäèè) [4]. Îäíàêî ïîëó÷åííûé îïûò íå áûë
ïðèçíàí óñïåøíûì, ïîñêîëüêó ñâåäåíèÿ áûëè íå ïîëíûìè. Â îò÷åòå îá èññëåäî-
âàíèè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íåìíîãèì áîëåå ïîëîâèíû âðà÷åé çàïîëíèëè è âîç-
âðàòèëè ïîëó÷åííûå àíêåòû. Òîëüêî ê 1930 ãîäó áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î íåîá-
õîäèìîñòè ââåäåíèÿ îáÿçàòåëüíîé ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ðàêà [5].

Â ïîñëåäóþùåì ïðîãðàììà ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â Ãåðìàíèè áûëà óñîâåðøåíñòâîâàíà. Âðà÷è êëèíèê
è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ îòäåëåíèé äîëæíû áûëè çàïîëíÿòü ó÷åòíûå êàðòû íà
âñåõ ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèåì è íàïðàâëÿòü èõ â Ñòàòè-
ñòè÷åñêîå áþðî êàæäûå äâå íåäåëè. Ïîñëå êîíòðîëÿ èíôîðìàöèè äîêóìåíòû
âêëþ÷àëèñü â êàðòîòåêó. Ïðè îòñóòñòâèè îò÷åòîâ îò âðà÷åé îñóùåñòâëÿëèñü íà-
ïîìèíàíèÿ ïî òåëåôîíó. Ýòà ñõåìà ðåãèñòðàöèè ðàáîòàëà äîâîëüíî õîðîøî. Êàê
ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â 1937–1938 ãîäàõ ñî-
ñòàâëÿë îêîëî 200 íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ íà 100 000 æèòåëåé. Ïîçèòèâíûé
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îïûò, ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé áûë ðåàëèçîâàí â 1939 ãîäó â Ñàêñîíèè-Àíõàëüò, â
çåìëå Ñààðëåíä è â Âåíå. Îäíàêî âñêîðå ýòà ïðàêòèêà áûëà ïðåêðàùåíà â ñâÿçè ñ
íà÷àëîì Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû [6].

Â 1927 ãîäó öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðîãðàììà ðåãèñòðàöèè ðàêà âïåðâûå áûëà
íà÷àòà â ÑØÀ â øòàòå Ìàññà÷óñåòñ (Hoffman, 1930), à â ïîñëåäóþùåì áûëà
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îöåíêè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì â öåëîì ïî ñòðàíå. Äëÿ
ýòîé öåëè ïðîâîäèëîñü âûáîðî÷íîå èññëåäîâàíèå, îõâàòûâàþùåå 10 êðóïíûõ
ãîðîäîâ ÑØÀ. Ïîâòîðíî òàêîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â 1947–1948 è
çàòåì â 1969–1971 ãîäàõ. Îñíîâíîé öåëüþ ýòèõ ïðîãðàìì áûëî âûÿñíåíèå óðîâ-
íåé çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, à
òàêæå ñìåðòíîñòè îò íèõ. Âîïðîñû äàëüíåéøåé ñóäüáû çàáîëåâøèõ ðàêîì è îðãà-
íèçàöèè ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ îñòàâàëèñü íåèçó÷åííûìè. Â 1973 ãîäó â ÑØÀ
Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì ðàêà áûëà îðãàíèçîâàíà èçâåñòíàÿ ïðîãðàììà SEER
(The Surveillance, Epidemiology, and End Results). Ñáîð äàííûõ íà÷àëñÿ â 1973
ãîäó èç îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà ðåãèñòðîâ è ïðîäîëæàåò ðàñøèðÿòüñÿ ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òîáû âêëþ÷èòü áîëüøå òåððèòîðèé ñòðàíû.

Ïàðàëëåëüíî ñ ÑØÀ ïîïóëÿöèîííûå êàíöåð-ðåãèñòðû ðàçâèâàëèñü â Êàíà-
äå, îõâàòèâ íàñåëåíèå íåñêîëüêèõ êðóïíûõ ïðîâèíöèé: Ñàñêè÷åâàí (1944), Ìà-
íèòîáà (1950), Àëüáåðòà (1951) [7], à ñ 1969 ãîäà íà áàçå Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòó-
òà ðàêà Êàíàäû áûë ñîçäàí Êàíàäñêèé êàíöåð-ðåãèñòð, îáúåäèíÿþùèé èíôîð-
ìàöèþ èç âñåõ ïðîâèíöèé ñòðàíû [8].

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî ìàñøòàáíûå ïðîãðàììû ÑØÀ, îñíîâîïîëîæíèêîì
ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ðåãèñòðàöèè ðàêà íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ñ÷èòàåòñÿ êàí-
öåð-ðåãèñòð Ãàìáóðãà (Ãåðìàíèÿ). Íà÷èíàÿ ñ 1929 ãîäà, äåïàðòàìåíò îáùåñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãàìáóðãà îðãàíèçîâàë ðàáîòó ïî ïðîñëåæèâàíèþ ñóäüáû
îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ íà îôèöèàëüíîé è ïîñòîÿííîé îñíîâå. Ðåãèñòðàöèÿ
áûëà îñíîâàíà íà àêòèâíîì ñáîðå äàííûõ ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè îò âñåõ ïðàê-
òèêóþùèõ âðà÷åé ñ ïîñëåäóþùèì èõ äîïîëíåíèåì íà îñíîâå ñâèäåòåëüñòâ î
ñìåðòè. Ñ ñåðåäèíû 1940-õ ãîäîâ ðåãèñòðàöèÿ ðàêà áûëà îðãàíèçîâàíà â ðÿäå
äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ðåãèîíîâ: Àíãëèè è Óýëüñå (1945), Þãîñëàâèè (1950), Íîð-
âåãèè, Âåíãðèè (1952), Ôèíëÿíäèè (1953), Èñëàíäèè (1954) [4].

Îäíèì èç íàèáîëåå óñïåøíûõ è õîðîøî îðãàíèçîâàííûõ ðåãèñòðîâ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ Äàòñêèé êàíöåð-ðåãèñòð, ôóíêöèîíèðóþùèé ñ 1942
ãîäà è îõâàòûâàþùèé âñå íàñåëåíèå ñòðàíû. Öåëüþ ðåãèñòðà áûëî ïðîñëåæèâàíèå
ñóäüáû âñåõ ïàöèåíòîâ è ðåçóëüòàòîâ èõ ëå÷åíèÿ, ïîëó÷åíèå íàäåæíîé èíôîðìà-
öèè î çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè è ñìåðòíîñòè îò íèõ [9].

Â Ðîññèè ïåðâûå ðàáîòû ïî ñáîðó è ñèñòåìàòèçàöèè äàííûõ î ÷àñòîòå îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îòíîñÿòñÿ ê íà÷àëó XX âåêà, ïîñëå ñîçäàíèÿ â 1908 ãîäó
Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà áîðüáû ñ ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îäíàêî òîëüêî â
50-õ ãîäàõ â ÑÑÑÐ áûëà îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ñáîðà ñâåäåíèé î
íîâûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Ìèíèñòåð-
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ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ áûëè óòâåðæäåíû ó÷åòíûå è îò÷åòíûå ôîðìû,
îñíîâíûå ïðèíöèïû ðåãèñòðàöèè è îáîáùåíèÿ äàííûõ, êîòîðûå ñîõðàíèëèñü
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ [10]. Â ýòè æå ãîäû ïàðàëëåëüíî ñ äðóãèìè ðåñïóáëèêàìè
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ðàçâèâàëàñü ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé â Áåëàðóñè, ãäå ñ 1972 ãîäà ñòàëà ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðîâàòü àâòîìà-
òèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ñáîðà è îáðàáîòêè äàííûõ îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Áåëîðóññêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îíêîëîãèè è ìåäèöèíñ-
êîé ðàäèîëîãèè â 1976 ãîäó áûë îïðåäåëåí Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèì öåíòðîì ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó òèïîâîé àâòîìàòèçèðîâàí-
íîé ñèñòåìû ïî ðåãèñòðàöèè ðàêà íà âñåé òåððèòîðèè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Áåëî-
ðóññêàÿ ñèñòåìà áûëà âíåäðåíà â 46 òåððèòîðèÿõ (îáëàñòÿõ è Ñîþçíûõ ðåñïóá-
ëèêàõ) ñòðàíû. Ðàáîòà ïðîäîëæàëàñü äî 1989 ãîäà è áûëà ïðåêðàùåíà â ñâÿçè ñ
ðàñïàäîì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

Âàæíûì ñòèìóëîì äëÿ ñîçäàíèÿ âî âñåì ìèðå ñèñòåìû ðåãèñòðàöèè ðàêà
ñòàëà ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü â Êîïåíãàãåíå â 1946
ãîäó ïî èíèöèàòèâå äîêòîðà Êëåìåññåíà, äèðåêòîðà Äàòñêîãî ðàêîâîãî ðåãèñòðà.
Íà ýòîé êîíôåðåíöèè âïåðâûå áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îáùèå ïðèíöèïû îðãà-
íèçàöèè ñèñòåìû ðåãèñòðàöèè ðàêà â ìèðå [4, 11]. Îñíîâíûìè èç íèõ áûëè:

– ïðèçíàíèå ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì cáîð è îáîáùåíèå äàííûõ îá
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ èç ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ÷èñëà ñòðàí;

– îáåñïå÷åíèå óíèôèêàöèè ñîáèðàåìûõ ñâåäåíèé äëÿ äîñòèæåíèÿ èõ ñîïî-
ñòàâèìîñòè ïî ñòðàíàì;

– ñîçäàíèå öåíòðàëüíûõ ðåãèñòðîâ â êàæäîé ñòðàíå äëÿ îáîáùåíèÿ íàöèî-
íàëüíûõ äàííûõ;

– ñîçäàíèå ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè, ðåãóëèðóþùåé ðàáîòó ðåãèñòðîâ,
îáîáùåíèå è ïóáëèêàöèþ ñâåäåíèé èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîçäàëà ïîä-
êîìèòåò ïî ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ðàêà è èõ ñòàòèñòè÷åñêîìó îáîáùåíèþ, êîòî-
ðûì áûëè èçäàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ñîçäàíèþ ðåãèñòðîâ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé [3,
7]. Â 1965 ãîäó â Ëèîíå (Ôðàíöèÿ) áûëî îðãàíèçîâàíî Ìåæäóíàðîäíîå àãåíòñòâî
ïî èçó÷åíèþ ðàêà (IARC, ÌÀÈÐ) ïîä ïàòðîíàæåì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, â êîòîðîì ôóíêöèîíèðóåò îòäåë ïî ñáîðó è îáîáùåíèþ ñòàòèñòè÷åñêèõ
äàííûõ èç íàöèîíàëüíûõ êàíöåð-ðåãèñòðîâ, à â 1966 ãîäó â Òîêèî áûëà ñîçäàíà
Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ êàíöåð-ðåãèñòðîâ (IACR), òåñíî ñîòðóäíè÷àþùàÿ ñ Ìåæ-
äóíàðîäíûì àãåíòñòâîì ïî èçó÷åíèþ ðàêà.

Ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ IARC è IACR íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 50 ëåò, ïîçâîëèëà
îáîáùèòü äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàêà èç 225 ðåãèñòðîâ â 60 ñòðàíàõ ìèðà [12].

Äàííûå îáîáùàþòñÿ çà êàæäûå 5 ëåò è èçäàþòñÿ â âèäå êíèãè «Ðàê íà ïÿòè
êîíòèíåíòàõ». Ñîáèðàåìàÿ èíôîðìàöèÿ ñëóæèò îñíîâîé äëÿ êðàòêîñðî÷íûõ
ïðîãíîçîâ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â âèäå ñèñòåìû GLOBOCAN,
äîñòóïíîé â èíòåðíåòå, è ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ. Äåÿòåëüíîñòü
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IARC, ïîìèìî ñáîðà è ïóáëèêàöèè äàííûõ, çàêëþ÷àåòñÿ â êîíòðîëå êà÷åñòâà èí-
ôîðìàöèè è áîëüøîé ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû
ñáîðà è êëàññèôèêàöèè ó÷èòûâàåìûõ ñâåäåíèé. Ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû, ðå-
êîìåíäîâàííûå IARC, ïðèìåíÿþòñÿ áîëüøèíñòâîì êàíöåð-ðåãèñòðîâ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò äîáèòüñÿ ñîïîñòàâèìîñòè äàííûõ ïî ñòðàíàì è êîíòèíåíòàì.

Áëàãîäàðÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü îöåíêè ãëîáàëüíîé ýïèäåìèîëîãèè ðàêà, ïîçâîëèâøåé âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ
â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, âëèÿíèå ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëî-
æåíèÿ, ýòíè÷åñêèõ è íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà ðàñïðîñòðàíåíèå ðàçëè÷-
íûõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ìèðå.

Ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

Â Áåëàðóñè ðåãèñòðàöèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíîé è ïðîâîäèòñÿ, íà÷èíàÿ ñ 1953 ãîäà. Äî íà÷àëà 70-õ ãîäîâ ó÷åò îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ íà îñíîâå ïåðâè÷íûõ èçâåùåíèé î âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àÿõ çà-
áîëåâàíèé, áåç ôîðìèðîâàíèÿ êîìïüþòåðíûõ áàç äàííûõ è ïåðñîíèôèêàöèè
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé (òàáëèöà 1.2). Îáîáùåííàÿ èíôîðìàöèÿ â âèäå êðàòêèõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ ôîðìèðîâàëàñü â íà÷àëå êàæäîãî ñëåäóþùåãî çà îò÷åò-
íûì ãîäà. Ðåãëàìåíòèðóåìûå ñðîêè òàêèõ îò÷åòîâ íå ïîçâîëÿëè ïîëó÷àòü óòî÷-
íåííûå ñâåäåíèÿ.

Â 1972 ãîäó áûëî íà÷àòî ôîðìèðîâàíèå áàíêà äàííûõ íà ìàãíèòíûõ íîñè-
òåëÿõ, â êîòîðûé âíîñèëàñü èíôîðìàöèÿ î êàæäîì íîâîì ñëó÷àå çëîêà÷åñòâåí-
íîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííîì â îò÷åòíîì ãîäó. Èíôîðìàöèîííîé
îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áàíêà äàííûõ ÿâëÿëèñü «Êàðòû äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ» — ôîðìà No 30-6-Ó (îíêî), êîòîðûå çàïîëíÿëèñü è êîäèðîâàëèñü â
îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ ðåñïóáëèêè. Ïî çàâåðøåíèè îò÷åòíîãî ãîäà êàðòû
ïîñòóïàëè â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðà-
äèîëîãèè ÌÇ ÁÑÑÐ äëÿ öåíòðàëèçîâàííîé îáðàáîòêè. Èíôîðìàöèÿ ñ êàðò äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïîñëå òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ çàïèñûâàëàñü íà ìàãíèò-
íûå íîñèòåëè.

Òàêèì îáðàçîì, íà÷èíàÿ ñ 1972 ãîäà, â Áåëàðóñè ôóíêöèîíèðóåò àâòîìàòèçè-
ðîâàííàÿ ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ïîñëåäóþùåì óñî-
âåðøåíñòâîâàííàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè, ðàçðàáîòàííûìè ÌÀÈÐ–ÂÎÇ,
è ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå Áåëîðóññêèé êàíöåð-ðåãèñòð (ÁÊÐ). Âñëåäñòâèå ýòîãî
íàêîïëåííûå äàííûå ñîïîñòàâèìû ïî ãîäàì è ìîãóò ñðàâíèâàòüñÿ ñ ìàòåðèàëàìè
ïîïóëÿöèîííûõ ðåãèñòðîâ äðóãèõ ñòðàí. Íàëè÷èå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè îáî
âñåõ ðåãèñòðèðóåìûõ â ñòðàíå ñëó÷àÿõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿåò-
ñÿ õîðîøåé îñíîâîé äëÿ êîíòðîëÿ óðîâíåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è ñìåðòíîñòè. Èìååòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ñèñòåìà ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ êà÷åñòâî è ïîëíîòó ó÷åòà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îöåíêà êà÷å-
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Òàáëèöà 1.2 — Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ðåãèñòðàöèè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

ñòâà äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîé ñèñòåìå ðåãèñòðàöèè, ÷òî
äàåò îñíîâàíèå äëÿ ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ ñòðàíû è îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ, äèíàìèêè èõ èçìåíåíèé è ïðî-
ãíîçíûõ îöåíîê.

ÁÊÐ îõâàòûâàåò âñþ òåððèòîðèþ ñòðàíû. Îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ
êàíöåð-ðåãèñòðà, îòâå÷àþùèå çà ñáîð è âåðèôèêàöèþ äàííûõ, âõîäÿò â ñîñòàâ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ. Ôóíêöèîíàëüíûìè åäèíèöàìè ïåðâè÷íîãî ó÷åòà, äèñïàí-
ñåðíîãî êîíòðîëÿ è óòî÷íåíèÿ ñóäüáû ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ êàáèíåòû âðà÷åé-îíêîëî-
ãîâ öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö è ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê.

Ìåæðàéîííûå îíêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû èìåþò ãðóïïû ðåãèñòðà äëÿ ñáî-
ðà, êîíòðîëÿ è ó÷åòà äàííûõ è ïåðåäà÷è èõ íà îáëàñòíîé óðîâåíü. Îáëàñòíîé
óðîâåíü ÁÊÐ ïðåäñòàâëåí îòäåëåíèÿìè ðåãèñòðà, êîòîðûå ôóíêöèîíèðóþò íà
áàçå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ êàáèíåòîâ îáëàñòíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ. Îêîí÷àòåëüíî èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò íà ðåñïóáëèêàíñêèé óðîâåíü,
ïðåäñòàâëåííûé îòäåëåíèåì êàíöåð-ðåãèñòðà Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî öåíòðà îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èìåíè Í.Í. Àëåêñàíä-
ðîâà (ðèñóíîê 1.1).

Ðåñïóáëèêàíñêîå îòäåëåíèå ÁÊÐ îáåñïå÷èâàåò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêî-
âîäñòâî ñèñòåìîé ðåãèîíàëüíûõ êàíöåð-ðåãèñòðîâ, êîîðäèíàöèþ èõ äåÿòåëüíî-
ñòè, êîíòðîëü êà÷åñòâà èíôîðìàöèè, ôîðìèðîâàíèå è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ñòðàíå è ìåæäóíàðîäíûé îáìåí äàííûìè.
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Ðèñóíîê 1.1 — Ñõåìà èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà

Ïîìèìî èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ïî ïðåäñòàâëåííîé ñõåìå, â ãðóïïû
êàíöåð-ðåãèñòðà íàïðàâëÿþòñÿ èçâåùåíèÿ è âûïèñêè óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà î
âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àÿõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èç äðóãèõ îðãàíè-
çàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàôèêñèðîâàâøèõ ñëó÷àé îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
âêëþ÷àÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ.

Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, âíåñåííûõ
â ðåãèñòð, íàêàïëèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé èõ æèçíè, à èíôîðìàöèÿ îá óìåð-
øèõ ïàöèåíòàõ ïîäëåæèò ïîñòîÿííîìó õðàíåíèþ.

Â 1985–1989 ãîäàõ â îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ Áåëàðóñè ïîñòåïåííî áûëà
âíåäðåíà àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ äèñïàíñåðèçàöèè îíêîëîãè÷åñ-
êèõ ïàöèåíòîâ. Ñèñòåìà «Êîíòðîëü äèñïàíñåðèçàöèè» ïðåäóñìàòðèâàëà ìíîãî-
êðàòíîå îáðàùåíèå ê äàííûì êàæäîãî ïàöèåíòà â ïðîöåññå äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ñ âíåñåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ êîððåêòèâ. Ñèñòåìà òàêæå
îáåñïå÷èâàëà ðàñøèðåíèå îáúåìà ðåãèñòðèðóåìûõ ñâåäåíèé, âêëþ÷àÿ ïåðñîíàëü-
íûå äàííûå (ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, àäðåñ) è áëîêè èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà è ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè. Â ðåçóëüòàòå ñóùåñòâåííî óëó÷-
øèëàñü äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè è áûëà ñîçäàíà îñíîâà äëÿ îöåíêè îòäàëåí-
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íûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Â 1990–1997 ãîäàõ áûëà âíåäðåíà â ïðàêòèêó íîâàÿ
âåðñèÿ äàííîé ñèñòåìû äëÿ ïåðñîíàëüíûõ ÝÂÌ, ãëàâíûìè îñîáåííîñòÿìè êî-
òîðîé ÿâëÿþòñÿ:

– èñïîëüçîâàíèå ïîëíîé Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ–10 è ÌÊÁ–
Î-2 äëÿ êîäèðîâàíèÿ äèàãíîçîâ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (ëîêàëèçà-
öèè è ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îïóõîëåé);

– íàëè÷èå âñòðîåííûõ ïðîöåäóð êîíòðîëÿ êà÷åñòâà èíôîðìàöèè, ðàçðàáîòàí-
íûõ íà îñíîâå ïðîãðàììû IARC–CHECK Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî èçó÷å-
íèþ  ðàêà;

– óíèôèêàöèÿ ðÿäà èíôîðìàöèîííûõ ðàçäåëîâ ñ Ãîñóäàðñòâåííûì ðåãèñò-
ðîì ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè âñëåäñòâèå êàòàñòðîôû íà ×åð-
íîáûëüñêîé àòîìíîé ñòàíöèè;

– èñïîëüçîâàíèå êîäîâ ÅÐÀÒÅ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ äî óðîâíÿ íàñåëåííîãî ïóíêòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áàçå äàííûõ ÁÊÐ õðàíèòñÿ áîëåå ìèëëèîíà çàïèñåé î
ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèé çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ïîëíûå ïåðñîíè-
ôèöèðîâàííûå äàííûå ñ ðàñøèðåííûì áëîêîì èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ
ó÷èòûâàþòñÿ ñ 1989 ãîäà.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, èìåþùèõ êàíöåð-ðåãèñòðû, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìà-
òåðèàëîâ îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè èñïîëüçóåòñÿ òðè îñíîâíûõ èñòî÷íèêà ñâå-
äåíèé îá îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ýòî äîêóìåíòû (ñåðòèôèêàòû èëè àíêå-
òû) î âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ, ñâåäåíèÿ èç ìåäèöèíñêèõ êàðò î
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ñåðòèôèêàòû èëè âûïèñêè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé î ñìåðòè îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ îðãàíèçàöèÿ ñáîðà äàííûõ è ôîðìû äîêóìåíòîâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ èìå-
þò îòëè÷èÿ, îäíàêî ïðèíöèïû è èñòî÷íèêè ñâåäåíèé â áîëüøèíñòâå ðåãèñòðîâ
îäíîòèïíû è ñîîòâåòñòâóþò ðåêîìåíäóåìûì ñòàíäàðòàì IARC–IACR.

Â Áåëàðóñè ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïðî-
õîäèò îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ (îòäåëåíèÿõ) è
ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà. Ýòî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ñáîð è óíè-
ôèêàöèþ ñâåäåíèé. Áîëüøàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè ââîäèòñÿ â ïàìÿòü ïåðñî-
íàëüíûõ ÝÂÌ èç ïåðâè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ. Êðîìå òîãî, â îíêî-
ëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû íàïðàâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå èçâåùåíèÿ è âûïèñêè èç
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ äðóãèõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, óñòàíîâèâ-
øèõ äèàãíîç çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ó ïàöèåíòà è ïðîâîäèâøèõ
ëå÷åíèå (Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà äåòñêîé îíêîëî-
ãèè, ãåìàòîëîãèè è èììóíîëîãèè; Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà îïóõîëåé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû; ãåìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé áîëüíèö; äðóãèõ îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, èìåþùèõ â ñâîåé ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêèå êîéêè; àìáó-
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ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ è âåäîìñòâåííûõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è äð.).
Èçâåùåíèÿ î âïåðâûå óñòàíîâëåííûõ ñëó÷àÿõ çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ
çàïîëíÿþò è îòïðàâëÿþò â îíêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû òàêæå ïàòîìîðôîëîãè ïðè
îáíàðóæåíèè îïóõîëè â ðåçóëüòàòå âñêðûòèÿ (ïîñìåðòíî óñòàíîâëåííûå ñëó÷àè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé).

Äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèÿõ ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà î ñìåðòè, êîòîðûå åæåìåñÿ÷íî ïðîâåðÿþòñÿ ïåð-
ñîíàëîì îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ è îíêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â òåððèòîðè-
àëüíûõ áþðî çàïèñåé àêòîâ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ÇÀÃÑ) è óïðàâëåíèÿõ ñòàòè-
ñòèêè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äîêóìåíòîâ, â êîòîðûõ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ÿâèâøåãîñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè, èëè ñîïóòñòâóþùåãî, óêàçàíî çëîêà÷åñòâåí-
íîå íîâîîáðàçîâàíèå. Âñå âûÿâëåííûå òàêèì îáðàçîì ñëó÷àè ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ
áàçîé äàííûõ, èìåþùåéñÿ â îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Ïðè îòñóòñòâèè èíôîð-
ìàöèè â áàçå äàííûõ, ñîòðóäíèêàìè îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ ïðîèçâîäèòñÿ
óòî÷íåíèå ñâåäåíèé â îðãàíèçàöèè, âûäàâøåé ñâèäåòåëüñòâî î ñìåðòè. Ïîñëå ïðî-
âåðêè è ïîäòâåðæäåíèÿ èíôîðìàöèÿ âíîñèòñÿ â áàçó äàííûõ êàíöåð-ðåãèñòðà
ñîîòâåòñòâóþùåãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äóáëèðîâàíèÿ
èíôîðìàöèè èìååòñÿ ñïåöèàëüíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ïîçâîëÿþùåå âû-
ÿâëÿòü è èäåíòèôèöèðîâàòü ïàöèåíòîâ ñî ñõîäíûìè ôàìèëèÿìè, èìåíàìè è àä-
ðåñíûìè äàííûìè. Ïðîâîäèòñÿ òàêæå ðàáîòà ïî èñêëþ÷åíèþ äóáëèðîâàíèÿ äàí-
íûõ ïðè ïåðååçäå ïàöèåíòîâ íà íîâîå ìåñòî æèòåëüñòâà.

Ó÷åòíûå ôîðìû è äîêóìåíòû

Èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè äëÿ ÁÊÐ ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ,
àêêóìóëèðóþùàÿ ñâåäåíèÿ î òî÷íîì äèàãíîçå, ìåòîäàõ åãî ïîäòâåðæäåíèÿ, ìå-
òîäàõ ëå÷åíèÿ è åãî ðåçóëüòàòàõ, îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Ñáîð
è ââîä èíôîðìàöèè îá îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòàõ â áàçó äàííûõ ÁÊÐ ïðîèçâî-
äèòñÿ íà îñíîâàíèè ñëåäóþùåé äîêóìåíòàöèè:

– ìåäèöèíñêàÿ êàðòà àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî (ôîðìà No 025/ó-07, óòâåðæäåí-
íàÿ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ îò 30.08.2007 ã. No 710);

– ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî (ôîðìà No 003/ó-07, óòâåðæäåí-
íàÿ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ îò 18.11.2008 ã. No 1050);

– âûïèñêà èç ìåäèöèíñêîé êàðòû ñòàöèîíàðíîãî (àìáóëàòîðíîãî) ïàöèåíòà
ñî çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèåì (ôîðìà No 27-1/ó-12, óòâåðæäåííàÿ ïðèêà-
çîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ îò 06.06.2012 ã. No 687);

– èçâåùåíèå î âïåðâûå óñòàíîâëåííîì (îòìåíåííîì) ñëó÷àå çëîêà÷åñòâåí-
íîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ (ôîðìà No 090/ó-12, óòâåðæäåííàÿ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ îò 06.06.2012 ã. No 687);

– êîíòðîëüíàÿ êàðòà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ (ôîðìà No 030/ó-12 — îíêî,
óòâåðæäåííàÿ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ îò 06.06.2012 ã. No 687);
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– ïðîòîêîë íà ñëó÷àé âûÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòà çàïóùåííîé ôîðìû çëîêà÷åñòâåí-
íîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ (ôîðìà No 27-2/ó-13, óòâåðæäåííàÿ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ îò 07.05.2013 ã. No 593);

– âðà÷åáíîå ñâèäåòåëüñòâî î ñìåðòè (ìåðòâîðîæäåíèè) (ôîðìà No 109/ó-10,
óòâåðæäåííàÿ ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ îò 16.12.2010 ã.
No 168).

Ðåãèñòðèðóåìûå îïóõîëè

Â ÁÊÐ ðåãèñòðèðóþòñÿ âñå ñëó÷àè çëîêà÷åñòâåííûõ ñîëèäíûõ îïóõîëåé, à
òàêæå çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êðîâåòâîðíîé è ëèìôàòè÷åñêîé òêà-
íåé (ëåéêîç, ëèìôîìà, ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà è ãðèáîâèäíûé ìèêîç). Ñëó÷àè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé in situ ðåãèñòðèðóþòñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ëîêà-
ëèçàöèé, íî íå âêëþ÷àþòñÿ â ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Àíàëîãè÷íàÿ ñèñòåìà ó÷åòà íåèíâàçèâíûõ ôîðì ðàêà
ïðèíÿòà áîëüøèíñòâîì êàíöåð-ðåãèñòðîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè IARC.
Ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè ó÷èòûâàåò âñå íîâûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèé è ñâåäåíèÿ îáî
âñåõ ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòàõ, à òàêæå èíôîðìàöèþ îá óìåðøèõ è âûáûâ-
øèõ èç-ïîä íàáëþäåíèÿ. Â ñèñòåìå ÁÊÐ ïðåäóñìîòðåí òàêæå ó÷åò áàçàëüíî-
êëåòî÷íîãî ðàêà êîæè, êîòîðûé íå ó÷èòûâàåòñÿ ðåãèñòðàìè ðÿäà ñòðàí. Ïðè
ìåæäóíàðîäíîì ñîïîñòàâëåíèè ñâåäåíèé (íàïðèìåð, â ïóáëèêàöèÿõ «Ðàê íà ïÿòè
êîíòèíåíòàõ», GLOBOCAN è äð.) èíôîðìàöèÿ î áàçàëüíî-êëåòî÷íîì ðàêå èç àíà-
ëèçà èñêëþ÷àåòñÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ è êîäèðîâàíèå

Äëÿ êîäèðîâàíèÿ äèàãíîçîâ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé äî 1999 ãîäà èñ-
ïîëüçîâàëàñü Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 9-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ–9).
Ïðè ýòîì ïîëíûé (÷åòûðåõçíà÷íûé) êîä èñïîëüçîâàëñÿ ïðè êîäèðîâàíèè ñëåäóþ-
ùèõ ëîêàëèçàöèé îïóõîëåé: ïèùåâîä, æåëóäîê, îáîäî÷íàÿ è ïðÿìàÿ êèøêà, ïå-
÷åíü, ëåãêîå, ñðåäîñòåíèå, êîñòè, ñîåäèíèòåëüíûå è ìÿãêèå òêàíè, êîæà (âêëþ÷àÿ
ìåëàíîìó), ÿè÷íèê, ïî÷êà, ýíäîêðèííûå æåëåçû, ëèìôîìû è ëåéêîçû. Îñòàëüíûå
ëîêàëèçàöèè îïóõîëåé êîäèðîâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåõ ïåðâûõ çíàêîâ êîäà
ÌÊÁ–9. Äëÿ êîäèðîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì îïóõîëåé ïðèìåíÿëñÿ ëîêàëü-
íûé êëàññèôèêàòîð.

Ñ 1999 ãîäà äëÿ êîäèðîâàíèÿ òîïîãðàôèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé èñïîëüçóåòñÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ–10). Äëÿ êîäèðîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ïðèìåíÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèé ðàçäåë 2-ãî èçäàíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé (ÌÊÁ–Î–2). Â ïîñëåäóþùåì ïðîâå-
äåíà àäàïòàöèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ñ ó÷åòîì ÌÊÁ–Î–3. C 2004
ãîäà ïðè êîäèðîâàíèè ðàêà in situ èñïîëüçóþòñÿ êîäû D00–D09 ïî êëàññèôèêà-
öèè ÌÊÁ–10. Ñâåäåíèÿ, ó÷òåííûå äî 1999 ãîäà, ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèå ñ
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ñîâðåìåííîé ñèñòåìîé êëàññèôèêàöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áàçà äàííûõ ÁÊÐ äî-
ïîëíåíà áëîêàìè äëÿ ó÷åòà äàííûõ èììóíî-ãèñòîõèìè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûå îïóõîëè

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ó ïàöèåíòà íåñêîëüêèõ îïóõîëåé (îäíîâðåìåííî èëè ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ) êàæäàÿ îïóõîëü ôèêñèðóåòñÿ â áàçå äàííûõ îòäåëüíî ñîãëàñíî
÷åòûðåõçíà÷íîìó êîäó ÌÊÁ-10. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îäíîãî îðãàíà
(èñêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå àíàòîìè÷åñêèå ó÷àñòêè êîæè) äîëæíû ïðè ýòîì èìåòü ðàçíîå
ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå. Çàïèñè ñâÿçàíû åäèíûì êîäîì ïàöèåíòà è ìîãóò, ïðè
íåîáõîäèìîñòè, àíàëèçèðîâàòüñÿ ñîâìåñòíî. Ïðè ïîäñ÷åòå ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé è ðàñ÷åòå çàáîëåâàåìîñòè êàæäàÿ ñèíõðîííàÿ ïåðâè÷íî-
ìíîæåñòâåííàÿ îïóõîëü (âûÿâëåííàÿ â îò÷åòíîì ãîäó) ó÷èòûâàåòñÿ ïðîãðàììíûì
îáåñïå÷åíèåì êàê îòäåëüíûé ñëó÷àé. Ìåòàõðîííûå îïóõîëè ðåãèñòðèðóþòñÿ è
âêëþ÷àþòñÿ â ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñ ó÷åòîì äàòû óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà äëÿ
êàæäîãî ñëó÷àÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè

Ñèñòåìà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îíêîëîãèè èìååò íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè, õîòÿ â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïàì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè.
Îñíîâíûìè îòëè÷èÿìè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé.

Îñíîâîé ïîïóëÿöèîííîé ñòàòèñòèêè ÿâëÿåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ çàáîëåâàíèé è
ñìåðòåé ïî îñíîâíîìó ìåñòó æèòåëüñòâà çàáîëåâøèõ  íà äàòó çàáîëåâàíèÿ
èëè ñìåðòè.

Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé

×àñòîòà íîâûõ ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìîæåò õàðàêòåðèçî-
âàòüñÿ ðÿäîì ïîêàçàòåëåé, îñíîâàííûõ íà ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèé çà îïðåäåëåí-
íûé îòðåçîê âðåìåíè. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ îöåíêà ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè
íîâûõ ñëó÷àåâ çà îäèí ãîä â ðàñ÷åòå íà ñðåäíåãîäîâóþ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
(ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü). Äëÿ îïðåäåëåííûõ öåëåé èëè ïðè ðåäêèõ ôîðìàõ
îïóõîëåé äàííûå ìîãóò àíàëèçèðîâàòüñÿ çà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðèîäû âðåìåíè.

Â îñíîâó ðàñ÷åòîâ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïîëîæåí ó÷åò íîâûõ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèé, à íå ÷èñëî çàáîëåâøèõ, ïîñêîëüêó ó îäíîãî ïàöèåíòà ìîãóò áûòü
äâå è áîëåå îïóõîëè, âûÿâëåííûå íà ïðîòÿæåíèè ãîäà. Â ýòî ÷èñëî âêëþ÷àþòñÿ
òàêæå ñëó÷àè ïîñìåðòíîé ðåãèñòðàöèè, íå ó÷òåííûå ïðè æèçíè.

Ó÷åò çàáîëåâàíèé ïðîèçâîäèòñÿ ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó, ìåñòó ïî-
ñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò çàáîëåâàíèÿ. Óðîâåíü ìèãðàöèè ìîæåò
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â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿòü íà ñíèæåíèå èëè ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, ÷òî âàæíî
ó÷èòûâàòü ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è îáðàçà æèçíè.

Â îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêå ïðèìåíÿåòñÿ íåñêîëüêî ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòû,
êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû, ÷òî äèêòó-
åò íåîáõîäèìîñòü èõ ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè è êîìïëåêñíîé îöåíêè. Â îñ-
íîâíîì èñïîëüçóþòñÿ: àáñîëþòíûå ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, ýêñòåí-
ñèâíûå, ãðóáûå èíòåíñèâíûå, âîçðàñòíûå è ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè. Íà
èõ îñíîâå ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ ïðîèçâîäíûå ïîêàçàòåëè, òàêèå êàê êóìóëÿòèâíàÿ
çàáîëåâàåìîñòü, àáñîëþòíûé è îòíîñèòåëüíûé ðèñê. Óêàçàííûå ïîêàçàòåëè ÷àñ-
òîòû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îöåíêè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè (îáùåé çàáîëåâàåìîñòè).

Àáñîëþòíîå ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé

Àáñîëþòíîå ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â òå-
÷åíèå ãîäà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ïîêàçàòåëåé îöåí-
êè ÷àñòîòû çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè.
Ýòîò ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò èíòåíñèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ íàñåëåíèÿ è íåîá-
õîäèì, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðî-
òèâîðàêîâîé  áîðüáû. Àáñîëþòíîå ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü äèôôå-
ðåíöèðîâàíî ïî ïîëó, âîçðàñòó, ìåñòó ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòà (îáëàñòü, ãîðîä,
ñåëî) è äðóãèì õàðàêòåðèñòèêàì.

Ýêñòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè

Âñïîìîãàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé äëÿ îöåíêè ÷àñòîò íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèé ñëóæàò ýêñòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè, äåìîíñòðèðóþùèå äîëþ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ñðåäè äðóãèõ çàáîëåâàíèé èëè ÷àñòîòó îïóõîëåé îòäåëüíûõ ëîêà-
ëèçàöèé è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñðåäè âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýê-
ñòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè âûðàæàþòñÿ â âèäå ïðîöåíòíîãî îòíîøåíèÿ. Íàïðèìåð,
ýêñòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ðàêà áðîíõîâ è ëåãêîãî ñîñòàâèë 16,4% ñðåäè (â
ñòðóêòóðå) âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â 2014
ãîäó. Ýêñòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàâèñÿò îò èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà âñåõ äðóãèõ íîâî-
îáðàçîâàíèé è ïîòîìó íå äàþò îáúåêòèâíîé õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññà èçìåíåíèÿ
÷àñòîòû êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ â äèíàìèêå. Êàê ïðàâèëî, ýêñòåíñèâíûå ïîêàçà-
òåëè ÿâëÿþòñÿ èëëþñòðàòèâíîé õàðàêòåðèñòèêîé òîãî, êàêîâà äîëÿ óêàçàííîãî íî-
âîîáðàçîâàíèÿ â îáùåì ÷èñëå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â äàííîì ãîäó è íà
äàííîé òåððèòîðèè.

Ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè

×èñëî çàáîëåâàíèé çàâèñèò îò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è èíòåíñèâíîñòè (òåì-
ïà) âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé â ïîïóëÿöèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòîé èíòåíñèâíîñòè
÷èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè ñîîòíî-



2 6

ñèòñÿ ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ äàííîé òåððèòîðèè, ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
ãðóáûé èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè.

Ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íîñÿò òàêîå íàçâàíèå èç-çà òîãî, ÷òî íå
ó÷èòûâàþò ðàçëè÷èé â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ, ò.å. äàþò ãðóáóþ
îöåíêó èíòåíñèâíîñòè ÷àñòîòû çàáîëåâàíèÿ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, çàâèñÿ-
ùåé îò âîçðàñòíîãî ñîñòàâà æèòåëåé òîé èëè èíîé òåððèòîðèè. Òåì íå ìå-
íåå, äàííûé ïîêàçàòåëü íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ â îíêîëîãè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêå è íåçàìåíèì ïðè ïëàíèðîâàíèè ìíîãèõ íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé:
êàäðîâ, êîåê, ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è äð.

Ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè ðàññ÷èòûâàþòñÿ íà ñðåäíåãîäîâóþ ÷èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ èçáðàííîé òåððèòîðèè. Ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü ðàññ÷è-
òàí íà 1 000, 10 000 èëè 100 000 íàñåëåíèÿ. Èíîãäà â çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêàõ
ìîæíî âñòðåòèòü ïîêàçàòåëè, ðàññ÷èòàííûå íà ìèëëèîí æèòåëåé, ÷òî ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîòû ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ çàáîëåâàíèé.

Âåëè÷èíà ãðóáîãî èíòåíñèâíîãî ïîêàçàòåëÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿ-
çàíà ñ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðîé íàñåëåíèÿ. Â îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêå ýòî
îñîáåííî âûðàæåíî, ïîñêîëüêó ëþäè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà âî
ìíîãî ðàç ÷àùå çàáîëåâàþò çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ÷åì ìî-
ëîäûå. Ïðè íàëè÷èè çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñå-
ëåíèÿ (íàïðèìåð, â ãîðîäå è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè) ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìî-
ñòè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû èìåííî ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì. Äëÿ âûÿñíå-
íèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, íàïðèìåð, ãîðîäñêèõ óñëîâèé æèçíè, íåëüçÿ
ñðàâíèâàòü ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïîäîáíûõ
ñðàâíåíèé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü èíòåíñèâíûå âîçðàñòíûå è ñòàíäàðòèçî-
âàííûå ïîêàçàòåëè.

Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè

Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ðàññ÷èòûâàþòñÿ íà îïðåäåëåííóþ âîç-
ðàñòíóþ ãðóïïó íàñåëåíèÿ è ïðèãîäíû äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè íåîáõîäèìû äëÿ îöåíêè
âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà óðîâíè ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè è ÿâëÿþòñÿ òàêæå âàæíûì êðèòåðèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíòèíãåíòîâ
íàñåëåíèÿ ñ íàèáîëüøèì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ è äèíàìèêè èçìåíåíèé ýòîãî ðèñêà.
Íèæå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãëàâàõ ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà áîëüøèíñòâà ýïèòåëèàëü-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì.

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè îáåñïå÷èâàþò îáîáùåííûå îöåíêè çàáîëå-
âàåìîñòè, íèâåëèðóþùèå ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ è,
òàêèì îáðàçîì, ïðèãîäíû äëÿ ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íûõ êîí-
òèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèÿõ. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ìîæåò ïðîèç-
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âîäèòüñÿ ïðÿìûì, îáðàòíûì èëè êîñâåííûì ìåòîäàìè, íàèáîëåå òî÷íûì èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé.

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè, ðàññ÷èòûâàåìûå ïðÿìûì ìåòîäîì, îïðåäåëÿ-
þòñÿ íà îñíîâå âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé, óìíîæåííûõ íà ñòàíäàðòíûå êîýôôèöè-
åíòû. Çà ñòàíäàðò ìîæåò áûòü ïðèíÿòà ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ êàêîãî-ëèáî ðåãèîíà.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ óñëîâíûìè
âåëè÷èíàìè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, êàêîé áûëà áû çàáîëåâàåìîñòü, åñëè áû âîç-
ðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà èçáðàííîìó ñòàíäàðòó. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàñ÷åòà êîåê, êàä-
ðîâ è ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîòû. Ýòè ïîêàçàòåëè íåîáõîäèìû òîëüêî äëÿ ñðàâíå-
íèÿ óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, à òàêæå ñìåðòíîñòè è îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè, êàê èíòåãðàëüíûõ
îöåíîê êà÷åñòâà ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçà-
òåëåé ðàçíûõ ñòðàí îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ èñêóññòâåííûé ñòàíäàðò, ðàññ÷èòàí-
íûé íà îñíîâå îáúåäèíåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ðÿäà ñòðàí ìèðà. Îí
íîñèò íàçâàíèå Ìèðîâîãî ñòàíäàðòà (ñòàíäàðò World). Èñïîëüçîâàíèå ìèðîâî-
ãî ñòàíäàðòà ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü äàííûå, êàê ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñòðàí, òàê è
âíóòðè îäíîé ñòðàíû.

Êðîìå ìèðîâîãî ñòàíäàðòà (World) ñóùåñòâóåò ðÿä äðóãèõ îáùåïðèíÿòûõ
ñòàíäàðòîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ìèðà: åâðîïåéñêèé, àôðèêàíñêèé, ÑØÀ è
äð. Ñðàâíåíèå ñòàíäàðòèçîâàííûõ äàííûõ ðàçíûõ ñòðàí è ðåãèîíîâ âîçìîæíî
òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè åäèíîãî ñòàíäàðòà.

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü (ðàñïðîñòðàíåííîñòü)

Êàê èçâåñòíî ñèíîíèì òåðìèíà «îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü» ÿâëÿåòñÿ «ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü», â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå «prevalence». Äëÿ àíàëèçà îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè (ðàñïðîñòðàíåííîñòè, áîëåçíåííîñòè) çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
òàêæå èñïîëüçóþòñÿ àáñîëþòíûå ÷èñëà è èõ ïðîèçâîäíûå (ýêñòåíñèâíûå,
èíòåíñèâíûå, âîçðàñòíûå, è ñòàíäàðòèçîâàííûå) ïîêàçàòåëè. Ïðè ýòîì â îòëè÷èå
îò ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè, ó÷èòûâàåòñÿ ÷èñëî âñåõ ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ,
íåçàâèñèìî îò äàòû óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêå ìíîãèõ ñòðàí, îñîáåííî
ñòðàí ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, íåò åäèíîîáðàçèÿ â ïîíèìàíèè ïîêàçàòå-
ëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àâòîðû ïîä ýòèì òåðìèíîì
ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î ÷èñëå ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, ñî-
ñòîÿùèõ íà ó÷åòå â îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (îáëàñòè èëè ñòðàíû) íà
êîíåö ãîäà â ðàñ÷åòå íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íà îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ
ïàöèåíòû (à íå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ) è íå ó÷èòûâàþòñÿ ëèöà, óìåðøèå â òå÷å-
íèå ãîäà, ïîñìåðòíî ó÷òåííûå, ïàöèåíòû, ñíÿòûå ñ ó÷åòà â ñâÿçè ñ âûåçäîì èç
çîíû îáñëóæèâàíèÿ.
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Ìåæäó òåì, â ñòàòèñòèêå ïðèìåíÿåòñÿ è ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè íà
îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè, êîãäà îöåíèâàåòñÿ îòíîøåíèå âñåõ çàáîëåâàíèé
â òå÷åíèå ãîäà ê ñðåäíåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (ò.å. ÷èñëî áîëåçíåé çà ãîä
íåçàâèñèìî îò èñõîäà çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà). Äëÿ îíêîëîãè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè, îñîáåííîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ó÷åò äàííûõ ïîæèçíåííîãî äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè, ëîãè÷íî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü âñåõ èçâåñòíûõ íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé ñðåäè (ñðåäíåãîäîâîãî) íàñåëåíèÿ. Ïðè òàêîé òðàêòîâêå çà îñíîâó ðàñ÷å-
òîâ ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äîëæíû áûòü âçÿòû âñå çàðåãèñòðèðî-
âàííûå ñëó÷àè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â òå÷åíèå ãîäà, ò.å. íîâûå è
ïåðåøåäøèå ñ ïðîøëûõ ëåò (ó÷òåííûå íà íà÷àëî îò÷åòíîãî ãîäà), íåçàâèñèìî îò
èñõîäà çàáîëåâàíèé, çà èñêëþ÷åíèåì ëèö, ó êîòîðûõ äèàãíîç íîâîîáðàçîâàíèÿ
áûë ñíÿò (íå ïîäòâåðäèëñÿ).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò
îò ñëîæèâøèõñÿ â ïðåäûäóùèå ãîäû óðîâíåé ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ (îò íîâîîáðà-
çîâàíèé è äðóãèõ çàáîëåâàíèé) è ïîýòîìó íå ïðèãîäíà äëÿ îöåíêè ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè è äàåò ëèøü îáùóþ îöåíêó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñëó÷àåâ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè â òå÷åíèå ãîäà èëè íà îïðåäåëåííûé
ìîìåíò âðåìåíè. Ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ îöåíêè íàãðóçêè íà
ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû âàæíî èìåòü ðàçäåëüíûå ñâåäåíèÿ î ÷èñëå íîâûõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â òå÷åíèå ãîäà (ïåð-
âè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü) è ÷èñëå ïàöèåíòîâ, îñòàâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì íà
êîíåö ãîäà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, â êîìïëåêñ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé îíêîëîãè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè, ôîðìèðóåìûõ ñ ïîìîùüþ êàíöåð-ðåãèñòðà, ïîìèìî ïåðâè÷íîé çà-
áîëåâàåìîñòè âêëþ÷åíû äàííûå î ÷èñëå ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà (êîíòèíãåíò
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ). Â ðàñ÷åòå íà 100 000 íàñåëåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü
ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ íà ìîìåíò âðåìåíè, ò.å. íà êîíåö ãîäà.

Ñìåðòíîñòü

Äëÿ àíàëèçà ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé òàê æå, êàê äëÿ
çàáîëåâàåìîñòè, ïðèìåíÿþòñÿ àáñîëþòíûå ÷èñëà è èõ ïðîèçâîäíûå (ýêñòåíñèâíûå,
èíòåíñèâíûå, âîçðàñòíûå è ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè).

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü â çàðóáåæíîé ñòàòèñòèêå
äëÿ èçó÷åíèÿ ýïèäåìèîëîãèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé âìåñòî ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè. Ýòî ñâÿçàíî ÷àùå âñåãî ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåð-
íûõ äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè èç-çà îòñóòñòâèÿ ñèñòåìû ñïëîøíîé ðåãèñòðàöèè
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ îïóõîëÿìè. Ïîñêîëüêó âåëè÷èíà ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, òî èñïîëüçî-
âàíèå èõ äëÿ îíêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëîîï-
ðàâäàííûì, îñîáåííî â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå è â äèíàìèêå.
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Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðåäñòàâëÿþò çíà-
÷èòåëüíûé èíòåðåñ, ïðåæäå âñåãî, â ïëàíå èíòåãðàëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû, ïîñêîëüêó çàâèñÿò êàê îò ñîñòîÿíèÿ ñâîåâðåìåííîé äèàã-
íîñòèêè îïóõîëåé, òàê è îò îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîé ðàáîòû è åå ðåçóëüòàòîâ. Ïî-
ñêîëüêó îíêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèìè è ëå-
÷åáíûìè öåíòðàìè, íî è ïîäðàçäåëåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòâå÷àþùèìè çà
îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó â çîíå ñâîåãî îáñëóæèâàíèÿ, ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíòåãðàëüíûå êðèòåðèè
ýôôåêòèâíîñòè èõ ðàáîòû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñîñòîèò
íà ó÷åòå â âåäîìñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, è õîòÿ íåïîñðåäñòâåííî
íå íàáëþäàåòñÿ îíêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè, â ñëó÷àå ñìåðòè ó÷èòûâàåòñÿ â
îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêå. Òàêæå ïàöèåíòû, ñîñòîÿâøèå ïðè æèçíè íà ó÷åòå â
äðóãèõ çîíàõ, îáëàñòÿõ è äàæå ñòðàíàõ, íî ïåðååõàâøèå â çîíó îáñëóæèâàíèÿ
äðóãîãî äèñïàíñåðà è óìåðøèå îò çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷à-
þòñÿ â ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè. Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà äåëàþò íåîá-
õîäèìîé îöåíêó äîëè òàêèõ ïàöèåíòîâ â îáùåì ÷èñëå óìåðøèõ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ èíòåãðàëüíîé îöåíêè ðàáîòû
òåððèòîðèàëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëó÷àè ïîñìåðò-
íîãî îáíàðóæåíèÿ îïóõîëåé ñðåäè æèòåëåé îáñëóæèâàåìîé äèñïàíñåðîì òåððè-
òîðèè äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ ñïåöèàëüíîìó àíàëèçó è ñëóæèòü êðèòåðèåì äåôåê-
òîâ îðãàíèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæáû.

Â Áåëàðóñè ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè ñîñòîÿò íà ó÷åòå â îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ íàáëþäàþòñÿ âåäîìñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè, ðàññ÷èòûâàåìûå ñ ó÷åòîì
òàêèõ ïàöèåíòîâ, âïîëíå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè
îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ïîñêîëüêó â åå çàäà÷è âõîäèò îðãàíèçàöèÿ äèñïàíñåðè-
çàöèè âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ (ïðîæèâàþùèõ â çîíå îáñëóæèâàíèè) âíå
çàâèñèìîñòè îò ìåñòà åå ïðîâåäåíèÿ.

Íóæäàåòñÿ â ïîÿñíåíèè è òàêîé øèðîêî èñïîëüçóåìûé â îíêîëîãè÷åñêîé
ñòàòèñòèêå ïîêàçàòåëü êàê îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Ñòðîãî ãî-
âîðÿ, ñîîòíîøåíèå ýòèõ âåëè÷èí ÿâëÿåòñÿ íåêîððåêòíûì ïðèåìîì â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî îíè íå èìåþò ïðÿìîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè. Ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè âêëþ÷àþò ñëó÷àè çàáîëåâàíèé òîëüêî çà ïîñëåäíèé ãîä, à ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè ôîðìèðóþòñÿ èç ÷èñëà óìåðøèõ â äàííîì ãîäó, íî çàáîëåâøèõ, ïðå-
èìóùåñòâåííî, â ïðåäûäóùèå ãîäû (ò.å. ó÷òåííûõ â òå÷åíèå ðÿäà ëåò) è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè âåëè÷èíàìè. Êðîìå òîãî, â îñíîâå çàáîëåâàåìîñ-
òè ëåæèò ó÷åò çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, à â îñíîâå
ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè — ó÷åò ÷èñëà óìåðøèõ ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì, åñëè ó ïàöèåíòà
áûëî äâå è áîëåå îïóõîëè, òî ó÷èòûâàåòñÿ, ëèøü îäíà èç íèõ. Íàêîíåö, ó÷åò
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ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ïðîâîäèòñÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò çàáîëå-
âàíèÿ, à ó÷åò ñìåðòåé ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ íà ìîìåíò ñìåðòè.

Â Áåëàðóñè, íàïðèìåð, â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíîé ìèãðàöèåé æèòåëåé ñåë â
ãîðîäà, ñëó÷àè èõ ñìåðòè ðåãèñòðèðóþòñÿ ïî íîâîìó ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, â òî âðåìÿ
êàê ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïî ïðåæíåìó ìåñòó æèòåëüñòâà.
Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïàðàäîêñàëüíûì âûâîäàì î òîì, ÷òî ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ãîðîäàõ ðàñòåò áûñòðåå, ÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Òåì íå ìåíåå, ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ â ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêå, îñîáåííî â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå,
è ïîòîìó ïðîäîëæàåò ïðèìåíÿòüñÿ è â íàøåé ñòðàíå.

Îäíîé èç ïðåäïîñûëîê ïðè ñîïîñòàâëåíèè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà êîíòðîëÿ òî÷íîñòè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, èñõîäÿ èç
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî åñëè óðîâåíü ñìåðòíîñòè âûøå çàáîëåâàåìîñòè, òî èìååò
ìåñòî íåäîó÷åò íîâûõ ñëó÷àåâ. Îäíàêî ýòî äàëåêî íå âñåãäà òàê, ïîñêîëüêó ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ îòìå÷åííûìè âûøå îñîáåííîñòÿìè ó÷åòà, òàê è ñ ïëîõè-
ìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå ïîäîáíûå ôàêòû òðåáóþò ñïåöèàëü-
íîãî èçó÷åíèÿ.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçàöèè îíêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëè îáùåé ëåòàëüíîñòè (ïðî-
öåíòíîå îòíîøåíèå äîëè óìåðøèõ èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå íà
íà÷àëî ãîäà) è îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè (äîëè óìåðøèõ íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî
ãîäà ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ).

Êðîìå îïèñàííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ñâåäå-
íèé îá óìåðøèõ ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò îðãàíèçàöèÿ ïðàâèëüíîãî
ó÷åòà ïðè÷èí ñìåðòè. Ñâåäåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü (ÍÑÊ) è îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàþò.
Ðàñõîæäåíèÿ ïî ÷èñëó óìåðøèõ îò ðàêà ïî äàííûì ÍÑÊ è êàíöåð-ðåãèñòðà â
Áåëàðóñè â ïîñëåäíèå ãîäû íåâåëèêè (ñîñòàâëÿÿ 3–3,5%) è ïîñòåïåííî óìåíü-
øàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîé ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû. Ïðè ýòîì äàííûå ÍÑÊ
î ÷èñëå óìåðøèõ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ áîëåå òî÷íûìè, íî ïî
ïðè÷èíàì ñìåðòè èìåþò ðàñõîæäåíèÿ ñ èíôîðìàöèåé îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàí-
ñåðîâ, îñíîâàííîé íà ðåçóëüòàòàõ äèñïàíñåðèçàöèè. Ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâà î ñìåðòè çàïîëíÿþòñÿ ó÷àñòêîâûìè âðà÷àìè, êîòîðûå èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè íå âñåãäà ìîãóò ïðàâèëüíî óñòàíîâèòü îñ-
íîâíóþ ïðè÷èíó ñìåðòè. ×àñòî ïðè íàëè÷èè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
èìåííî îíà ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Èç-çà îòñóòñòâèÿ íà ìåñòàõ òî÷íûõ ñâåäåíèé î äèàãíîçå,
â ñâèäåòåëüñòâàõ î ñìåðòè âñòðå÷àþòñÿ îøèáêè è â îáîçíà÷åíèè ïåðâè÷íîé
ëîêàëèçàöèè íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìàòåðèàëû êàíöåð-ðåãèñòðîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ïðèí-
öèï ó÷åòà äàííûõ äîëãîñðî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ, ïðåäñòàâëÿþòñÿ áîëåå
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íàäåæíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè îá óðîâíÿõ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé [1–3, 13, 14].

Ïîêàçàòåëè, èñïîëüçóåìûå äëÿ îöåíêè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ îöåíêè îðãàíèçàöèè îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðàçëè÷àþòñÿ â ñòðàíàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè,
âûïîëíÿåìûìè îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà îíêîëîãè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ âûïîëíÿþò òîëüêî ëå÷åáíóþ ôóíêöèþ. Ãëàâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ðàáîòû
â òàêèõ ñòðàíàõ ÿâëÿþòñÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è ëåòàëüíîñòü îò
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòè îöåíêè êàñàþòñÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû îòäåëüíûõ
êëèíèê è ðåøàþòñÿ íà óðîâíå ãîñïèòàëüíûõ ðåãèñòðîâ. Â ñòðàíàõ, ãäå îíêîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà íåñåò òàêæå îðãàíèçàöèîííóþ íàãðóçêó è îòâå÷àåò çà ñîñòîÿíèå ïðîôèëüíîé
ïîìîùè, ñèñòåìà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çíà÷èòåëüíî ðàçíîîáðàçíåå è
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ïðîâîäèìîé ðàáîòû ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ.

Ñ ó÷åòîì øèðîêî âíåäðÿåìûõ ïðîãðàìì ñêðèíèíãà ðîëü ïîïóëÿöèîííîé ñòàòèñ-
òèêè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò, ïîñêîëüêó òîëüêî íà åå îñíîâå ìîæíî ñóäèòü îá
ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò íà ðåàëèçàöèþ òàêèõ ïðîãðàìì. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé,
îòðàæàþùèõ ðåçóëüòàòèâíîñòü ýòîé ðàáîòû, èñïîëüçóåòñÿ äîëÿ çàáîëåâøèõ, âûÿâ-
ëåííûõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Èñõîäÿ èç îñíîâíîãî ïðèíöèïà ñêðèíèí-
ãà, êîòîðûé ïîñòóëèðóåò ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ðàêà, êàê ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðî-
âîäèìîé ðàáîòû, âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè îñòàþòñÿ äèíàìèêà âûæèâàåìîñòè
ïàöèåíòîâ è äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ëîêàëèçàöèé. Ïîíÿòíî, ÷òî äàæå ïðè î÷åíü õîðîøèõ ðåçóëüòàòàõ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè, êîíå÷íûé ðåçóëüòàò çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè è êà÷åñòâà
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ñèñòåìà ïîêàçàòåëåé îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè
äîëæíà âêëþ÷àòü òàêæå ñâåäåíèÿ î ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ è åãî ðåçóëüòàòàõ.

Ïîêàçàòåëè, èñïîëüçóåìûå äëÿ îöåíêè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ìîæíî ðàçäåëèòü íà èíòåãðàëü-
íûå è ÷àñòíûå. Âåëè÷èíà èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñîì
ôàêòîðîâ: óðîâíåì äèàãíîñòèêè, êà÷åñòâîì ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì, äîñòàòî÷-
íîñòüþ êîå÷íîãî ôîíäà è åãî ñïåöèàëèçàöèåé, îðãàíèçàöèåé îõâàòà ïàöèåíòîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ê òà-
êèì ïîêàçàòåëÿì îòíîñèòñÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé, îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè, ëåòàëüíîñòü, ñêîððåêòèðî-
âàííàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ. Íà îñíîâàíèè âåëè÷èíû è
äèíàìèêè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçàöèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ.

Ïðîâåäåíèå ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ìîæíî îöåíèòü íà îñíîâà-
íèè èçìåíåíèÿ óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
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ðàçîâàíèÿìè. Òàêèå ïðîãðàììû äîëæíû ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ èëè òîðìîæåíèþ
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Äîñòàòî÷íî ñëîæíîé çàäà÷åé ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ó÷åò âêëàäà
äðóãèõ ôàêòîðîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ ýôôåêòîì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Âìåñòå ñ èíòåãðàëüíûìè îöåíêàìè äëÿ äåòàëèçàöèè ïðè÷èí èõ èçìåíåíèÿ ïðè-
ìåíÿþòñÿ ÷àñòûå èëè öåëåâûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ðàçëè÷íûå ðàçäåëû
ðàáîòû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîêàçàòåëè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ðåçóëüòàòèâíîñ-
òè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, îõâàòà ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ, øèðîòû ïðèìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è èõ ñîîòâåòñòâèå îáùåïðèíÿòûì ïðîòîêîëàì. Îñíîâ-
íûå ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ôîðìèðóåìûõ íà îñíîâå äàííûõ Áåëîðóñ-
ñêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.3.

Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé âàæíóþ ãðóïïó êðèòåðèåâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êà÷åñòâî îðãàíèçà-
öèè ñâîåâðåìåííîãî ðàñïîçíàâàíèÿ îïóõîëåé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ è, â öåëîì,
â ñòðàíå. Êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè îïóõîëåé çàâèñèò îò ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ñåòè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàéîííûõ
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, êóäà âïåðâûå îáðàùàþòñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ ïàöèåíòû.

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà îíêîëîãè÷åñêèõ ïðîôîñìîòðîâ äàþò ïðåäñòàâëåíèå îá
îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ è â
öåëîì â ñòðàíå. Äàííàÿ ãðóïïà ïîêàçàòåëåé äîïîëíÿåò èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿ-
íèè äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Â ãðóïïó ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà îíêîëîãè÷åñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
âêëþ÷åíû ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ïðåèíâàçèâíûõ ôîðì îïóõîëåé, êîòî-

Òàáëèöà 1.3 — Îñíîâíûå ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
ôîðìèðóåìûõ íà îñíîâå äàííûõ Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà
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ðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ–10 âûäåëåíû â îòäåëüíóþ ãðóïïó è íå îòíîñÿòñÿ (ïî
ñòàòèñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì) ê çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèÿì. Ñâåäåíèÿ î ÷àñ-
òîòå âûÿâëåíèÿ ïðåèíâàçèâíûõ îïóõîëåé ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó
ìîãóò áûòü âûÿâëåíû òîëüêî ìåòîäîì àêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ íàñå-
ëåíèÿ (ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ — ýòî ñëó÷àéíûå íàõîäêè). Ñëåäîâàòåëüíî, äàííûå
îá èõ ÷àñòîòå ìîãóò ñëóæèòü äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñ-
òè ñêðèíèíãà.

Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ëå÷åáíîé ðàáîòû îòðàæàþò îõâàò ïàöèåíòîâ ñïåöè-
àëüíûì ëå÷åíèåì (ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ), ÷àñòîòó îòêàçîâ îò íåãî ïàöè-
åíòîâ è ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ åãî ïðîâåäåíèþ.

Ïîêàçàòåëè îðãàíèçàöèè äèñïàíñåðíîãî êîíòðîëÿ õàðàêòåðèçóþò ðàáîòó îí-
êîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ ïî ñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ è ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ.

Âàæíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôè-
êàöèè äèàãíîçà, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î êà÷åñòâå ðåãèñòðèðóåìûõ äàííûõ. Â
2014 ãîäó èç ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè 96,3% ïîäòâåðæäåíî ìîðôîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
îáëàñòÿõ è ðàéîíàõ äåÿòåëüíîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ ÷àñòîòà ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ íàõî-
äèòñÿ íà óðîâíå 96–99%. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîöåíò ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôè-
êàöèè äèàãíîçà ïî äàííûì Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà ïðåâûøàåò ïîêàçàòå-
ëè ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è åå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè
îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè

Óðîâíè è äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè,
ñìåðòíîñòè îò íèõ è ðÿä äðóãèõ ïîêàçàòåëåé îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ. Áîëüøèí-
ñòâî çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé âîçíèêàåò â ïîæèëîì è ïðåêëîííîì âîçðàñòå.
Ïîñòåïåííîå ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, ðîñòó ñìåðòíîñòè îò íèõ. Ïðÿìî ïðîïîðöèî-
íàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ïðè ýòîì íå íàáëþäàåòñÿ, ïîñêîëüêó óðîâíè ñìåðòíîñòè
îïðåäåëÿþòñÿ òàêæå óñïåõàìè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé.

Â îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêå íàáëþäàþòñÿ è äðóãèå ñèòóàöèè, êîãäà óâåëè-
÷èâàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü ëèö ìîëîäîãî èëè ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ïðèìåðàìè ýòîãî
ìîãóò áûòü çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé ïîñëå ×åðíîáûëüñ-
êîé êàòàñòðîôû èëè íàáëþäàåìîå â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû çàáîëå-
âàíèé ìîëîäûõ æåíùèí ðàêîì øåéêè ìàòêè. Èçìåíåíèÿ âîçðàñòíîé çàáîëåâàå-
ìîñòè òàêæå çàâèñÿò îò ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ. Íàïðèìåð, îáùåå ÷èñëî çàáîëåâ-
øèõ ìîæåò óìåíüøàòüñÿ â ñâÿçè ñ îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêîé ÷èñëåííîñòè íàñå-
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ëåíèÿ îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îíêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè âàæíî çíàòü äîëþ âëèÿíèÿ èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ íà
ðàçëè÷íûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, äëÿ ÷åãî ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå ìàòåìà-
òè÷åñêèå ìåòîäû.

Ñðåäíåãîäîâàÿ  ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â 2014 ãîäó ñîñòàâëÿëà 9 474 511
÷åëîâåê, èç íèõ 4 405 204 — ìóæ÷èí è 5 069 307 — æåíùèí.  Â ãîðîäàõ
ïðîæèâàëî  7 299 878 ÷åëîâåê (77,1%), â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â 3,4 ðàçà ìåíüøå —
2 174 633 ÷åëîâåê (22,9%) (òàáëèöà 1.4). Äîëÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ (ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå 16–59 ëåò è æåíùèí â âîçðàñòå 16–54 ãîäà) ñîñòàâëÿëà 59,5%,
äîëÿ äåòåé äî 16 ëåò — 16,8% (ðèñóíêè 1.2, 1.3).

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, ÿâëÿåòñÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ðàññ÷èòûâàåìàÿ íà îñíîâà-
íèè òàáëèö âðåìåíè æèçíè, ò.å. ñëîæèâøèõñÿ óðîâíåé ñìåðòíîñòè â êàæäîé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿåò
íà óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè. Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè óâåëè÷èâàåòñÿ è ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïî äàííûì ÂÎÇ â öåëîì â Åâðîïå îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ïðè ðîæäåíèè ñ 1980 ãîäà óâåëè÷èëàñü íà 5 ëåò, äîñòèãíóâ 76 ëåò â 2010 ãîäó.
Ñðåäíÿÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè â ñòðàíàõ, îòíî-
ñèìûõ ê Åâðîïåéñêîìó ðåãèîíó, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ: îò 82,2 â Øâåéöàðèè
äî 68,7 ëåò â Êàçàõñòàíå (ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 13,5 ëåò) [15].

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäñòîÿùåé æèçíè æèòåëåé Áåëàðóñè ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, è ïðèáëèæàåòñÿ ê ñðåäíååâðîïåéñêîìó óðîâíþ. Â 2010 ãîäó îæèäà-
åìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè â Áåëàðóñè ñîñòàâëÿëà 70,4 ãîäà,

Òàáëèöà 1.4 — Ñðåäíåãîäîâàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, 2014 ãîä



3 5

Ðèñóíîê 1.2 — Ñðåäíåãîäîâàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïî ïîëó è âîçðàñòó, 2014 ãîä

Ðèñóíîê 1.3 — Ñðåäíåãîäîâàÿ ÷èñëåííîñòü ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïî ïîëó è âîçðàñòó, 2014 ãîä
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â òîì ÷èñëå äëÿ ìóæ÷èí — 64,6, äëÿ æåíùèí — 76,5. Â 2014 ãîäó ïîêàçàòåëè
ñóùåñòâåííî âîçðîñëè è ñîñòàâèëè 73,2 ãîäà äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, 67,8 — äëÿ
ìóæ÷èí è 78,4 ãîäà — äëÿ æåíùèí. Ñîêðàòèëñÿ è ãåíäåðíûé ðàçðûâ äî 10,6 ëåò (â
2010 ãîäó — 11,9 ãîäà) [16].

Â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå â 2010 ãîäó ðàçëè÷èÿ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâëÿëè 6,4 ãîäà (ïðè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
— 75,7 ëåò ó ìóæ÷èí è 82,1 ó æåíùèí). Îñîáåííî áîëüøîå íåðàâåíñòâî íàáëþäàåò-
ñÿ â ñòðàíàõ ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Íàèáîëüøèå
ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû â Áåëàðóñè, Ýñòîíèè, Êàçàõñòàíå, Ëèòâå, ×åðíîãîðèè, Ðîññèè
è Óêðàèíå [15].

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Áåëàðóñè çà ÷åòâåðòü âåêà ðàçèòåëüíî èçìåíèëàñü.
Ñîêðàòèëàñü îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ, óïàëà ðîæäàåìîñòü è óâåëè÷èëàñü ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ÷òî ïðèâåëî ê ïîñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ, èçìåíèëîñü îòíîøå-
íèå ÷èñëåííîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò áîëüøîé ìèãðàöèè ìîëîäåæè
èç ñåë â ãîðîäà. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîâëèÿëè íà óðîâíè è
äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

Êàê è â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ðàêîì â Áåëàðóñè
ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ (ðèñóíîê 1.4). Çà 25 ëåò ÷èñëî çàáîëåâàíèé âîçðîñëî
ïî÷òè â äâà ðàçà. Ïðè ýòîì ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû íå óâåëè÷èëàñü, à äàæå
óìåíüøèëàñü íà 800 000 æèòåëåé.

Ñêîëüêî æå ëþäåé çàáîëåâàþò ðàêîì? Åñëè âçÿòü åæåãîäíîå ÷èñëî âíîâü
çàáîëåâøèõ, òî ñèòóàöèÿ âûãëÿäèò òðåâîæíîé, íî íå êðèòè÷íîé. Â ñòðàíå â
ïîñëåäíèå ãîäû ðåãèñòðèðóåòñÿ îò 40 äî 45 òûñÿ÷ íîâûõ çàáîëåâàíèé çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, â 2014 ãîäó çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà 484,3 íà
100 000 íàñåëåíèÿ. Íî, åñëè ïîäñ÷èòàòü ÷àñòîòó çàáîëåâàíèé íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè ÷åëîâåêà, òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî çàáîëåâàåò êàæäûé ÷åòâåðòûé æèòåëü íà-
øåé ñòðàíû. Ñ ó÷åòîì íåóêëîííîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ÷åðåç 10–15 ëåò íà
ïðîòÿæåíèè æèçíè áóäåò çàáîëåâàòü êàæäûé òðåòèé.

Ê ñ÷àñòüþ, íå âñå ôîðìû ðàêà ñìåðòåëüíû, áîëüøàÿ äîëÿ èç íèõ èçëå÷èâàåòñÿ, à
óñïåõ çàâèñèò, ãëàâíûì îáðàçîì, îò ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ðåãèñòðèðóåìûõ îïóõîëåé ïðèõîäèòñÿ íà íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè
(7 832 ñëó÷àÿ â 2014 ãîäó), áîëåå 80% èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò áàçàëèîìû, ïðàêòè÷åñêè
íèêîãäà íå äàþùèå ìåòàñòàçîâ. Ýòè îïóõîëè íå ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòè äëÿ æèçíè
è äîñòàòî÷íî ëåãêî èçëå÷èâàþòñÿ. Ëå÷åíèå äðóãèõ íîâîîáðàçîâàíèé òàêæå ñòàëî â
ïîñëåäíèå ãîäû áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì 25 ëåò íàçàä, íî äëÿ ðÿäà ôîðì îïóõîëåé
ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ êðàéíå ñëîæíîé.

Â Áåëàðóñè çà ÷åòâåðòü âåêà ïðè íàëè÷èè íåêîòîðûõ êîëåáàíèé ïî ãîäàì
òðåíä çàáîëåâàåìîñòè ïîêàçûâàåò ñòîéêîå è íåóêëîííîå ñîõðàíåíèå òåíäåíöèè ê
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Ðèñóíîê 1.4 — Àáñîëþòíîå ÷èñëî âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, 1990–2014 ãîäû

ðîñòó. Â 1990 ãîäó ÷èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿëî
26 257, à â 2014 ãîäó — 45 887 (ðèñóíîê 1.4). Çà àíàëèçèðóåìûé 25-ëåòíèé
ïåðèîä âðåìåíè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 894 757 íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé,
ïðèðîñò ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 785 ñëó÷àåâ â ãîä. Â 2014 ãîäó 30% ïàöèåíòîâ íà
ìîìåíò ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèÿ íàõîäèëèñü â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Âî âñåì ìèðå ðàê ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ñ âûñîêèì
óðîâíåì ëåòàëüíîñòè. Â äàííîì èçäàíèè äëÿ ñðàâíåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ñâåäåíèÿ ÂÎÇ,
GLOBOCAN 2012, êîòîðûå ðàññ÷èòûâàëèñü, êàê ïðîãíîçíûå âåëè÷èíû íà îñíîâå
ïóáëèêóåìûõ ñâåäåíèé êàíöåð-ðåãèñòðîâ â èçäàíèè «Ðàê íà ïÿòè êîíòèíåíòàõ». Ýòè
ìàòåðèàëû äåìîíñòðèðóþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ïî
ñòðàíàì. Â ãîñóäàðñòâàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè èìåëè ïî÷òè
äâóêðàòíûå îòëè÷èÿ è êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ 193–338 íà 100 000 æèòåëåé, ïðèâåäåííûõ
ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàíäàðòó — World (èñêëþ÷àÿ íåìåëàíîìíûå
îïóõîëè êîæè). Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè îòìå÷åíû â Äàíèè (338,1), Ôðàíöèè (324,6)
è Íèäåðëàíäàõ (304,8). Íà ñåâåðîàìåðèêàíñêîì êîíòèíåíòå òàêæå íàáëþäàëèñü
âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè: â ÑØÀ — 318,0, â Êàíàäå — 295,7. Â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ìèðà ìóæ÷èíû çíà÷èòåëüíî ÷àùå çàáîëåâàþò ðàêîì, ÷åì æåíùèíû [17].

Áåëàðóñü âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ ïðèìåðíî ñðåäíèìè ïî Åâðîïå óðîâíÿìè
çàáîëåâàåìîñòè, íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèì, ÷åì â Ðîññèè, Óêðàèíå è Ïîëüøå. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî äàííûå ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012 îêàçàëèñü ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì
ðåàëüíûå ïîêàçàòåëè Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà çà ñîîòâåòñòâóþùèé ãîä (218,7
è 243,4), ÷òî ñâÿçàííî ñ áîëåå áûñòðûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, ÷åì îæèäàëîñü ïî
ïðîãíîçíûì òðåíäîâûì îöåíêàì, ïîëîæåííûì â îñíîâó ñèñòåìû GLOBOCAN.

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âñåõ ëîêàëèçàöèé
íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ îò 86,1 (â Ôèíëÿíäèè) äî 131,0 (â Ïîëüøå) íà 100 000
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Òàáëèöà 1.5 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è ñìåðòíîñòü
îò íèõ (èñêëþ÷àÿ íåìåëàíîìíûå îïóõîëè êîæè) â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó

(íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]

íàñåëåíèÿ (ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè). Â Áåëàðóñè ïî óòî÷íåííûì äàííûì
êàíöåð-ðåãèñòðà óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 105,5 íà 100 000 æèòåëåé, òîãäà
êàê ïî ïðîãíîçó GLOBOCAN îæèäàëîñü 120,6. Ýòî ðàñõîæäåíèå ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, èçìåíèâøèõ â ïîñëåäíèå ãîäû ñëîæèâ-
øóþñÿ ðàíåå òåíäåíöèþ ðîñòà ñìåðòíîñòè, ïðè÷åì íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà
çàáîëåâàåìîñòè.

Èç îñîáåííîñòåé ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ ñòðàíàõ
îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè âåñüìà âûñîêîå, ÷òî ãîâîðèò î
íàëè÷èè ñåðüåçíûõ ïðîáëåì â ðàäèêàëüíîì ëå÷åíèè ðàêà âî âñåì ìèðå. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî ïî ðàñ÷åòíûì äàííûì GLOBOCAN äëÿ Áåëàðóñè ïðîãíî-
çèðîâàëèñü õóäøèå (âûøå â 1,3 ðàçà) îòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëå-
âàåìîñòè, ÷åì ðåàëüíî äîñòèãíóòûå ïî ñâåäåíèÿì êàíöåð-ðåãèñòðà, ÷òî ÿâèëîñü
ðåçóëüòàòîì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.
Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ Áåëàðóñü ïðèáëèæàåòñÿ ê ðàçâèòûì åâðîïåéñêèì ñòðàíàì
(òàáëèöà 1.5), è ñóùåñòâåííî îïåðåæàåò ñòðàíû âîñòî÷íîé Åâðîïû è Áàëòèè (Ïîëüøè,
Ëàòâèè, Ëèòâû, Óêðàèíû è Ðîññèè).

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè çíà÷èòåëüíî
ðàçëè÷àåòñÿ ïî ñòðàíàì, ïîëó è âîçðàñòó. Â Áåëàðóñè â 2014 ãîäó (ðèñóíîê 1.5)
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Ðèñóíîê 1.5 — Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (%), 2014 ãîä

Ðèñóíîê 1.6 — Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
(0–14 ëåò) çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (%), 2014 ãîä

ìóæ÷èíû ÷àùå âñåãî çàáîëåâàëè ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (16,9%), ëåãêîãî
(16,4%), êîæè (13,3%, áåç ìåëàíîìû), æåëóäêà (7,1%), ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè (5,1%),
êîëîðåêòàëüíîé çîíû (9,9%), ïî÷êè (5,0%). Ó æåíùèí íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëñÿ
ðàê êîæè (20,8%), ìîëî÷íîé æåëåçû (17,6%), òåëà ìàòêè (8,6%), êîëîðåêòàëüíîé
çîíû (10,4%), æåëóäêà (5,0%), ÿè÷íèêà (4,2%) è ùèòîâèäíîé æåëåçû (4,3%).

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé äîëåé ëåé-
êîçîâ, ëèìôîì, íîâîîáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïî÷êè,
ìåçîòåëèàëüíûõ è ìÿãêèõ òêàíåé. Ïðè ýòîì ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà íå èìååò ñòîëü âûðàæåííûõ îòëè÷èé, êàê ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
(ðèñóíîê 1.6).
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Òàáëèöà 1.6 — Ðàíæèðîâàííàÿ ïî âåëè÷èíå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé
(ÃÈÏ) çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, 1990 è 2014 ãîäû

Çà ñ÷åò íåðàâíîìåðíîãî ðîñòà ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ îïóõîëåé è äàæå ñíèæå-
íèÿ íåêîòîðûõ èç íèõ ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè çà 25 ëåò çàìåòíî èçìåíèëàñü.
Òàáëèöà 1.6 íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò èçìåíåíèå ïðèîðèòåòîâ ïðîòèâîðàêîâîé áîðü-
áû. Åñëè 25 ëåò íàçàä ãëàâíóþ ïðîáëåìó ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿëè
ðàê ëåãêîãî è æåëóäêà, òî ñåãîäíÿ âåäóùèå ïîçèöèè ñòàëè çàíèìàòü îïóõîëè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ëåãêèõ è êîæè. Ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ðàê æåëóäêà
ïåðåìåñòèëñÿ íà ïÿòîå ìåñòî, à ëèäèðóþùèå ïîçèöèè çàíÿë ðàê êîæè, ìîëî÷-
íîé æåëåçû, òåëà ìàòêè è îáîäî÷íîé êèøêè (òàáëèöà 1.7).
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Òàáëèöà 1.7 — Ðàíæèðîâàííàÿ ïî âåëè÷èíå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé
(ÃÈÏ) çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, 1990 è 2014 ãîäû

Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè

Ðîñò ÷èñëà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îáóñëîâëåí ìíîãèìè ïðè÷èíàìè, ñðåäè
êîòîðûõ (êàê óæå îòìå÷àëîñü) áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ. Ïî-
ñêîëüêó îïóõîëè ðàçâèâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå ó ïîæèëûõ ëþäåé, óâåëè÷åíèå
èõ äîëè ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè. Äðóãèå ýòèîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà òàêæå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, íî
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Òàáëèöà 1.8 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
âñåìè ôîðìàìè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (ãðóáûå èíòåíñèâíûå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 æèòåëåé), 1990–2014 ãîäû

âûäåëèòü èõ äîëþ ìîæíî ëèøü ïðè ñîïîñòàâëåíèè âåëè÷èíû ãðóáûõ èíòåíñèâ-
íûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî áóäåò ïðåäñòàâëåíî íèæå.

Âìåñòå ñ òåì, ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè îáúåêòèâíî îòðàæàþò ÷àñòîòó
âíîâü âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ âñå ïðè÷èíû, è íåîáõîäèìû äëÿ ïëàíè-
ðîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû. Îñîáåííî âàæíà èõ îöåíêà â
äèíàìèêå, ïîçâîëÿþùàÿ ñóäèòü î íàðàñòàíèè ïðîáëåìû àäåêâàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íàñåëåíèÿ. Áîëüøèíñòâî íîðìàòèâîâ êàäðîâîé è
ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå ÷èñëåííîñòè îáñëóæèâàåìîãî
íàñåëåíèÿ è íå ó÷èòûâàþò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè. Ïîñêîëüêó ÷èñëåííîñòü íàñåëå-
íèÿ íå óâåëè÷èâàåòñÿ è äàæå çàìåòíî óìåíüøèëàñü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé, òî è êàäðîâàÿ è ìàòåðèàëüíàÿ áàçà ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé îíêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ ñòàëà ñèëüíî îòñòàâàòü îò ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ íà
ôîíå áûñòðî óâåëè÷èâàþùåéñÿ çàáîëåâàåìîñòè.

Â òàáëèöå 1.8 ïðèâåäåíû ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íà 100 000 ñðåäíåãîäîâîãî íàñåëåíèÿ
Áåëàðóñè. Çà 25 ëåò çàáîëåâàåìîñòü óâåëè÷èëàñü â 1,9 ðàçà.
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Óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè â áîëüøåé ìåðå îáóñëîâëåíî èçìåíåíèåì âîçðàñò-
íîé ñòðóêòóðû (ïîñòàðåíèåì) íàñåëåíèÿ, ÷åì äðóãèìè ôàêòîðàìè, òàêèìè êàê: îá-
ðàç æèçíè, âðåäíûå ïðèâû÷êè, ýêîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, ïåðåíåñåííûå çàáîëåâà-
íèÿ, óâåëè÷èâàþùèìè ðèñê êàíöåðîãåííîé òðàíñôîðìàöèè êëåòîê.

Ñóììàðíûé âêëàä óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â äèíàìèêó ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè
îòðàæàåò ïðèðîñò ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé, íèâåëèðóþùèõ âëèÿíèå èçìå-
íåíèé âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ. Êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè ñòàíäàðòèçîâàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé çà 25 ëåò ñîñòàâèë 3,87. Çà òîò æå ïåðèîä êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè
ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îêàçàëñÿ íà óðîâíå 9,65. Ðàçíîñòü
ìåæäó êîýôôèöèåíòàìè åæåãîäíîãî ïðèðîñòà èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ
ïîêàçàòåëåé, âûðàæåííàÿ â ïðîöåíòàõ, äàåò ïðèáëèçèòåëüíóþ îöåíêó ðîëè ïîñòà-
ðåíèÿ íàñåëåíèÿ â åæåãîäíîì íàðàñòàíèè îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñîñòàâ-
ëÿåò ïðèìåðíî 60%, à âêëàä ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ (ýòèîëîãè÷åñêèõ) ôàêòîðîâ ðèñêà
— îêîëî 40% (ðèñóíîê 1.7). Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå ÷åòâåðòè âåêà âíåøíèå è
èíäèâèäóàëüíûå (îáðàç æèçíè) ôàêòîðû ðèñêà â ìåíüøåé ñòåïåíè âëèÿëè íà ðîñò
îáùåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ÷åì ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Òåì íå
ìåíåå, âêëàä ôàêòîðîâ ðèñêà âåñüìà âíóøèòåëüíûé è ãîâîðèò îá èõ âëèÿíèè íà
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà. Âûÿâëåíèå è
óñòðàíåíèå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà. Â äàííîì êîíòåêñòå îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ èçìåíå-
íèé â äèíàìèêå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î

Ðèñóíîê 1.7 — Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

âñåõ ëîêàëèçàöèé íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 1.8 — Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âñåõ ëîêàëèçàöèé

ïî ïîëó è ìåñòó ïðîæèâàíèÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ, 1990–2014 ãîäû

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ðàçëè÷íûõ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà íåðàâíîìåðíà. Èç ïðèâîäèìîé òàáëèöû 1.9 âèäíî, ÷òî
÷àñòîòà áîëüøèíñòâà îïóõîëåé ñðåäè íàñåëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ. Âìåñòå ñ òåì, ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî, íàáëþäàåìûé â òå÷åíèå 1990–2000 ãîäîâ, â ïîñëåäó-
þùåì ñìåíèëñÿ ñòàáèëèçàöèåé. È ëèøü íåñêîëüêî ôîðì íîâîîáðàçîâàíèé õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì èõ ÷àñòîòû.

Êàê ïðàâèëî, ïðèîðèòåòû îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû áàçèðóþòñÿ íà óðîâíÿõ
çàáîëåâàåìîñòè: ÷åì çàáîëåâàåìîñòü âûøå, òåì è àêòóàëüíåå ïðîáëåìà. Íî î÷å-
âèäíîé ÿâëÿåòñÿ è âàæíîñòü ó÷åòà äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè, âûÿñíåíèå åå ïðè-
÷èí è ïîèñê âîçìîæíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè è àäàïòàöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

íåäîñòàòî÷íîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è âûñîêîé àêòóàëüíîñòè
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû.

Äèíàìèêà íàðàñòàíèÿ ÷èñëà çàáîëåâàíèé íà êàæäûå 100 000 æèòåëåé ñðåäè
ìóæ÷èí è æåíùèí ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî ñ ðàâíîé èíòåíñèâíîñòüþ, î ÷åì ìîæ-
íî ñóäèòü ïî êîýôôèöèåíòàì ðåãðåññèè, ïîêàçàííûì íà ãðàôèêàõ (ðèñóíîê 1.8).
Â òî æå âðåìÿ ðàçðûâ â çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé
ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ. Ñêàçûâàåòñÿ óâåëè÷åíèå â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ãîðî-
äîâ äîëè ëèö ïîæèëîãî è ïðåêëîííîãî âîçðàñòà â ñî÷åòàíèè ñ áîëåå âûñîêèì
ðèñêîì ãîðîäñêèõ óñëîâèé æèçíè.
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Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîæíî îáúåäèíèòü â 5 ãðóïï (ïî òåìïàì
ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè çà 25 ëåò): íàèáîëåå âûñîêèé ïðèðîñò — áîëåå 200% (ðàê
ïðåäñòàòåëüíîé è ùèòîâèäíîé æåëåç, êîæè è ïî÷êè); âûñîêèé — áîëåå 100%
(îáîäî÷íàÿ êèøêà, ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà, òåëî ìàòêè, íåõîäæêèíñêèå ëèìôî-
ìû è ìîëî÷íàÿ æåëåçà); ñðåäíèé — îò 25 äî 100% (ìî÷åâîé ïóçûðü, ïðÿìàÿ
êèøêà, ïèùåâîä, ÿè÷íèê); íèçêèé — îò 5 äî 25% (ãîðòàíü, øåéêà ìàòêè, ëåãêîå,
ëåéêîçû) è îòðèöàòåëüíûé — ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè (ãóáà, êîñòè, æåëóäîê è
áîëåçíü Õîäæêèíà).

Ñðåäè ìóæ÷èí ëèäèðóþùåå ìåñòî ïî ñêîðîñòè ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè çàíè-
ìàåò ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à ñðåäè æåíùèí — ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ó
ìóæ÷èí âòîðîå, à ó æåíùèí òðåòüå ìåñòî ïî òåìïàì ïðèðîñòà çàíèìàåò ðàê
ïàðåíõèìû ïî÷êè (òàáëèöà 1.10).

Òàáëèöà 1.9 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ðàíæèðîâàííàÿ ïî òåìïàì ïðèðîñòà çà 25 ëåò (âñå íàñåëåíèå,

ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 æèòåëåé), 1990 è 2014 ãîäû

* íà 100 000 ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ

** íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
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Òàáëèöà 1.10 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìóæñêîãî
è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ðàíæèðîâàííàÿ ïî òåìïàì ïðèðîñòà
çà 25 ëåò (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 æèòåëåé), 1990 è 2014 ãîäû

Äîñòàòî÷íî ÷åòêîå îáúÿñíåíèå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè èìåþò ëèøü íåêîòî-
ðûå ôîðìû ðàêà: ïðåäñòàòåëüíîé, ùèòîâèäíîé æåëåç, êîæè è øåéêè ìàòêè. Èç
÷èñëà óêàçàííûõ ëîêàëèçàöèé ïåðâûå òðè îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ñ íàèáîëåå âûñî-
êèìè òåìïàìè ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Ôàêòè÷åñêè ê ýòîé ãðóïïå ñëåäóåò îòíåñ-
òè è ðàê øåéêè ìàòêè, åñëè ñóììàðíî ó÷èòûâàòü åãî èíâàçèâíûå è ïðåèíâà-
çèâíûå ôîðìû. Ïî ìåæäóíàðîäíî-ïðèíÿòûì ïðàâèëàì â ñòàòèñòèêó çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âêëþ÷àþòñÿ òîëüêî èíâàçèâíûå ôîðìû ðàêà øåé-
êè ìàòêè, à ïðåèíâàçèâíûé ðàê (in situ) ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ. Ñóììàðíûé
æå ïðèðîñò âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ðàêà (èíâàçèâíûõ è ïðåèíâàçèâ-
íûõ) ñîñòàâëÿåò 250%, ò.å. ýòè íîâîîáðàçîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå íàèáîëåå
áûñòðîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðîñòà ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé
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ðàêîì øåéêè ìàòêè ïðèçíàíî ðàñïðîñòðàíåíèå ïàïèëëîìà-âèðóñíîé èíôåê-
öèè (ÂÏ×).

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ â îòíîøåíèè çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé êîæè. Â ýòó ðóáðèêó íå âõîäèò ìåëàíîìà (ïî ÌÊÁ-10 îíà
âûäåëåíà â îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó), íî âêëþ÷àþòñÿ áàçàëèîìû,
ðàçâèâàþùèåñÿ èç àòèïè÷íûõ áàçàëüíûõ êëåòîê ýïèäåðìèñà. Âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ áàçàëèîìû íå âêëþ÷àþòñÿ â ñòàòèñòèêó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé, íî â Áåëàðóñè òðàäèöèîííî ó÷èòûâàþòñÿ â ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè è
ñèñòåìå êàíöåð-ðåãèñòðà. Ïî ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè áàçàëèîìû çàíèìàþò
ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó äîáðîêà÷åñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè
îïóõîëÿìè, ïîñêîëüêó ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå ìåòàñòàçèðóþò, íî îáëàäàþò
ñâîéñòâàìè èíâàçèè â îêðóæàþùèå òêàíè. Áåç ó÷åòà áàçàëèîì ÷àñòîòà äðóãèõ
(íåìåëàíîìíûõ) ôîðì ðàêà êîæè óâåëè÷èâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå: çà 25
ëåò ïðèðîñò ñîñòàâèë 59,3%. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé âêëàä â óâåëè÷åíèå
çàáîëåâàåìîñòè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè âíîñÿò èìåííî áàçàëèîìû. Ïðè÷èíû
òàêîãî ÿâëåíèÿ îáóñëîâëåíû çàáîëåâàåìîñòüþ ïðåèìóùåñòâåííî â ïðåêëîííîì
âîçðàñòå, ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ è óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ.

Ðîñò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîìèìî ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ îáóñëîâ-
ëåí ýôôåêòîì øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ òåñòà íà ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí
(ÏÑÀ), ïîçâîëèâøåãî âûÿâëÿòü ðàííèå, ñêðûòî è äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèå ôîð-
ìû ýòîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Ðîñò ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû ñâÿçàí ñ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè âîçäåéñòâèÿ ðàäèîàêòèâíîãî éîäà è ðÿäà äðóãèõ èçîòîïîâ âñëåäñòâèå ×åðíî-
áûëüñêîé êàòàñòðîôû.

Ïðè÷èíû ðîñòà è ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû äðóãèõ íîâîîáðàçîâàíèé íå ñòîëü î÷å-
âèäíû. Ïðèâîäèìûå â ëèòåðàòóðå ôàêòîðû ðèñêà â îòíîøåíèè èíäóöèðîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ðàññìàòðèâàþòñÿ â íàñòîÿùåì èç-
äàíèè ñ ïîçèöèé ñîîòâåòñòâèÿ èõ ðåàëüíûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì äàííûì.

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè

Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ ñ íàèáîëüøèì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ ðàêîì è äèíà-
ìèêè èçìåíåíèé ýòîãî ðèñêà.

×àñòîòà áîëüøèíñòâà ýïèòåëèàëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ðåçêî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Íà ðèñóíêàõ 1.9 è 1.10 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå âîçðàñ-
òíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çà 1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû.
Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îòìå÷àëñÿ âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî íàèáîëüøåå åå óâåëè÷åíèå ïðîèçîøëî ñðåäè íàñåëå-
íèÿ ñòàðøå 60 ëåò.
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Êðèâûå âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí ñõîæè ïî íà÷àëó ðîñòà
è ïèêó, íî ðàçëè÷àþòñÿ ïî óðîâíÿì: ó ìóæ÷èí îíè â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ó
æåíùèí. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòå
ñòàðøå 25 ëåò, äî ýòîãî ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àþòñÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íå çàâèñÿò
îò èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, êàê ãðóáûå èíòåíñèâíûå. Ïîýòîìó èçó-
÷åíèå äèíàìèêè âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
êîìïîíåíòîì äëÿ îöåíêè èçìåíåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ íà ÷åëîâåêà âëèÿåò êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå ìîãóò îáëàäàòü ïîòåíöèðóþùèì êàíöåðîãåííûì äåéñòâèåì, ò.å.
èçìåíåíèå âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè â äèíàìèêå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî
ðÿäîì ïðè÷èí, âûÿñíåíèå êîòîðûõ òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé.

Îáû÷íî èçìåíåíèå óñëîâèé æèçíè âñåãî íàñåëåíèÿ (îáóñëîâëåííîå ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, óðáàíèçàöèåé, óâåëè÷åíèåì ñòðåññî-
âûõ íàãðóçîê, ãèïîâèòàìèíîçàìè, íåðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì è äð.) ïðèâî-
äèò ê îòíîñèòåëüíî ïðîïîðöèîíàëüíîìó óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Îäíàêî îòäåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà ñïîñîá-
íû èçìåíÿòü âîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó çàáîëåâàåìîñòè. Îöåíèâàÿ äàííóþ ñòàòè-
ñòèêó, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü çíà÷è-
òåëüíî ðàñòÿíóòû âî âðåìåíè èç-çà äëèòåëüíîãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ðåàëèçà-
öèè êàíöåðîãåííîãî ýôôåêòà. Â ýòîì ñëó÷àå ñìåùåíèå ïèêà çàáîëåâàåìîñòè
ìîæåò ïðîèñõîäèòü ìåäëåííî, è äëÿ åãî ðåãèñòðàöèè òðåáóåòñÿ àíàëèç èí-
ôîðìàöèè çà îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíûé îòðåçîê âðåìåíè.

Çà 25 ëåò ñóììàðíî äëÿ âñåõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðîèçîøëî ñìåùåíèå ïèêà
çàáîëåâàåìîñòè íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 75–79 ëåò, òîãäà êàê â 1990–1994 ãîäàõ
ïèê ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñò 70–74 ãîäà. Íåêîòîðîå ïîñòàðåíèå êîãîðòû ïàöè-
åíòîâ, çàáîëåâøèõ ðàêîì, ãîâîðèò î ñóììàðíîì ñíèæåíèè äàâëåíèÿ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (çà ñ÷åò ÷åãî çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ïîçæå),
íî äëÿ îòäåëüíûõ ôîðì ðàêà âîçðàñòíûå êðèâûå çàáîëåâàåìîñòè èìåþò ñóùå-
ñòâåííûå îòëè÷èÿ.

Ñìåùåíèå ïèêà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ê áîëåå ìîëîäûì âîçðàñòíûì
êîíòèíãåíòàì íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ìàðêåðîì, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèì îá óñèëåíèè êàíöåðîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ èëè î ïðèñîåäèíå-
íèè äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ýêçîãåííîé èëè ýíäîãåííîé ïðèðîäû.
Äëÿ îïóõîëåé øåéêè ìàòêè ê ïîäîáíûì ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïàïèëëîìà-âèðóñíîé èíôåêöèè, à äëÿ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû —
ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, îòìå÷àåìîå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé.
Àêòóàëüíûì äëÿ Áåëàðóñè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñðåäè äåòåé è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ïîäâåðãøèõñÿ âîç-
äåéñòâèþ ðàäèàöèè âñëåäñòâèå êàòàñòðîôû íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.
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Ðèñóíîê 1.9 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âñåõ ëîêàëèçàöèé (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà
100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 1.10 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âñåõ ëîêàëèçàöèé ïî ïîëó è ìåñòó æèòåëüñòâà
(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),

1990–1994 è 2010–2014 ãîäû



5 0

Ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ îñîáóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿåò íàñåëåíèå òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà (æåíùèíû îò 16 äî 55 ëåò è ìóæ÷èíû îò 16 äî 60 ëåò). Â
òàáëèöå 1.11 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè â ýòîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ çà
1990 è 2014 ãîäû. Â öåëîì çà ÷åòâåðòü âåêà ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 49,8%. Ïðè ýòîì â êîãîðòå ìóæ÷èí òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà â 7,5 ðàç óâåëè÷èëàñü çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, â òðè ðàçà — ðàêîì ïî÷êè, çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü çàáîëåâàåìîñòü
ðàêîì ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè, êîëîðåêòàëüíîé çîíû, ìåëàíîìîé è äðóãèìè íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè êîæè. Âìåñòå ñ òåì çà ýòîò ïåðèîä îòìå÷åíî ïî÷òè äâóêðàòíîå
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì æåëóäêà.

Ñðåäè æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2,3 ðàçà óâåëè÷èëàñü çàáîëå-
âàåìîñòü ðàêîì òåëà ìàòêè, íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, øåéêè ìàòêè, ÿè÷íèêîâ, ìåëàíîìîé è äðóãèìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè êîæè. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü áåñïðåöåäåíòíûé ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû,
êîòîðàÿ óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì â 5 ðàç. Äàííûé ðîñò îòìå÷åí, êàê ñðåäè ìóæ-
ñêîãî, òàê è ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿëèñü õàðàêòåð-

Òàáëèöà 1.11 — Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

(íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà), 1990 è 2014 ãîäû
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íûå ïîëîâûå îòëè÷èÿ — ïî÷òè ÷åòûðåõêðàòíîå ïðåâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè æåíùèí.

Ïîñêîëüêó ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ â ìåíüøåé ìåðå êàñàåòñÿ òðóäîñïîñîáíîé
ãðóïïû íàñåëåíèÿ, òî ïðèðîñò îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â íåé, â îñíîâ-
íîì, îáóñëîâëåí óñèëåíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà.
Óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ïðèìåðíî íà
10% áîëüøå, ÷åì ïðèðîñò ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ.
Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îáùèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â ýòîé ãðóïïå îêàçûâàþò
òàêèå ôàêòîðû ðèñêà êàê ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, ðàñïðîñòðàíåíèå ïàïèëëîìà-
âèðóñíîé èíôåêöèè, ïîñëåäñòâèÿ ìàññîâîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ðàäèîàêòèâ-
íûì éîäîì â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ðàñøèðåíèå äèàãíîñòè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñ ïðèìåíåíèåì òåñòà ÏÑÀ, ïîçâîëèëî âûÿâèòü áîëüøîå
÷èñëî ëàòåíòíî ïðîòåêàþùèõ çàáîëåâàíèé ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó ìóæ-
÷èí ìëàäøå 60 ëåò.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè íà îñíîâå
ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè íåîáõîäèìû äëÿ ñðàâíåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ñðå-
äè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. ×òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ, êòî ÷àùå áîëååò, íåîáõî-
äèìî «óðàâíîâåñèòü» ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû ïî âîçðàñòó. Ñòàíäàðòèçàöèÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü, êàêîé áû îíà áûëà ïðè óñëîâèè îäèíàêîâîé âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû äëÿ êàæäîé ñðàâíèâàåìîé ãðóïïû. Ñòàòèñòèêà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçà-
òåëåé çàáîëåâàåìîñòè ïîçâîëÿåò îöåíèòü âåëè÷èíó âëèÿíèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì äåñêðèïòèâíîé ýïèäåìèîëîãèè
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøèõ àíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé. Âàæíûì àñïåêòîì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíò äîñòîâåðíîñòè äàííûõ, êîòîðûé
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ÷èñëåííîñòè íàáëþäàåìûõ ãðóïï. Îñîáåííî öåí-
íûìè ñòàíîâÿòñÿ ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ, îõâàòûâàþùèå áîëüøèå ãåîãðàôè-
÷åñêèå òåððèòîðèè è öåëûå ñòðàíû.

Êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå äîêàçàòåëüíàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ áàçè-
ðóåòñÿ íà êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ãäå ãëàâíîé ïðîáëåìîé âñåãäà âûñòóïàåò
ðåäêàÿ (ñî ñòàòèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ) ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèé.
Íàïðèìåð, ðàê æåëóäêà (îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ôîðì îïóõîëåé) ñîñòàâëÿåò
30–40 ñëó÷àåâ â ãîä íà 100 000 æèòåëåé. Ïîíÿòíî, ÷òî êîãîðòû äîëæíû áûòü
î÷åíü áîëüøèìè, è íàáëþäàòü èõ ñëåäóåò î÷åíü äîëãî, ÷òîáû â íèõ îáíàðóæè-
ëèñü äåñÿòêè çàáîëåâàíèé, íåîáõîäèìûå äëÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ âûâîäîâ.
Àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì «ñëó÷àé-êîíòðîëü» íå âñåãäà íàäåæíû èç-
çà ñëîæíîñòè ïîäáîðà  ãðóïï ñðàâíåíèÿ, ñóáúåêòû êîòîðûõ â ïîñëåäóþùåì ìîãóò
çàáîëåòü ðàêîì. Ó÷èòûâàÿ ýòè îáñòîÿòåëüñòâà, â áîëüøèíñòâå ñåðüåçíûõ èññëåäîâà-
íèé â êà÷åñòâå ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé èñïîëüçóþòñÿ äàííûå ïîïóëÿöèîííîé ñòà-
òèñòèêè äëÿ ïîñòðîåíèÿ è ïðîâåðêè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ãèïîòåç. Äðóãèìè ñëîâà-
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ìè, åñëè ïîëó÷åííûå â àíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå
íå ïîäòâåðæäàþòñÿ èëè äàæå ðàñõîäÿòñÿ ñ ìàòåðèàëàìè ïîïóëÿöèîííûõ íàáëþäå-
íèé, òî ýòî âûçûâàåò ñåðüåçíûå ñîìíåíèÿ â èõ íàäåæíîñòè.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñòàíäàðòèçàöèÿ äàííûõ íåîáõîäèìà è äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå. Íàïðèìåð, ñîïî-
ñòàâëåíèå óðîâíåé ñìåðòíîñòè ïî ðàçëè÷íûì òåððèòîðèÿì áóäåò áîëåå îáúåê-
òèâíûì ïðè ñòàíäàðòèçàöèè äàííûõ, ïîñêîëüêó íèâåëèðóåò âîçðàñòíî-ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ íàñåëåíèÿ ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíîâ.

Íèæå, ïðè ðàññìîòðåíèè îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàçëè÷íûõ çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ñðàâíåíèå äàííûõ ïðèâîäèòñÿ ïî ãðóïïàì íàñåëåíèÿ íà
îñíîâå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ñóäèòü î ðàçëè-
÷èÿõ â ÷àñòîòå ïîðàæåíèÿ ðàêîì ñðåäè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî, ìóæñêîãî è æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, à òàêæå ïî îòäåëüíûì òåððèòîðèÿì, èñêëþ÷àÿ âëèÿíèå ðàçëè-
÷èé â âîçðàñòíî-ïîëîâîì ñîñòàâå íàñåëåíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðèâîäèìûõ íèæå äèàãðàìì è òàáëèö ïðè óñòðàíåíèè âëèÿ-
íèÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé çàáîëåâàåìîñòü âñå ðàâíî ðàñòåò. Ýòî ãîâîðèò îá
óñèëåíèè âîçäåéñòâèÿ ðÿäà ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïðè÷åì, ñóäÿ ïî
õàðàêòåðó ðîñòà, âëèÿíèå îíêîãåííûõ ôàêòîðîâ ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ îòëè÷àåòñÿ
â ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, íî èìååò ìîíîòîííî óñèëèâàþùóþñÿ òåíäåí-
öèþ è íåñêîëüêî ìåíüøåå âëèÿíèå íà æåíùèí, ÷åì íà ìóæ÷èí. Íåñîìíåííî,
÷òî ïðÿìûõ ñîïîñòàâëåíèé áûòü íå ìîæåò, ïîñêîëüêó ðèñêè çàáîëåâàíèÿ ñêëà-
äûâàþòñÿ èç ìíîãèõ ýíäî- è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Î÷åâèäíî, ïðè ðàâíûõ âíå-
øíèõ âîçäåéñòâèÿõ îðãàíèçì æåíùèí áîëåå óñòîé÷èâ, ÷òî ðåàëüíî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, êîòîðàÿ áîëåå ÷åì íà 10 ëåò ïðå-
âûøàåò òàêîâóþ ó ìóæ÷èí. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñðåäè ìóæ÷èí áîëåå âûðàæåíî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé è ò.ä.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé âëèÿíèå óñëîâèé æèçíè, â ÷àñòíîñòè ìåñòà ïîñòîÿí-
íîãî ïðîæèâàíèÿ, íà âåëè÷èíó ðèñêà çàáîëåâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿ-
ìè. Òàê, æèòåëè ãîðîäîâ ÷àùå çàáîëåâàþò ðàêîì ìíîãèõ ëîêàëèçàöèé, ÷åì æèòå-
ëè ñåë. Ïðè÷åì ýòà çàêîíîìåðíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò. Íî åñòü
è îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè: çà ÷åòâåðòü âåêà (ñóììàðíî äëÿ âñåõ íîâîîáðàçî-
âàíèé) çàáîëåâàåìîñòü ñåëüñêèõ æèòåëåé óâåëè÷èâàëàñü òàêèìè æå òåìïàìè, êàê
è â ãîðîäàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòäåëüíûå ôîðìû ðàêà â áîëüøåé ìåðå ïîðàæà-
þò ñåëüñêîå íàñåëåíèå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðàê ãóáû, ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè, ïèùå-
âîäà, ãîðòàíè, ëåãêîãî, øåéêè ìàòêè, à òàêæå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîñòåé è ñóñòàâ-
íûõ õðÿùåé (òàáëèöà 1.12).

Îöåíêà ðàçëè÷èé â òåìïàõ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàí-
äàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü äîëþ âêëàäà äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ (ýòèîëîãè÷åñêèõ) ïðè÷èí â îáùóþ äèíà-
ìèêó çàáîëåâàåìîñòè. Ðàñ÷åòû, îñíîâàííûå íà ñîïîñòàâëåíèè êîýôôèöèåíòîâ
ëèíåéíîé ðåãðåññèè äèíàìèêè ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêà-
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Òàáëèöà 1.12 — Çàáîëåâàåìîñòü ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (ñòàíäàðòèçîâàííûå World

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 2014 ãîä

çàòåëåé, ïðèâåäåíû äëÿ îòäåëüíûõ ëîêàëèçàöèé íîâîîáðàçîâàíèé â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðàçäåëàõ êíèãè.

Ïðè àíàëèçå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé (ðèñóíîê 1.11) âèäíî, ÷òî òåì-
ïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìîãî
ïåðèîäà ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü (êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé ðåãðåññèè ñî-
ñòàâëÿëè 4,22 è 3,88 ñîîòâåòñòâåííî). Íåáîëüøîå îòëè÷èå äèíàìèêè çàáîëåâàå-
ìîñòè ïî ïîëó çàìåòíî ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, ãäå êîýôôèöèåíòû ðåãðåñ-
ñèè ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâèëè çà 25 ëåò 3,83 è 3,35 ñîîòâåòñòâåííî (ðèñóíîê
1.12), à â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (ðèñóíîê 1.13) äèíàìèêà ðîñòà â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé (3,41 è 3,35).

Çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ, íåçíà÷èòåëüíî îïåðåæàëà
ïî òåìïàì ðîñòà ïîêàçàòåëè äëÿ æèòåëåé ñåëà, êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé ðåãðåñ-
ñèè ñîñòàâëÿëè 3,83 è 3,41 ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê äèíàìèêà çàáîëåâàå-
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ìîñòè æåíùèí íå çàâèñåëà îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ: êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè îäèíà-
êîâû — 3,35 (ðèñóíêè 1.12, 1.13). Â öåëîì äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ òåìïû ðîñòà çàáîëå-
âàåìîñòè çà 25 ëåò (ðèñóíîê 1.14) â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ãîðîä, ñåëî),
ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ñóììàðíîå âëèÿíèå ôàêòîðîâ êàíöåðîãåííîãî ðèñêà â
òå÷åíèå ÷åòâåðòè âåêà áûëî íåñêîëüêî áîëåå âûðàæåííûì ñðåäè ìóæ÷èí ãîðîä-
ñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ðèñóíîê 1.11 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âñåõ ëîêàëèçàöèé (ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 1.12 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âñåõ ëîêàëèçàöèé (ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 1.13 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âñåõ ëîêàëèçàöèé (ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 1.14 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âñåõ ëîêàëèçàöèé (ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äåìîíñòðèðóåò çàìåòíîå èçìå-
íåíèå óêàçàííîé âûøå òåíäåíöèè (ðèñóíîê 1.15). Òàê, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü
òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæ÷èíàìè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è, íàïðîòèâ, — çíà÷èòåëüíî áûñòðåå ñòàëà óâå-
ëè÷èâàòüñÿ çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â ñåëàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
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æèòåëüíèöàìè ãîðîäîâ. Â öåëîì æå â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ íàìåòè-
ëàñü òåíäåíöèÿ áîëåå áûñòðîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé
(ðèñóíîê 1.16).

Ðèñóíîê 1.15 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âñåõ ëîêàëèçàöèé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà

è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ),
2005–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 1.16 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âñåõ ëîêàëèçàöèé (ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 2005–2014 ãîäû
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Äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû, â ÷àñòíîñòè ìèãðàöèÿ æèòåëåé èç ñåë â ãîðî-
äà, îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà óðîâíè è äèíàìèêó çàáîëåâàåìîñòè. Êàê
èçâåñòíî, çàáîëåâàåìîñòü ìèãðàíòîâ äîëãîå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà áîëåå íèç-
êîì óðîâíå, çà ñ÷åò ìåäëåííîé ðåàëèçàöèè äîïîëíèòåëüíûõ (ãîðîäñêèõ) ôàê-
òîðîâ ðèñêà. Óêàçàííûå ïðîöåññû òîðìîçÿò íàðàñòàíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé â
ãîðîäàõ. Òåì íå ìåíåå, ãîðîäñêèå óñëîâèÿ æèçíè îñòàþòñÿ ôàêòîðîì ïîâû-
øåííîãî ðèñêà äëÿ ìíîãèõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñëå-
äóåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïîñòåïåííàÿ ðåàëèçàöèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé
ãîðîäñêèõ óñëîâèé æèçíè ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ è óñêîðåíèþ çàáîëåâàåìîñòè
ìèãðàíòîâ è âñåãî ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî, îæèäàåìàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ñóùåñòâåííî âûøå ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé — 74,4 ãîäà, ÷åì
ñåëüñêèõ — 69,6 ëåò [16], ÷òî òàêæå ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé â ãîðîäàõ.

Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
â ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Íà ðèñóíêå 1.17 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïðèðîñòà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçà-
òåëåé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íàñåëåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä. Èç àíàëèçà èñêëþ-
÷åíû ñâåäåíèÿ î âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àÿõ áàçàëèîìû êîæè, ÷èñëî êîòîðûõ
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò àêòèâíîñòè ïàðàëëåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ è ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ ïî îáëàñòÿì.

Ðèñóíîê 1.17 — Äèíàìèêà è òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè (%) çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè âñåõ ëîêàëèçàöèé, èñêëþ÷àÿ áàçàëèîìó êîæè (ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 2005 è 2014 ãîäû
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Êàê âèäíî ïîêàçàòåëè è äèíàìèêà ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ðàçëè÷àþòñÿ ïî
àäìèíèñòðàòèâíûì òåððèòîðèÿì. Íàèáîëüøèå óðîâíè âûÿâëåíû â ã. Ìèíñêå è
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, à ñàìûå íèçêèå — â Áðåñòñêîé è Ãðîäíåíñêîé îáëàñòÿõ.
Âûñîêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ â ã. Ìèíñêå îáóñëîâëåí áîëåå âûðàæåííûì ðèñ-
êîì çàáîëåâàíèÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé.

Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â ñòðóêòóðå âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè îíêîëîãè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ çàíèìàëà âòîðîå ìåñòî ïîñëå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ è ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿëà íà ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
è ðàçìåðû íåâîñïîëíèìûõ ïîòåðü. Ïî äàííûì IARC â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå
áîëüøå âñåãî ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñðåäè ìóæñêîãî íàñå-
ëåíèÿ âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ëåãêîãî,
òîëñòîãî êèøå÷íèêà, æåëóäêà; ñðåäè æåíñêîãî — çà ñ÷åò ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû è òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íàáëþäàåòñÿ àíàëîãè÷-
íàÿ ñèòóàöèÿ.

Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé — îäíà èç íàè-
áîëåå àêòóàëüíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ìåäèöèíñêîé íàóêîé è çäðàâîîõðàíåíè-
åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 15 ëåò â ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ
óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè (ãðóáûé èíòåíñèâíûé ïîêàçà-
òåëü). Äî 1999 ãîäà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè, ïîñëå ÷åãî íàðàñòàíèå
ñìåíèëîñü âûðàæåííûì ñíèæåíèåì: ñ 206,7 â 1999 ãîäó äî 174,4 â 2014 ãîäó
(ðèñóíîê 1.18).

Ðèñóíîê 1.18 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âñåõ ëîêàëèçàöèé

(ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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Îñîáåííî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ïðîèñõîäèò íà ôîíå
ñòàáèëüíîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ â ñòðàíå ïðîòèâîðà-
êîâûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò ïðîäîëæàë óâåëè÷èâàòüñÿ ðàç-
ðûâ ìåæäó óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ñ 2000 ãîäà ïðèðîñò ãðóáûõ
èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 46,8%, íî ïðè ýòîì ïðîèçîøëî
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íà 14,3%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñîìíåííîì ïðîãðåññå â
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Çà ÷åòâåðòü âåêà ïðîèçîøëè áîëüøèå èçìåíåíèÿìè âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû
íàñåëåíèÿ, ïîýòîìó îöåíêó äèíàìèêè ñìåðòíîñòè öåëåñîîáðàçíî äîïîëíèòü
àíàëèçîì ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé. Çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè â ãîðîäàõ íàä ñåëàìè, íàáëþäàåìîå â 1990-õ ãîäàõ, ïðàêòè÷åñêè
íèâåëèðîâàëîñü â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (ðèñóíîê 1.19). Ïðè ýòîì òåìïû
ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè â ãîðîäàõ áûëè ñóùåñòâåííî èíòåíñèâíåå, ÷åì â ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè.

Îáùàÿ ñèòóàöèÿ ñ äèíàìèêîé ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è èõ îòíîøå-
íèé (ïî ñòàíäàðòèçîâàííûì êîýôôèöèåíòàì) ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1.20.
Ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè çà 25 ëåò ñíèçèëñÿ ñ 63,3%
äî 34,8%. Óêàçàííûé ïîêàçàòåëü íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò áûë ñóùåñòâåííî õóæå
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, è íà êîíåö ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà âñå åùå ñîõðàíÿ-
åòñÿ åãî îòñòàâàíèå îò óðîâíÿ, äîñòèãíóòîãî â ãîðîäàõ (ðèñóíîê 1.21).

Ðèñóíîê 1.19 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âñåõ ëîêàëèçàöèé

(ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 1.20 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ñìåðòíîñòè îò íèõ è îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé â %

(ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 1.21 — Äèíàìèêà îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ê çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

(ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ îò çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé âûãëÿäèò ìåíåå îïòèìèñòè÷íî (ðèñóíîê 1.22). Îáùåå åå ñíèæå-
íèå ïðîèñõîäèëî áîëåå ìåäëåííûìè òåìïàìè, à ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò îòìå÷åí ñóùåñòâåííûé ðîñò.
Äàííûé ôàêò åùå ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñòàâàíèè óðîâíÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ñåëàõ, îñîáåííî íà ýòàïàõ äèàãíîñòèêè íîâîîáðàçîâàíèé è ïîñëåäóþùå-
ãî äèñïàíñåðíîãî êîíòðîëÿ ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ è èõ
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ëå÷åíèþ. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû íåäîñòàòêàìè ðàáîòû ïåð-
âè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ðàêà.

Îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè â êîãîðòå òðóäîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ â îáëàñòÿõ ñòðàíû (ðèñóíîê 1.23). Íàèëó÷øåå çíà÷å-
íèå ïîêàçàòåëÿ íàáëþäàëîñü â Ìèíñêå ñ íàèáîëüøåé äîñòóïíîñòüþ ïåðâè÷íîé è
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â äðóãèõ îáëàñòÿõ çà ñ÷åò ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ è õóäøåé îðãàíèçàöèåé äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ðàáîòû ïîêàçàòåëè
îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè çàìåòíî âûøå.

Ðèñóíîê 1.22 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (íà 100 000 íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 1.23 — Îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ê çàáîëåâàåìîñòè (%) ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, 2014 ãîä
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Íàèáîëüøèé âêëàä â ñòðóêòóðó ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðà-
ñòà îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (â 2014 ãîäó) âíîñèëè ðàê ëåãêîãî
(26,5%), ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè (11,7%), æåëóäêà (10,8%). Ñðåäè æåíùèí — çëîêà-
÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû (21,3%), îïóõîëè ãèíåêîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ñóììàðíî — 24,5%) è æåëóäêà (8,3%).

Ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ
îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé îòäåëüíûõ ëîêàëèçàöèé. Ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí
îò ðàêà æåëóäêà, ïðÿìîé êèøêè, ãîðòàíè, ëåãêîãî, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïî÷êè,
ëåéêîçîâ è áîëåçíè Õîäæêèíà; ñðåäè æåíùèí — îò ðàêà æåëóäêà, ïðÿìîé êèø-
êè, ëåãêîãî, ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿè÷íèêà, øåéêè è òåëà ìàòêè. Âìåñòå ñ òåì
óâåëè÷èëàñü ñìåðòíîñòü îò íîâîîáðàçîâàíèé îáîäî÷íîé êèøêè è ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû, ÷òî ñâÿçàíî ñ áûñòðûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè. Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ïî óêàçàííûì ëîêàëè-
çàöèÿì ðàêà óìåíüøèëîñü.

Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ íåïðàâèëüíûé ó÷åò ïðè÷èí ñìåðòè â ðàéîíàõ,
÷òî ïðèâîäèò ê çàâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòåòà. Ïðîâåðêè ñâåäåíèé îá
óìåðøèõ ïî ðåçóëüòàòàì äèñïàíñåðèçàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò îá îøèáêàõ â óñòàíîâ-
ëåíèè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê îñíîâíîé ïðè÷èíû ñìåðòè, ó èçëå÷åííûõ
ïàöèåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ ðåöèäèâà è ìåòàñòàçîâ ðàêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé çàäà÷à âðà÷åé-îíêîëîãîâ öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö ïî óëó÷øå-
íèþ êîíòðîëÿ îôîðìëåíèÿ è êîððåêöèè ñâèäåòåëüñòâ î ñìåðòè.

Ïðîáëåìû ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé è îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ èìååò ñâîåé ãëàâíîé
öåëüþ ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ðàêà è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè èçëå÷åííûõ
ïàöèåíòîâ. Îáà êîìïîíåíòà â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñÿò îò óðîâíÿ ñâîåâðåìåííîé è
ðàííåé äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñïðåäåëåíèåì âíîâü âûÿâëåííûõ
ñëó÷àåâ ðàêà ïî ñòàäèÿì. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ îïóõîëåé â ðàííèõ è ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ
äåÿòåëüíîñòü àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäå-
íèé, èõ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå, ñîñòîÿíèå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñ-
êîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì, îíêîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è
ðÿä äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ.

Çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ÷àñòîòà ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé (I è II ñòàäèè) óâåëè÷èëàñü ñ 38,4% â 1990 ãîäó äî 59,7% â 2014
(ðèñóíîê 1.24). ×àñòîòà çàïóùåííûõ ôîðì ñíèçèëàñü çà ýòî æå âðåìÿ ñ 21,5% äî
15,5%, à äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåóñòàíîâëåííîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ — ñ 14,3% äî
3,9% (èñêëþ÷àÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ äëÿ êîòîðûõ ñòàäèÿ íå óñòàíàâëèâàåòñÿ).
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Ðèñóíîê 1.24 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âñåõ ëîêàëèçàöèé (áåç ó÷åòà íîâîîáðàçîâàíèé, äëÿ

êîòîðûõ ñòàäèÿ íå îïðåäåëÿåòñÿ), 1990, 2002 è 2014 ãîäû

Âûÿâëåíèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â I–II ñòàäèÿõ îñòàåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå âàæíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè îöåíêå ðàáîòû îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîöåññà (ïî äàííûì àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé) óòî÷íÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå óãëóáëåííîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïåðåä ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ äèàãíîñòèêè íà îñíîâå
ïåðâè÷íîãî óñòàíîâëåíèÿ ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íå â ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò èñòèííîå
ïîëîæåíèå äåë. Îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ó÷å-
òà ñâåäåíèé ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ ïåðâè÷íî óñòàíîâëåííîé ñòàäèè ïî îêîí÷àòåëüíûì
ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Ñ
êîíöà 2013 ãîäà â ñèñòåìå êàíöåð-ðåãèñòðà ñòàë âîçìîæåí ó÷åò êàê ïåðâîíà÷àëüíî
óñòàíîâëåííîé (ïðåäâàðèòåëüíîé), òàê è óòî÷íåííîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Êàê âèäíî íà ðèñóíêå 1.25 ïîñëå äëèòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè ñ ðàííåé
äèàãíîñòèêîé â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü åå ñòàáèëèçàöèÿ, ÷òî ãîâîðèò î íå-
îáõîäèìîñòè ïîèñêà íîâûõ ïóòåé äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Íàèáîëåå ðåàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ïðîãðàìì ñêðèíèíãà
ðÿäà íîâîîáðàçîâàíèé è àêòèâèçàöèÿ óñèëèé ïî îíêîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
âðà÷åé ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷èñëà çàïóùåííûõ
ôîðì ðàêà.

Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè (ðèñóíîê 1.26) ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîçäíåé äèàã-
íîñòèêè (âûÿâëåííûå â IV ñòàäèè) ÿâëÿþòñÿ îïóõîëè ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè (35,2%),
ïå÷åíè (32,6%), æåëóäêà (31,6%), ëåãêîãî (28,0%), ïèùåâîäà (26,8%), íåõîäæ-
êèíñêèõ ëèìôîì (24,5%) è êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà (19,9%). Â ðåçóëüòàòå ïîñòå-
ïåííîãî âíåäðåíèÿ â ñòðàíå ñêðèíèíãà çàìåòíî ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ïîçäíåé äèàã-
íîñòèêè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ñ 22,5% â 2008 ãîäó äî 14,1% â 2014).
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Ðèñóíîê 1.25 — Äèíàìèêà ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè âñåõ ëîêàëèçàöèé â ðàííèõ è ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ (áåç ó÷åòà

íîâîîáðàçîâàíèé, äëÿ êîòîðûõ ñòàäèÿ íå îïðåäåëÿåòñÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 1.26 — ×àñòîòà ïîçäíåé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
(% IV ñòàäèè ê ÷èñëó âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ, áåç ó÷åòà íîâîîáðàçîâàíèé,

äëÿ êîòîðûõ ñòàäèÿ íå îïðåäåëÿåòñÿ), 2014 ãîä
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Óðîâíè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ïî îòäåëüíûì îáëàñòÿì è äèñïàíñåðàì
èìåþò íåáîëüøèå îòëè÷èÿ è â îïðåäåëåííîé ìåðå ñâÿçàíû ñ êà÷åñòâîì ó÷åòà è
êîððåêöèåé äàííûõ. Ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ ïî ÷àñòîòå ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñ-
òèêè îïóõîëåé, ñîãëàñíî äàííûì âíåñåííûì â ðåãèñòð, çàíèìàåò Ãîìåëüñêàÿ
îáëàñòü — 62,1%, ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü â Ìèíñêîé îáëàñòè — 57,8% (ðèñóíîê
1.27). Àíàëèç ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòû óòî÷íåííîé è ïåðâîíà÷àëüíî óñòàíîâëåííûõ ñòà-
äèé ïîêàçàë, ÷òî â Ìîãèëåâñêîé, Ãðîäíåíñêîé è Áðåñòñêîé îáëàñòÿõ öèôðû ôàêòè-
÷åñêè ñîâïàäàþò (ò.å. óòî÷íåíèå íå ïðîâîäèòñÿ).

Îñîáóþ ãðóïïó â ñòàòèñòèêå ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû çàíèìàþò îïóõîëè âè-
çóàëüíî äîñòóïíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ëîêàëèçàöèé. Ê ÷èñëó çàïóùåííûõ ôîðì
äëÿ òàêèõ íîâîîáðàçîâàíèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïðèêàçàìè Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòíîñÿò îïóõîëè, âûÿâëåííûå â III è IV ñòàäèÿõ çàáî-
ëåâàíèÿ. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âèçóàëüíûå» ëîêàëèçàöèè ñîñòàâëÿþåò 40%
è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ðàííåé
äèàãíîñòèêè. Äëÿ áîëüøèíñòâà ýòèõ ëîêàëèçàöèé äîëÿ ñâîåâðåìåííî âûÿâëåí-
íûõ îïóõîëåé ìåíåå 80%. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè
íîâîîáðàçîâàíèÿõ íîñà, ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè (ðèñóíîê 1.28).

Íàèáîëåå îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-
òåëü îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè, êîòîðûé äåìîíñòðèðóåò äîëþ ïàöèåíòîâ, ïðî-
æèâøèõ ìåíåå ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Äàííûé ïîêàçàòåëü óâå-
ëè÷èâàëñÿ äî 1993 ãîäà, ïîñëå ÷åãî íàáëþäàëîñü åãî ñíèæåíèå. Îäíîãîäè÷íàÿ
ëåòàëüíîñòü îò âñåõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñîñòàâëÿëà 41,1% â

Ðèñóíîê 1.27 — ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â I–II ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ ïî îáëàñòÿì (áåç ó÷åòà íîâîîáðàçîâàíèé, äëÿ êîòîðûõ ñòàäèÿ

íå îïðåäåëÿåòñÿ), 2014 ãîä
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Ðèñóíîê 1.28 — ×àñòîòà ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé âèçóàëüíûõ ëîêàëèçàöèé (% I è II ñòàäèè ê ÷èñëó âíîâü

çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ), 2014 ãîä

1990 ãîäó, 43,0% â 1993 è çàòåì ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü äî 22,4% â 2014 ãîäó
(ðèñóíîê 1.29). Óêàçàííàÿ äèíàìèêà ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííûì ñâèäåòåëüñòâîì ïî-
ñòåïåííîãî óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè ñî ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêîé çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé. Îñòàþòñÿ âñå åùå âûñîêèìè ïîêàçàòåëè îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíî-
ñòè íàèáîëåå ñëîæíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ôîðì îïóõîëåé, òàêèõ, êàê ðàê ïå÷åíè, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ïèùåâîäà, ëåãêîãî, æåëóäêà, ãîëîâíîãî ìîçãà (ðèñóíîê 1.30).

Ïðîäîëæàåò íàáëþäàòüñÿ çíà÷èòåëüíûé ðàçðûâ â ÷àñòîòå ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè îïóõîëåé â ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ãäå ïîêàçàòåëè îäíîãî-
äè÷íîé ëåòàëüíîñòè çàìåòíî âûøå. Îðãàíèçàöèÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
íåîäíîðîäíà â îáëàñòÿõ è çîíàõ äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ öåíòðàìè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû íà çàêðåïëåííûõ òåð-
ðèòîðèÿõ. Ðîëü ìåæðàéîííûõ äèñïàíñåðîâ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü â ðåçóëü-
òàòå èõ àäìèíèñòðàòèâíîãî ïîä÷èíåíèÿ öåíòðàëüíûì ïîëèêëèíèêàì (áîëüíè-
öàì) ðàéîíîâ, â êîòîðûõ îíè ðàñïîëîæåíû. Èòîãîì ñòàëà ôàêòè÷åñêàÿ ïîòåðÿ
êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçàöèé ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà
îáñëóæèâàåìûõ òåððèòîðèÿõ. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ñëóæàò âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè, îñîáåííî ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé (ðèñóíîê 1.31).
Ïðèäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñòàòóñà ìåæðàéîííûì äèñïàíñåðàì ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì àäìèíèñòðàòèâíûì ðåñóðñîì ïîâûøåíèÿ èõ ðîëè â îðãàíèçàöèè ðàííåé
äèàãíîñòèêè ðàêà.
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Ðèñóíîê 1.29 — Äèíàìèêà îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè ïðè âñåõ ôîðìàõ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (÷èñëî óìåðøèõ â òå÷åíèå ãîäà èç ÷èñëà âíîâü çàáîëåâøèõ

â ïðåäûäóùåì ãîäó, %), 1990—2014 ãîäû

Ðèñóíîê 1.30 — Îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

(÷èñëî óìåðøèõ â òå÷åíèå ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, %), 2014 ãîä
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Ðèñóíîê 1.31 — Îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
ïî äèñïàíñåðàì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (÷èñëî óìåðøèõ â òå÷åíèå ãîäà

ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, %), 2014 ãîä

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íà íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèâàåòñÿ áåññèìïòîìíî, åäèíñòâåííûì ïóòåì èõ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ îñòàåòñÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèé (ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû) èëè àê-
òèâíûé ñêðèíèíã.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Í.Í. Àëåê-
ñàíäðîâà ïðîâîäèò àêòèâíóþ ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè ñêðèíèíãà ðÿäà íîâîîáðàçîâà-
íèé (ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, øåéêè ìàòêè, êîæè, êîëîðåêòàëüíûé ðàê). Ïî ìíå-
íèþ ÂÎÇ ëèøü òå ôîðìû ðàêà ïîäëåæàò ñêðèíèíãó, êîòîðûå ïðè èõ ðàííåì
âûÿâëåíèè ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî èçëå÷åíû ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðèâåäåò
ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå çàòðàòû ñðåäñòâ íà ïðîâåäåíèå
ñêðèíèíãà íå áóäóò ýôôåêòèâíûìè. Ñ ýòîé ïîçèöèè ìíîãèå ôîðìû îïóõîëåé
íå ïîäëåæàò ñêðèíèíãó. Îñòàåòñÿ âîïðîñ, ÷òî äåëàòü â îòíîøåíèè áîëüøèí-
ñòâà îñòàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé, íàïðèìåð, ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè, ÷àñòîòà
ïîçäíåé äèàãíîñòèêè êîòîðûõ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà, íåñìîòðÿ íà ïðîñòîòó èõ
ñâîåâðåìåííîé âèçóàëüíîé äèàãíîñòèêè. Íåñîìíåííî, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ïîëèòè-
êà äîñòóïíîñòè áåñïëàòíîé (äëÿ æèòåëåé ñòðàíû) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå
äîëæíà îñòàâàòüñÿ áåçó÷àñòíîé ê ïðîáëåìå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè ðàêà. Ìíîãî÷èñëåííûå ïðèêàçû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïî ïðîâåäåíèþ öåëåâûõ è ïàðàëëåëüíûõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ îñòàþòñÿ êðàéíå
àêòóàëüíûìè, õîòÿ è òðåáóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èõ îðãàíèçàöèè è èñêëþ÷å-
íèÿ ôîðìàëüíîãî ïîäõîäà ïðè èõ ïðîâåäåíèè.

Áîëåå ÷åòâåðòè âåêà íàçàä áûëè ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ
ðàêà øåéêè ìàòêè. Øèðîêàÿ ñåòü æåíñêèõ ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ, öèòîëîãè÷åñ-
êèõ ëàáîðàòîðèé è äîñòàòî÷íàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü âðà÷åé-ãèíåêîëî-
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ãîâ è àêóøåðîê ïîçâîëÿëè äèàãíîñòèðîâàòü ðàê øåéêè ìàòêè ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîê â I è II ñòàäèè, à ó ìíîãèõ æåíùèí íà ñòàäèè in situ (ïðåèíâàçèâíûé
ðàê). Òàê, ÷èñëî ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè ìàòêè, âûÿâëÿåìûõ â ïðåèíâàçèâíîé ôîð-
ìå, óâåëè÷èëîñü çà 25 ëåò â 10 ðàç è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó — 1 214, ñóùåñòâåííî
ïðåâûñèâ ÷èñëî èíâàçèâíûõ ôîðì çàáîëåâàíèé (805 ñëó÷àåâ). Çíà÷èòåëüíûé ðîñò
âûÿâëåíèÿ ïðåèíâàçèâíîãî ðàêà íà÷àëñÿ ñ 2002 ãîäà (ðèñóíîê 1.32).

Íà ôîíå ðîñòà âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ðàêà in situ äîëæíî íàáëþäàòüñÿ ñíèæå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè èíâàçèâíûì ðàêîì øåéêè ìàòêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì êðè-
òåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîôîñìîòðîâ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñåòè ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ. Îäíàêî ñòîéêîãî ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè èí-
âàçèâíûìè ôîðìàìè ðàêà øåéêè ìàòêè íà ïðîòÿæåíèè 2002–2010 ãîäîâ íå íà-
áëþäàëîñü. Ëèøü çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà îòìå÷åíî åå ñíèæåíèå íà ôîíå áîëüøîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ ïðåèíâàçèâíûõ ôîðì çàáî-
ëåâàíèé. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïàïèë-
ëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè è ðîñò ïîïóëÿöèîííîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà. Ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå îðãàíèçàöèè íå â ïîëíîé
ìåðå ãîòîâû ê íàáëþäàåìîìó ïðèðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì in situ, åãî ñâîåâ-
ðåìåííîìó âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïåðåõîäó çàáîëåâàíèÿ â èíâà-
çèâíûå ôîðìû. Ïðîáëåìà ïðèîáðåëà âûðàæåííûé ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé
õàðàêòåð çà ñ÷åò ïîðàæåíèÿ æåíùèí ìîëîäîãî è òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, è
óñóãóáèëàñü îòñòàâàíèåì àäåêâàòíûõ ìåð ðàííåé äèàãíîñòèêè. Íàðàñòàþùèé
êðèçèñ â ñîñòîÿíèè ïðîôèëàêòèêè ðàêà øåéêè ìàòêè òðåáóåò èçìåíåíèÿ îðãà-
íèçàöèîííûõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû, êîððåêöèè òðàäèöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì, áîëåå ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ è

Ðèñóíîê 1.32 — Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ ïðåèíâàçèâíîãî è èíâàçèâíîãî ðàêà
øåéêè ìàòêè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (÷èñëî ñëó÷àåâ), 1990—2014 ãîäû
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æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, ïåðåõîäó ê âíåäðåíèþ ñêðèíèíãà ñ ïîìîùüþ ÏÀÏ-
òåñòà è êîëüïîñêîïèè.

Âûâîä î íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòè ðàáîòû æåíñêèõ ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ
ïîäòâåðæäàþò ñëåäóþùèå äàííûå. Â 2012 ãîäó â òàêèõ êàáèíåòàõ áûëî âûÿâëåíî
40,1% ðàêà in situ øåéêè ìàòêè (îò ÷èñëà âñåõ âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ïðåèíâàçèâíîãî
ðàêà), â 2013 ãîäó — 35,5%, â 2014 — 37,5%. Êðîìå òîãî, àêòèâíîñòü ðàáîòû
ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ â îáëàñòÿõ ñèëüíî ðàçëè÷àåòñÿ è â äâà ðàçà áîëåå ýôôåê-
òèâíà â ãîðîäàõ, ÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (òàáëèöû 1.13 è 1.14). Îïûò îòäåëü-
íûõ îáëàñòåé ïîêàçûâàåò äîñòàòî÷íî áîëüøîé âêëàä ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ â
äèàãíîñòèêó ðàêà øåéêè ìàòêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíûõ ðåçåðâàõ
äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ è â äðóãèõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû, â òîì ÷èñëå äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû.

Òàáëèöà 1.13 — Ðàáîòà æåíñêèõ ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ ïî âûÿâëåíèþ
ïðåèíâàçèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè, 2014 ãîä

Òàáëèöà 1.14 — Ðàáîòà æåíñêèõ ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ ïî âûÿâëåíèþ
èíâàçèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè, 2014 ãîä
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Àêòóàëüíîé çàäà÷åé îñòàåòñÿ óëó÷øåíèå ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ðàêà
ÿè÷íèêà. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ íàó÷íóþ îñíîâó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï
ðèñêà, íàëè÷èå ñåòè ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ è æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, ÷àñòîòà
âûÿâëåíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè â ðàííèõ ñòàäèÿõ ñîñòàâèëà â 2014 ãîäó òîëüêî 41,3%,
ó îñòàëüíûõ æåíùèí äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí â äàëåêî çàøåäøèõ ôîðìàõ. Çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò ñèòóàöèÿ ñ ðàííåé äèàãíîñòèêîé ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé îñòà-
ëàñü ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé, òàê â 2010 ãîäó ïîêàçàòåëü ñâîåâðåìåííîé äèàã-
íîñòèêè ñîñòàâëÿë 37,4%.

×òî êàñàåòñÿ ÷àñòîòû ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è
òåëà ìàòêè, òî îíà ñîñòàâèëà â 2014 ãîäó ñîîòâåòñòâåííî 74,1% è 84,3% îò ÷èñëà
âñåõ âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì âêëàä ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
â ñâîåâðåìåííîå (I è II ñòàäèè) âûÿâëåíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ñîñòàâèë
94,5%, à òåëà ìàòêè — 83,3%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðîëü ïðîôîñìîòðîâ ïðè ìíîãèõ ôîðìàõ ðàêà ðàç-
ëè÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ çíà÷èòåëüíî çàâûøàåòñÿ, êàê è ïåð-
âîíà÷àëüíî óñòàíîâëåííàÿ ðàííÿÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ è âûñîêèå ïîêàçàòåëè îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè. Âíåäðåíèå
ïðîãðàìì ñêðèíèíãà, â òîì ÷èñëå è äëÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, îñòàåòñÿ íà-
ñóùíîé çàäà÷åé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Àíàëèç äàííûõ Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà ïîêàçûâàåò çíà÷èòåëüíûé
ðîñò ÷àñòîòû ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (ðèñóíîê 1.33),
ñâÿçàííûé íå òîëüêî ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ, íî
è èíòåíñèôèêàöèåé äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Âìåñòå ñ òåì, óêàçàííûå ïðè÷èíû
â ïîñëåäíèå 10–15 ëåò îòîøëè íà âòîðîé ïëàí, à îñíîâíóþ ðîëü â äèíàìèêå
óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè èãðàåò øèðîêîå (íî åùå íå ïîëíîñòüþ êîíòðîëè-
ðóåìîå â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå) ïðèìåíåíèå òåñòà íà ïðîñòàòñïåöèôè÷åñ-
êèé àíòèãåí (ÏÑÀ), ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü ñêðûòî ïðîòåêàþùèå ôîðìû ðàêà.
Õîòÿ äîëÿ âûÿâëÿåìûõ ïàöèåíòîâ ïðè ïðîôîñìîòðàõ ïî îôèöèàëüíûì îò÷åò-
íûì äàííûì çà 2014 ãîä ñîñòàâèëà 81,4% (äëÿ ñðàâíåíèÿ, â 2009 ãîäó — 27,6%),
àäåêâàòíûõ óñïåõîâ â ðàííåé äèàãíîñòèêå íîâîîáðàçîâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû â öåëîì ïî ñòðàíå íå íàáëþäàåòñÿ. Â 1990 ãîäó â I è II ñòàäèÿõ áûëî
âûÿâëåíî 36,3% îïóõîëåé, â 2010 — 37,4%, â 2014 — 45,2%. Òàêèì îáðàçîì,
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òðàäèöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ íå âûÿâèë èõ
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà óëó÷øåíèå ðàííåé äèàãíîñòèêè äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçàöèè ñêðèíèíãà ñ ïðèìåíåíèåì òåñòà
íà ÏÑÀ è îáÿçàòåëüíîé ñåêñòàíòíîé áèîïñèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè åãî
ïîâûøåííîì óðîâíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè àêòèâíîãî âíå-
äðåíèÿ â øèðîêóþ ïðàêòèêó è â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå äîëæíû ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó.

Àêòóàëüíà çàäà÷à ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôîñìîòðîâ è â îòíîøåíèè
äðóãèõ äîñòóïíûõ äëÿ ñêðèíèíãà ôîðì îïóõîëåé. Òàê, ïî äàííûì êàíöåð-ðåãè-
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Ðèñóíîê 1.33 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè

íà 100 000 ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

ñòðà äîëÿ àêòèâíî âûÿâëåííûõ â 2014 ãîäó íîâîîáðàçîâàíèé ïðÿìîé êèøêè ñî-
ñòàâèëà 57,4%, îäíàêî 39,6% èç ÷èñëà âíîâü çàáîëåâøèõ âûÿâëåíû â III è IV
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîçäíåé äèàãíîñòèêè äðó-
ãèõ «âèçóàëüíûõ» ôîðì ðàêà, îñîáåííî íîâîîáðàçîâàíèé ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ äîëæíà
áûòü îðèåíòèðîâàíà íà âíåäðåíèå ìåòîäîâ ñêðèíèíãà è ìåðîïðèÿòèé, ðåàëüíî
ñïîñîáíûõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óëó÷øèòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó è ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðÿäà ëîêàëèçàöèé.

Õàðàêòåðèñòèêà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Îíêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îáåñïå÷èâàåò ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è äèñïàíñåðèçàöèþ ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ îáùåé ëå÷åáíîé
ñåòüþ, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò âûÿâëåíèå îïóõîëåâûõ è ïðåäîïóõîëåâûõ çàáîëåâà-
íèé è ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ IV êëèíè÷åñêîé ãðóïïû.

Â Áåëàðóñè ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïðîõî-
äèò îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÷òî
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ñòàíäàðòèçàöèþ ëå÷åáíîé ïîìîùè è ïîñëåäóþùèé äèñ-
ïàíñåðíûé êîíòðîëü.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà è îáëàñòíûõ
îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ øèðîêîãî
ñïåêòðà îíêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Èìååòñÿ ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà è îáîðóäî-
âàíèå äëÿ äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè è áðàõèòåðàïèè. Â îáëàñòè ïðîòèâî-
îïóõîëåâîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ.
Âíåäðåíû â ïðàêòèêó «Àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé» â ðåäàêöèè 2012 ãîäà, îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ íà óðîâíå ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ.

Â 2014 ãîäó â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè áûëî ïðîëå÷åíî ïî
ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå 37 694 ïàöèåíòà, â òîì ÷èñëå 29 527 — â ñòàöèîíàðíûõ
è 8 167 â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Åæåãîäíî ÷èñëî ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ íà 2–3%. Èç ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ 91,3%
áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàñïîëàãàþùèå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûìè îíêîëîãè÷åñêèìè êîéêàìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñòðàíå ïåðåñìàòðèâàåòñÿ ïîëèòèêà ýêñòåíñèâíîãî
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïóòåì íàðàùèâàíèÿ êîëè÷åñòâà è ìîùíîñòè ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Íà ñìåíó åé ïðèõîäèò èíòåíñèôèêàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ èìåþ-
ùåãîñÿ êîå÷íîãî ôîíäà çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, óâåëè÷åíèÿ îáîðîòà
êîéêè, âíåäðåíèÿ ñòàöèîíàð-çàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé, óâåëè÷åíèÿ àìáóëàòîð-
íîãî êîìïîíåíòà ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ïîëèòèêè àêòèâíî
îñóùåñòâëÿåòñÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ñòðàíû. Â 2014 ãîäó çíà÷èòåëüíî ñî-
êðàòèëèñü ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èëñÿ îáîðîò êîéêè, à 22% ïàöè-
åíòîâ ïîëó÷èëè ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå áåç ãîñïèòàëèçàöèè.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, çàêîí÷èâøèõ â 2014 ãîäó ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå ïî ðà-
äèêàëüíîé ïðîãðàììå, 67,4% ïîëó÷èëè õèðóðãè÷åñêîå, êîìáèíèðîâàííîå è
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå; 17,2% — õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå; 15,3% — ëó÷åâîå è
õèìèîëó÷åâîå.

Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ c îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè

Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íà ïîïó-
ëÿöèîííîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èíòåãðàëüíûì êðèòåðèåì ñîñòîÿíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Åãî èíòåãðàëüíîñòü îáóñëîâ-
ëåíà âêëàäîì ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ è óðîâíåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå-
÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ) â êîíå÷íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ
äàííîé êàòåãîðèè.

Ïîìèìî èíòåãðàëüíûõ îöåíîê ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè õàðàêòåðèçóþò êà-
÷åñòâî ëå÷åáíîé ðàáîòû, êîòîðîå çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Ïîêàçàòåëè êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå çàâèñÿò îò ïðàâèëüíîñòè óñòàíîâëåíèÿ è ó÷åòà îñíîâíîé ïðè÷èíû ñìåðòè
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ïàöèåíòîâ. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ, â ñèëó îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè òîòàëüíîãî
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, äîâîëüíî ÷àñòî ïðèâîäèò ê çàâûøåíèþ ñìåðòíî-
ñòè îò îíêîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò êîñâåííûå ñòàòèñòè÷åñ-
êèå îöåíêè è äàííûå ðàçáîðà ñïîðíûõ ñëó÷àåâ â ðàéîííûõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèÿõ,
â ÷àñòíîñòè, ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ðàêà ñðåäè ðàäèêàëüíî ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ áåç
ïðèçíàêîâ ðåöèäèâà è ìåòàñòàçîâ, îñîáåííî ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ëåòàëüíîñòè.

Èç-çà ñëîæíîñòè òî÷íîãî óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí ñìåðòè ìíîãèå èíîñòðàí-
íûå êàíöåð-ðåãèñòðû ïîëüçóþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè.
Ïîñëåäíèå âû÷èñëÿþòñÿ êàê îòíîøåíèå íàáëþäàåìîé âûæèâàåìîñòè â ãðóïïàõ
îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ê îáùåé âûæèâàåìîñòè íàñåëåíèÿ (áåç îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé) ñ ó÷åòîì âîçðàñòà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. Ýòè ïîêàçàòåëè
ïðè ïðàâèëüíîì ó÷åòå ïðè÷èí ñìåðòè äîëæíû ñîâïàäàòü ñ âåëè÷èíîé êóìóëÿ-
òèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îöåíêè
èõ òî÷íîñòè è ñðàâíåíèÿ äàííûõ ðàçëè÷íûõ êàíöåð-ðåãèñòðîâ, îòäåëüíûõ êëè-
íèê è òåððèòîðèé.

Â íàñòîÿùåì èçäàíèè âîïðîñàì îöåíêè âûæèâàåìîñòè ïîñâÿùåí ñïåöèàëü-
íûé ðàçäåë, â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè íàáëþäàåìîé, êóìóëÿòèâíîé ñêîð-
ðåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè ñ ó÷åòîì ñòàäèè è ðàäèêàëüíîñòè
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèâåäåíî òàêæå ñîïîñòàâëåíèå ñòàíäàðòèçîâàííîé îòíî-
ñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè â Áåëàðóñè ñ äàííûìè íåêîòîðûõ ñòðàí Åâðîïû.

Â öåëîì ïî íàøåé ñòðàíå (ïðè âñåõ ôîðìàõ è ñòàäèÿõ íîâîîáðàçîâàíèé)
êóìóëÿòèâíàÿ ïÿòèëåòíÿÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü óâåëè÷èëàñü ñ
32,3±0,1% â 1995 ãîäó äî 55,1±0,1% â 2014; ïðè I–II ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ñîîò-
âåòñòâåííî ñ 58,6±02% äî 79,0±0,2%.

Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè íåñêîëüêî âûøå ñðåäè ëèö, çàáîëåâøèõ â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî îíè ðåæå óìèðàþò îò
äðóãèõ çàáîëåâàíèé, è çà ñ÷åò ýòîãî ìåíåå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ íåïðàâèëüíîãî
óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû ñìåðòè. Ñëåäîâàòåëüíî, îöåíêè âûæèâàåìîñòè äàííîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ìîãóò ñëóæèòü îïðåäåëåííûì ðåôåðåíòíûì êðèòåðèåì ïðà-
âèëüíîñòè ó÷åòà ïðè÷èí ñìåðòè. Ïîêàçàòåëè ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè
íå äîëæíû áûòü çíà÷èòåëüíî íèæå ñðåäè ëèö ïîæèëîé è ñòàð÷åñêîé âîçðàñòíûõ
ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñåëåíèåì òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, òàê êàê ðàçëè÷èÿ,
â îñíîâíîì, îïðåäåëÿþòñÿ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëü-
íîñòè è âîçíèêíîâåíèåì âîçðàñòíûõ îñëîæíåíèé. Â ñëó÷àå áîëüøèõ ðàçëè÷èé
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ýêñïåðòèçó ïðàâèëüíîñòè ó÷åòà ïðè÷èí ñìåðòè. Ïðèâîäèìûå
íà ðèñóíêå 1.34 äàííûå íå ïîêàçûâàþò ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè âûæèâàåìîñòè ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî è âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü óëó÷øèëàñü â
ñòðàíå äëÿ ìíîãèõ ëîêàëèçàöèé çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Äàííûå îá ýòîì
ïðåäñòàâëåíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ äëÿ îòäåëüíûõ
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Ðèñóíîê 1.34 — Ïîêàçàòåëè êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè
îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïî ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

(âñå ïàöèåíòû è ïàöèåíòû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà), 2014 ãîä

ëîêàëèçàöèé íîâîîáðàçîâàíèé, à òàêæå â ñïåöèàëüíîì ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì àíà-
ëèçó âûæèâàåìîñòè. Äàâàÿ îáùèå îöåíêè, ñëåäóåò îòìåòèòü áîëüøîå îòñòàâàíèå
âûæèâàåìîñòè ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè (44,4±0,2% è 65,0±0,2% â
2014 ãîäó), ÷òî îáóñëîâëåíî áîëåå âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ÷àñòîòû íàèáîëåå
îïàñíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ìóæ÷èí, òàêèõ êàê ðàê ëåãêîãî,
ïèùåâîäà, æåëóäêà. Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ïî îòäåëüíûì ëîêàëèçàöèÿì îïóõî-
ëåé ðàçëè÷èÿ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó â ïîêàçàòåëÿõ âûæèâàåìîñòè, êàê ïðàâèëî,
íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû ñòàòèñòè÷åñêîé ïîãðåøíîñòè.

Äðóãèì ïðèíöèïèàëüíûì äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû âûâîäîì
ñëóæèò òî, ÷òî ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè (49,4±0,3%
è 56,9%±0,2% íà 2014 ãîä). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ è ïðè
ðàííèõ (I–II) ñòàäèÿõ (80,5±0,2% äëÿ ãîðîäñêèõ è 74,4±0,4% äëÿ ñåëüñêèõ æèòå-
ëåé). Èìåþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ïîãðåøíîñòÿìè äèñïàíñåðè-
çàöèè ïàöèåíòîâ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíîé çàäà÷åé îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû òåððèòîðèàëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ è
ïðîáëåìíûõ êîìèññèé ñòàíîâèòñÿ âûÿñíåíèå è óñòðàíåíèå ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ
ê óõóäøåíèþ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ïàöèåíòû, ñîñòîÿùèå íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
â îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Ïàöèåíòû ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (çà èñêëþ÷åíèåì áàçàëèî-
ìû êîæè) ïîæèçíåííî ñîñòîÿò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå èç-çà ðèñêà ðåöèäèâèðîâà-
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íèÿ çàáîëåâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîâòîðíûõ (ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ) îïóõîëåé. Â
ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ êîíòèíãåíòû íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ
ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþòñÿ. Âñåãî íà êîíåö 2014 ãîäà â ñòðàíå ñîñòîÿëî íà äèñïàí-
ñåðíîì êîíòðîëå 257 680 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 199 873 ãîðîäñêèõ è 57 807 ñåëüñ-
êèõ æèòåëåé, à 113 617 ïàöèåíòîâ (44,1%) íàõîäèëèñü â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñ-
òå. Äëÿ ñðàâíåíèÿ â 1990 ãîäó íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîÿëî 95 986 ÷åëîâåê
(ðèñóíîê 1.35).

Ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è ñòðóêòóðà êîíòèíãåíòîâ ëèö, ñîñòî-
ÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü. Åñëè â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïðåâàëèðî-
âàëè îïóõîëè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ëåãêîãî è æåëóäêà, òî â ñòðóêòóðå ñîñòî-
ÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå êîíòèíãåíòîâ — áîëåå áëàãîïðèÿòíûå (ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðîãíîçà ëå÷åíèÿ) ôîðìû ðàêà: êîæè, ìîëî÷íîé è ùèòîâèäíîé æåëåç,
òåëà è øåéêè ìàòêè.

Äîëÿ ëèö, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå 5 è áîëåå ëåò, â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
ïî ñòðàíå 50,5% (áåç ó÷åòà èçëå÷åííûõ îò áàçàëèîìû êîæè è ðàêà in situ). Ñðåäè
ïàöèåíòîâ III êëèíè÷åñêîé ãðóïïû (èçëå÷åííûå ïàöèåíòû) èõ äîëÿ íåñêîëüêî
áîëüøå — 57,0%.

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü (27,7%) ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå, ñîñòàâëÿëè ëèöà,
ôîðìàëüíî ïîäëåæàùèå ëå÷åíèþ (II êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà). Ñðåäè íèõ 35,5% ñî-
ñòîÿëè íà ó÷åòå áîëåå 5 ëåò. Âûñîêàÿ äîëÿ òàêèõ ëèö ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîêà-
çàòåëåì íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé äèñïàíñåðèçàöèè: ïàöèåíòû íå ÿâëÿþòñÿ íà
êîíòðîëüíûå îñìîòðû è íå ïåðåâîäÿòñÿ â êàòåãîðèþ èçëå÷åííûõ (III êëèíè÷åñ-

Ðèñóíîê 1.35 — ×èñëî ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå
îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, 1990–2014 ãîäû
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êóþ ãðóïïó). Òàê, íàïðèìåð, âî II êëèíè÷åñêîé ãðóïïå íà êîíåö 2014 ãîäà ÷èñ-
ëèëîñü 15,7% ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû, èç íèõ
52,7% íàõîäèëèñü â ýòîé ãðóïïå 5 è áîëåå ëåò.

Ïîêàçàòåëåì óñïåøíîé ðàáîòû îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ
íàêîïëåíèÿ êîíòèíãåíòîâ (îòíîøåíèå âñåõ ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ ê âíîâü
çàáîëåâøèì, ÷èñëî êîòîðûõ ïðèíÿòî çà åäèíèöó). Â öåëîì äëÿ âñåõ íîâîîáðàçî-
âàíèé ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë â 2014 ãîäó 6,4. Âûñîêèå èíäåêñû çàðåãèñòðèðî-
âàíû ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ ãóáû (15,5), ìîëî÷íîé æåëåçû (10,5), øåéêè ìàòêè
(13,1), ùèòîâèäíîé æåëåçû (16,1), áîëåçíè Õîäæêèíà (16,7), ñàðêîìàõ êîñòåé
(12,7). Äîñòàòî÷íî âûñîêè èíäåêñû íàêîïëåíèÿ êîíòèíãåíòîâ è ïðè ðÿäå âûñî-
êî çëîêà÷åñòâåííûõ è ðàíî ìåòàñòàçèðóþùèõ îïóõîëåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëü-
ñòâîì èõ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ: ìåëàíîìà êîæè (8,5), ðàê ïî÷êè (8,2), ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ (7,4), îáîäî÷íîé êèøêè (6,0), ãîðòàíè (5,8), ïðÿìîé êèøêè (5,6).

Â òàáëèöå 1.15 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âñåõ ëîêàëèçàöèé. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óâåëè÷èëîñü ñ 26 277 â 1990 ãîäó äî 45
887 â 2014 ãîäó, èç íèõ 96,3% ïîäòâåðæäåíû ìîðôîëîãè÷åñêè. Ñîãëàñíî äàí-
íûì, ïðåäñòàâëåííûì â ðåãèñòð îíêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè, 59,7% áûëè
âûÿâëåíû â ðàííèõ (I è II) ñòàäèÿõ. Ïî÷òè â äâà ðàçà ñíèçèëàñü çà 25 ëåò
îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü.

Èç ÷èñëà âíîâü âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ 58,6% ïîëó÷èëè ëå÷åíèå ïî ðàäè-
êàëüíîé ïðîãðàììå. Äâàäöàòü ïÿòü ëåò íàçàä äîëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà
49,8%. Çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü ÷èñëî ëèö, îòêàçàâøèõñÿ îò ëå÷åíèÿ (6,9% â
1990 ãîäó è 2,1% â 2014 ãîäó), è äîëÿ ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷èâøèõ ðàäèêàëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ èç-çà íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî ïðîâåäåíèþ (12,1% è 1,2%
ñîîòâåòñòâåííî).

Êóìóëÿòèâíàÿ ïÿòèëåòíÿÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ â
ðàñ÷åòå íà 2014 ãîä, ñîñòàâèëà 55,1%, à ñðåäè ëèö ñ I è II ñòàäèÿìè — 79,0%. Èç
÷èñëà ïàöèåíòîâ c ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ 5 ëåò ïåðåæèëè
10,8%. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè çàìåò-
íî óâåëè÷èëèñü ïðè âñåõ ñòàäèÿõ.

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ íà
ôîíå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Â ðåçóëüòàòå îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìî-
ñòè çà 25 ëåò (ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè) óìåíüøèëîñü ñ 63,2% äî 34,8%, è
ÿâëÿåòñÿ ñîïîñòàâèìîé ñ ðÿäîì ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà.

Çà 25 ëåò ÷èñëî íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëîñü â 2,7
ðàçà, è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 257 680 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 50,5% ñîñòîÿò íà ó÷åòå
5 è áîëåå ëåò.

Îñíîâíûìè äîñòóïíûìè ðåçåðâàìè äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ðàííåé äèàãíîñ-



7 8

Òàáëèöà 1.15 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ âñåõ ëîêàëèçàöèé (Ñ00–Ñ96)

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû

òèêè ðàêà ïóòåì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ è âíåäðå-
íèÿ ïðîãðàìì ñêðèíèíãà. Îñòàåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé îáÿçàòåëüíàÿ îíêîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íóæäàåòñÿ â êîíòðîëå
ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è èõ ïîñëåäóþùåé äèñïàíñåðèçàöèè äëÿ ñâîåâðå-
ìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ.
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ÃËÀÂÀ 2

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÃÓÁÛ, ßÇÛÊÀ, ÐÒÀ È ÃËÎÒÊÈ (ÌÊÁ–10 Ñ00–Ñ14)

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè êîëåáëåòñÿ â äîñòàòî÷íî øèðîêèõ ïðåäåëàõ.
Äàííûå GLOBOCAN 2012 (òàáëèöà 2.1) ïîêàçûâàþò, ÷òî óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè
(íà 100 000 æèòåëåé, ïðèâåäåííûõ ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàíäàðòó
— World) ïî ñòðàíàì ñîñòàâëÿëè îò 5,4 â Øâåöèè äî 12,0 â Ñëîâàêèè. Â Øâåöèè,
Ôèíëÿíäèè, Ëàòâèè, Êàíàäå, Ýñòîíèè è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü îòíîñèòåëüíî íèçêèå ïîêàçàòåëè 5,4–6,6. Â Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè è Ñëîâàêèè
óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ïðåâûøàëè ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà.

Áåëàðóñü çà ñ÷åò äîñòàòî÷íî áûñòðîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè âîøëà â ãðóïïó
ñòðàí ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ÿçû-
êà, ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè. Ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ íèçêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè æåíùèí è âûñîêèå — ñðåäè ìóæ÷èí: ñîîòíîøåíèå ïî ïîëó ñîñòàâëÿåò îò
1,6 â Øâåöèè äî 11,2 â Áåëàðóñè, ãäå ðàçëè÷èÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíû. Îöåíî÷íûå
(ïðîãíîçíûå) äàííûå ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012 îêàçàëèñü íèæå óòî÷íåííûõ äàí-
íûõ Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà, çà ñ÷åò áîëåå áûñòðîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè,
÷åì ýòî îæèäàëîñü íà îñíîâàíèè òðåíäà çà ïðåäûäóùèå ãîäû.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè âåñüìà
âûñîêîå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëîæíîñòè ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé áîëüøèíñòâà óêàçàííûõ ëîêàëèçàöèé. Â Áåëàðóñè äàííûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 51,0%, ÷òî â 1,5–2 ðàçà âûøå, ÷åì â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí,
íî íèæå, ÷åì â âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîì ðåãèîíå: Ðîññèè (60,6%), Ñëîâàêèè (60,8%),
Óêðàèíå (64,1%), Ëàòâèè (72,2%) è Ëèòâå (76,1%). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî ïðî-
ãíîçíûì äàííûì GLOBOCAN 2012 îòíîøåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ Áåëàðóñè
âûãëÿäåëî õóæå (64,3%), ÷åì ïî óòî÷íåííûì ñâåäåíèÿì êàíöåð-ðåãèñòðà. Òàêèå
ðàçëè÷èÿ ñëóæàò ïîäòâåðæäåíèåì îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè ýòèõ îïóõîëåé
çà ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå. Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî íîâîîáðàçîâàíèé
ýòèõ ëîêàëèçàöèé ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè,
õîòÿ è ÿâëÿþòñÿ âèçóàëüíî äîñòóïíûìè. Çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, äåìîí-
ñòðèðóåìûå ðÿäîì ñòðàí, ãîâîðÿò î íàëè÷èè ðåçåðâîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè èõ ëå÷åíèÿ â Áåëàðóñè.



8 0

Òàáëèöà 2.1 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû, ÿçûêà, ðòà è
ãëîòêè è ñìåðòíîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó

(íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿì ãóáû, ÿçûêà, ðòà è
ãëîòêè â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 3,3% â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âñåìè çëîêà÷å-
ñòâåííûìè îïóõîëÿìè. Çà 25 ëåò â ñòðàíå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 31 473 ñëó÷àÿ
çàáîëåâàíèÿ îïóõîëÿìè óêàçàííûõ îðãàíîâ. Íàèáîëåå âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü
â ýòîé ãðóïïå ïðîäîëæàåò ïðåäñòàâëÿòü ðàê ñëèçèñòîé ðòà, âêëþ÷àÿ äíî, íåáî è
äåñíû (20,9%), ÿçûêà (17,7%), ðîòîãëîòêè (13,6%), ãóáû (11,5%) è ìèíäàëèí
(10,0%). Çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ îïóõîëè ñëþííûõ æåëåç (6,1%) è íîñîã-
ëîòêè (2,3%). Ïîäðîáíûå äàííûå î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ ëîêàëèçà-
öèé çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.2

Íà ðèñóíêå 2.1 ïîêàçàíà äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè çà ÷åòâåðòü âåêà. Îòìå÷åí çàìåòíûé ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè, òåìïû êîòîðîãî âûøå ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ñòàí-
äàðòèçîâàííàÿ çàáîëåâàåìîñòü îïóõîëÿìè äàííîé ãðóïïû óâåëè÷èâàëàñü â çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøåé ìåðå (ðèñóíîê 2.2). Ñóäÿ ïî êîýôôèöèåíòàì ðåãðåññèè, íà-
áëþäàåìûé ïðèðîñò ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðåèìóùåñòâåííî (íà 75%)
îáóñëîâëåí äåìîãðàôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Êàê áóäåò ïîêàçàíî íèæå, äèíà-
ìèêà çàáîëåâàåìîñòè äëÿ îòäåëüíî âçÿòûõ ëîêàëèçàöèé ðàêà äàííîé ãðóïïû âåñüìà
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Òàáëèöà 2.2 — ×èñëî ñëó÷àåâ è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, 2014 ãîä

Ðèñóíîê 2.1 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè

(ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

íåîäíîðîäíà. Òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà îáùóþ äèíàìèêó îêàçûâàåò ðàê ãóáû,
÷àñòîòà êîòîðîãî â ïîïóëÿöèè ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà
áîëüøèíñòâà îïóõîëåé ðòà è ãëîòêè íåóêëîííî ðàñòåò.
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Ðèñóíîê 2.2 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè

(ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé (ñóäÿ ïî ãðóáûì èíòåíñèâíûì ïîêàçàòåëÿì) çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ó ñåëüñ-
êèõ (òàáëèöà 2.3). Â ñóùåñòâåííîé ìåðå ýòî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èÿìè â âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ. Íèâåëèðîâàíèå âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé âíîñèò ñóùåñòâåííûå
êîððåêòèâû â êàðòèíó çàáîëåâàåìîñòè, íî, òåì íå ìåíåå, ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñóììàð-
íî ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè âûøå ó ñåëüñêèõ æèòåëåé (òàáëèöà
2.4), à æåíùèíû â äåâÿòü ðàç ðåæå ìóæ÷èí çàáîëåâàþò ýòèìè îïóõîëÿìè.

Àíàëèç ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ÿçûêà, ðòà è
ãëîòêè çà 25-ëåòíèé îòðåçîê âðåìåíè (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè) ïîêàçàë
åå óâåëè÷åíèå ñ 5,9 äî 8,7 äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, à ñðåäè ìóæ÷èí ñòðàíû — ñ 10,5
äî 16,8 íà 100 000 (ðèñóíîê 2.3). Ñìåðòíîñòü æåíùèí îò óêàçàííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé íå èçìåíèëàñü â ñâÿçè ñî ñòàáèëüíûì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè çà èçó÷àåìûé ïåðèîä âðåìåíè
èçìåíèëèñü â ìåíüøåé ñòåïåíè, óâåëè÷èâøèñü ñ 4,4 äî 5,5 íà 100 000 íàñåëåíèÿ.
Äî 2000 ãîäà â ñòðàíå íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí ñ 9,4 äî 13,8,
ñìåíèâøååñÿ çàòåì åå âåñüìà ìåäëåííûì ñíèæåíèåì äî 11,8 (ðèñóíîê 2.4). Ñðå-
äè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ âèäèìîé äè-
íàìèêè ñìåðòíîñòè íå íàáëþäàåòñÿ.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ñðåäè ãîðîæàí è
îòñóòñòâèå òàêîé äèíàìèêè ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé, ÷òî ìîæíî âèäåòü òîëüêî
ïðè àíàëèçå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé. Íà îñíîâå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ
ïîêàçàòåëåé (ðèñóíîê 2.5) äàííàÿ òåíäåíöèÿ íå ïðîÿâëÿåòñÿ çà ñ÷åò çíà÷èòåëü-
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Òàáëèöà 2.3 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ãðóáûå èíòåíñèâíûå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

* Äî 2000 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äëÿ êîäèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èñ-
ïîëüçîâàëàñü ÌÊÁ-9, â êîòîðîé çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îñíîâàíèÿ ÿçûêà, íåáà, îêî-
ëîóøíîé ñëþííîé æåëåçû, ìèíäàëèíû è ãðóøåâèäíîãî ñèíóñà íå èìåëè ñîáñòâåííîãî êîäà, à
êîäèðîâàëèñü êàê äðóãèå è íåóòî÷íåííûå ÷àñòè ÿçûêà è äðóãèå è íåòî÷íî îáîçíà÷åííûå ëîêàëè-
çàöèè ãóáû, ðòà è ãëîòêè.

íîãî èçìåíåíèÿ âîçðàñòíîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ, íî ïðè èñêëþ÷åíèè ýòîãî âëè-
ÿíèÿ (ïóòåì âîçðàñòíîé ñòàíäàðòèçàöèè ïîêàçàòåëåé) ìîæíî âèäåòü ñòîéêîå
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè â ãîðîäàõ, êîòîðîãî íå íàáëþäàåòñÿ ñðåäè ñåëüñêèõ æèòå-
ëåé (ðèñóíîê 2.6). Óêàçàííîå âëèÿíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ñäâèãîâ îñîáåííî õîðî-
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Òàáëèöà 2.4 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010– 2014 ãîäû

* Äî 2000 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äëÿ êîäèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èñ-
ïîëüçîâàëàñü ÌÊÁ-9, â êîòîðîé çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îñíîâàíèÿ ÿçûêà, íåáà,
îêîëîóøíîé ñëþííîé æåëåçû, ìèíäàëèíû è ãðóøåâèäíîãî ñèíóñà íå èìåëè ñîáñòâåííîãî êîäà,
à êîäèðîâàëèñü êàê äðóãèå è íåóòî÷íåííûå ÷àñòè ÿçûêà è äðóãèå è íåòî÷íî îáîçíà÷åííûå
ëîêàëèçàöèè ãóáû, ðòà è ãëîòêè.

øî âèäíî ïðè àíàëèçå äàííûõ çà çíà÷èòåëüíûé îòðåçîê âðåìåíè, â íàøåì ñëó-
÷àå — çà 25 ëåò.

Ñìåðòíîñòü æåíùèí îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ÿçûêà, ðòà
è ãëîòêè â 16 ðàç íèæå, ÷åì ìóæ÷èí, çà ñ÷åò áîëüøèõ ðàçëè÷èé â çàáîëåâàåìîñ-
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Ðèñóíîê 2.3 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè

íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

òè. Ñìåðòíîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ îò óêàçàííûõ ïðè÷èí â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì
ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé (òàáëèöà 2.5), õîòÿ óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè îòëè÷àþòñÿ
ìåíåå çíà÷èòåëüíî.

Îòñóòñòâèå ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè è åå áîëåå âûñîêèå óðîâíè â ñåëå (ñ ó÷å-
òîì íèâåëèðîâàíèÿ âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé) åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü

Ðèñóíîê 2.4 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè (ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè

íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 2.5 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè

(ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé. Ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå
ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè, îòíîñÿùèõñÿ ê âèçó-
àëüíî äîñòóïíûì äëÿ äèàãíîñòèêè ëîêàëèçàöèÿì ðàêà, â îñíîâíîì, îáóñëîâëå-
íû äåôåêòàìè èõ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ.

Ðèñóíîê 2.6 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè

(ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû



8 7

Óðîâíè ñìåðòíîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è
óñèëèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïî åå ñíèæåíèþ ìîãóò áûòü íå âèäíû íà ýòîì
ôîíå. Îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíàÿ èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè
ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà íà îñíîâå äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ
îòíîøåíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííîé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Äàííûé ïîêàçà-
òåëü ñèëüíî óâåëè÷èëñÿ ê 1995 ãîäó, ñîñòàâèâ 70,5%, à çà ïîñëåäóþùèå 20 ëåò
ñîêðàòèëñÿ äî 55,0%. Ïðè ýòîì ñîõðàíÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðîäîì è ñåëîì.
Äèíàìèêà îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ïîäòâåðæäàåò âûâîä îá îò-
ñòàâàíèè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãîðîäàìè (ðèñóíîê 2.7).

 Â òàáëèöàõ 2.5 è 2.6 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå èíòåíñèâíûå è ñòàíäàðòèçîâàí-
íûå World ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû,
ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè çà ïåðèîäû 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû.

Óñïåõè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ
äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íà ðèñóíêå 2.8 ïðåäñòàâëåíû äàííûå
î ðàñïðåäåëåíèè âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïî ñòàäèÿì îïóõîëå-
âîãî ïðîöåññà íà ìîìåíò èõ äèàãíîñòèêè çà òðè ïÿòèëåòíèõ ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ. Ñðåäíèå äàííûå ïî ïÿòèëåòèÿì óìåíüøàþò âëèÿíèå ñëó÷àéíûõ îòêëîíå-
íèé äàííûõ â îòäåëüíûå ãîäû. Â ïîñëåäíåì ïÿòèëåòèè óìåíüøèëàñü äîëÿ ñëó-
÷àåâ ðàííåé è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè (37,6%) è çíà÷èòåëüíî, áîëåå ÷åì â
2 ðàçà, óâåëè÷èëîñü ÷èñëî íîâîîáðàçîâàíèé â äàëåêî çàøåäøèõ ñòàäèÿõ (28,7%).
Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ íåîòëîæ-

Ðèñóíîê 2.7 – Îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè ê çàáîëåâàåìîñòè, %
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Òàáëèöà 2.5 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ãðóáûå èíòåíñèâíûå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

* Äî 2000 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äëÿ êîäèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èñ-
ïîëüçîâàëàñü ÌÊÁ-9, â êîòîðîé çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îñíîâàíèÿ ÿçûêà, íåáà, îêî-
ëîóøíîé ñëþííîé æåëåçû, ìèíäàëèíû è ãðóøåâèäíîãî ñèíóñà íå èìåëè ñîáñòâåííîãî êîäà, à
êîäèðîâàëèñü êàê äðóãèå è íåóòî÷íåííûå ÷àñòè ÿçûêà è äðóãèå è íåòî÷íî îáîçíà÷åííûå ëîêàëè-
çàöèè ãóáû, ðòà è ãëîòêè.

íûõ ìåð ïî îðãàíèçàöèè ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ îïóõîëåé ãóáû, ÿçûêà, ðòà
è ãëîòêè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ëåãêî äîñòóïíû äëÿ ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ ïóòåì âèçóàëüíîãî îñìîòðà è áèîïñèè, öåëåñîîáðàçíî â ÷èñëî ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû âêëþ÷èòü îðãàíèçàöèþ èõ



8 9

Òàáëèöà 2.6 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

* Äî 2000 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äëÿ êîäèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èñ-
ïîëüçîâàëàñü ÌÊÁ-9, â êîòîðîé çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îñíîâàíèÿ ÿçûêà, íåáà, îêî-
ëîóøíîé ñëþííîé æåëåçû, ìèíäàëèíû è ãðóøåâèäíîãî ñèíóñà íå èìåëè ñîáñòâåííîãî êîäà, à
êîäèðîâàëèñü êàê äðóãèå è íåóòî÷íåííûå ÷àñòè ÿçûêà è äðóãèå è íåòî÷íî îáîçíà÷åííûå ëîêàëè-
çàöèè ãóáû, ðòà è ãëîòêè.

ñêðèíèíãà, êîòîðûé íå òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ âëîæåíèé ñðåäñòâ äëÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2.7, â 2010–2014 ãîäàõ îñîáåííî óâåëè÷èëàñü äîëÿ
çàïóùåííûõ îïóõîëåé äåñíû, ðòà, ðîòîãëîòêè, êîòîðûå õîðîøî ïîääàþòñÿ ðà-
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Ðèñóíîê 2.8 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè çà òðè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

(1990–1994, 2000- 2004 è 2010–2014 ãîäû), %

äèêàëüíîìó ëå÷åíèþ ïðè óñëîâèè èõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ. Çà ïðîøåäøèå ãîäû
óìåíüøèëàñü ëèøü äîëÿ ïîçäíåé äèàãíîñòèêè îïóõîëåé îñíîâàíèÿ ÿçûêà è
íåçíà÷èòåëüíî — ðàêà ãóáû. Ïî âñåì îñòàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèÿì äàííîé
ãðóïïû ïîëîæåíèå çíà÷èòåëüíî óõóäøèëîñü. Ñóììàðíî ïî âñåì íîâîîáðàçîâà-
íèÿì ýòîé ãðóïïû äîëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè (I ñòàäèÿ) çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñî-
ñòàâèëà òîëüêî 14,6%.

Òàáëèöà 2.7 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè, 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2.7

* Äî 2000 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äëÿ êîäèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èñ-
ïîëüçîâàëàñü ÌÊÁ-9, â êîòîðîé çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îñíîâàíèÿ ÿçûêà, íåáà, îêî-
ëîóøíîé ñëþííîé æåëåçû, ìèíäàëèíû è ãðóøåâèäíîãî ñèíóñà íå èìåëè ñîáñòâåííîãî êîäà, à
êîäèðîâàëèñü êàê äðóãèå è íåóòî÷íåííûå ÷àñòè ÿçûêà è äðóãèå è íåòî÷íî îáîçíà÷åííûå ëîêàëè-
çàöèè ãóáû, ðòà è ãëîòêè.
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Îõâàò  ïàöèåíòîâ  ðàäèêàëüíûì  ëå÷åíèåì (òàáëèöà 2.8) â ñðåäíåì çà
2010–2014 ãîäû ñîñòàâèë 68,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ 82,4% â 1990–1994 ãîäàõ.
Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ, â îñíîâíîì, ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì êðèòåðèåâ ðàäèêàëü-
íîñòè ëå÷åíèÿ è, ÷àñòè÷íî, ñ óõóäøåíèåì ñâîåâðåìåííîé  äèàãíîñòèêè îïóõî-
ëåé ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè.

Òàáëèöà 2.8 — Îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü,

1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

* Äî 2000 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äëÿ êîäèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èñ-
ïîëüçîâàëàñü ÌÊÁ-9, â êîòîðîé çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îñíîâàíèÿ ÿçûêà, íåáà, îêî-
ëîóøíîé ñëþííîé æåëåçû, ìèíäàëèíû è ãðóøåâèäíîãî ñèíóñà íå èìåëè ñîáñòâåííîãî êîäà, à
êîäèðîâàëèñü êàê äðóãèå è íåóòî÷íåííûå ÷àñòè ÿçûêà è äðóãèå è íåòî÷íî îáîçíà÷åííûå ëîêàëè-
çàöèè ãóáû, ðòà è ãëîòêè.

Çà àíàëèçèðóåìûå 25 ëåò ÷èñëî íàáëþäàåìûõ îíêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðà-
ìè ïàöèåíòîâ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè ñóùåñòâåííî íå
óâåëè÷èëîñü (òàáëèöà 2.9), â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ãóáû è
ïëîõèìè îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè, äèàãíîñ-
òèðóåìûìè â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ.
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Òàáëèöà 2.9 — Êîíòèíãåíòû íàáëþäàåìûõ îíêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè

(÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà)

* Äî 2000 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äëÿ êîäèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èñ-
ïîëüçîâàëàñü ÌÊÁ-9, â êîòîðîé çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îñíîâàíèÿ ÿçûêà, íåáà, îêî-
ëîóøíîé ñëþííîé æåëåçû, ìèíäàëèíû è ãðóøåâèäíîãî ñèíóñà íå èìåëè ñîáñòâåííîãî êîäà, à
êîäèðîâàëèñü êàê äðóãèå è íåóòî÷íåííûå ÷àñòè ÿçûêà è äðóãèå è íåòî÷íî îáîçíà÷åííûå ëîêàëè-
çàöèè ãóáû, ðòà è ãëîòêè.

Îòäåëüíûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ãóáû (ÌÊÁ–10 Ñ00)

Ê ïðè÷èíàì âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ãóáû ïî äàííûì ëèòåðàòóðû îòíîñÿò: âîç-
äåéñòâèå ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè óëüòðàôèîëåòîâîãî ñïåêòðà, âûñîêîé è íèçêîé
òåìïåðàòóðû, ìåõàíè÷åñêèå òðàâìû, êóðåíèå. Ê ÷èñëó õèìè÷åñêèõ êàíöåðîãå-
íîâ: ñîåäèíåíèÿ ìûøüÿêà, ðòóòè, âèñìóòà, àíòðàöèòíóþ ïûëü, æèäêèå ñìîëû è
ïðîäóêòû ïåðåãîíêè íåôòè. Ê äðóãèì íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèÿì îòíîñÿò àëêî-
ãîëü, âèðóñíûå èíôåêöèè è õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû. Îáëèãàò-
íûìè ïðåäðàêîâûìè ñîñòîÿíèÿìè ÿâëÿþòñÿ î÷àãîâûå äèñêåðàòîçû, ãèïåðêåðà-
òîçû, êåðàòîàêàíòîìû, ïàïèëëîìû, ëåéêî- è ýðèòðîðèòðîïëàêèè. Ôàêóëüòàòèâ-
íûìè — õåéëèò, õðîíè÷åñêèå ÿçâû, òðåùèíû ãóáû è ýðîçèâíûå ôîðìû ïëîñêî-
ãî ëèøàÿ [18–19]. Ïðèçíàííûì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà òêàíè
ãóáû òàáà÷íîãî äûìà [20].
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Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàêà ãóáû ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà â íàøåé
ñòðàíå èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî, íî ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ ðàçðàáîòêè ìåð ïåð-
âè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â
Áåëàðóñè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) ÷àñòîòà ðàêà ãóáû â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 0,4%.
Èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè: ìóæ÷èíû
(ñóäÿ ïî ñòàíäàðòèçîâàííûì ïîêàçàòåëÿì) çàáîëåâàëè â 6 ðàç ÷àùå æåíùèí.
Ñðåäè âíîâü çàáîëåâøèõ ìóæ÷èí äîëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû
ñîñòàâèëà 0,5%, à ñðåäè æåíùèí — 0,3%.

Àíàëèç èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè (íà 100 000 æèòåëåé) äå-
ìîíñòðèðóåò ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà ãóáû.
Çà 25 ëåò (1990–2014 ãîäû) îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñ 3,5
äî 1,8 ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè (ðèñóíîê 2.9).

Ñîïîñòàâëåíèå äèíàìèêè ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè íà îñíîâàíèè êîýôôè-
öèåíòîâ ðåãðåññèè ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü âëèÿíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà óðîâíå 15%, òîãäà êàê
îñòàëüíûå 85% îáóñëîâëåíû ñíèæåíèåì âîçäåéñòâèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ íà 15% òîðìîçèò ñíèæå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè ïðè ñóùåñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ.

Îáùåå ñíèæåíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ãóáû ïðîèñõîäèò, â îñíîâíîì,
çà ñ÷åò ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ: â ñðåäíåì çà 1990–1994 ãîäû ñòàíäàðòèçîâàííàÿ

Ðèñóíîê 2.9 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè

íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû
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çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà 5,3 ñëó÷àÿ, à çà 2010–2014 — 1,9 íà 100 000 ìóæ÷èí
(ðèñóíîê 2.10). Ñðåäè æåíùèí çà ýòè ïåðèîäû çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà 0,7 è
0,4 ñîîòâåòñòâåííî.

Ðèñóíîê 2.10 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè
íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Äðóãîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ äâóêðàòíîå ïðåâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ íàä ãîðîäñêèì. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè äëÿ ñåëüñêèõ
æèòåëåé (îáà ïîëà) ñîñòàâèëè â ñðåäíåì çà 2010–2014 ãîäû 1,4, à äëÿ ãîðîäñêèõ
— 0,8 íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Íî è â ãîðîäàõ, è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè, ïðè÷åì ïî÷òè â äâà ðàçà áîëåå èíòåíñèâíî ñðåäè
ñåëüñêèõ æèòåëåé (ðèñóíîê 2.11).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè â ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì, òåîðåòè÷åñêè ïîäòâåðæäàåò ðîëü
èíñîëÿöèè è âîçäåéñòâèå âûñîêîé è íèçêîé òåìïåðàòóðû, ñâÿçàííîé ñ áîëüøèì
âðåìåíåì ïðåáûâàíèÿ âíå ïîìåùåíèé, íî íå îáúÿñíÿåò äèíàìèêó ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè, áîëåå âûðàæåííóþ â ñåëàõ. Ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè çàáîëåâàåìî-
ñòè íå óìåíüøèëàñü, à äàæå óâåëè÷èëàñü ñîëíå÷íàÿ àêòèâíîñòü, âëèÿíèå êîòî-
ðîé ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà. Íå îáúÿñíÿåòñÿ ýòà äèíàìèêà è ñàíà-
öèåé ïðåäîïóõîëåâûõ ñîñòîÿíèé, ïîñêîëüêó, ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì, äîñ-
òóïíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü äèñïàíñåðèçàöèè ñåëüñêèõ æèòåëåé îòñòàåò îò åå óðîâíÿ
â ãîðîäàõ. Íå ïðîñëåæèâàåòñÿ â ñåëàõ è áîëåå èíòåíñèâíàÿ áîðüáà ñ êóðåíèåì,
êîòîðîå òîæå ïîçèöèîíèðóåòñÿ, êàê îñíîâíîé ôàêòîð ðèñêà. Âîçìîæíîé ïðè÷è-



9 6

íîé ìîæåò áûòü èçìåíåíèå õàðàêòåðà êóðåíèÿ. Çà ÷åòâåðòü âåêà çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èëîñü ïîòðåáëåíèå ñèãàðåò ñ ôèëüòðîì, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò âîçäåéñòâèå
ñìîë è ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ òàáàêà íà òêàíè ãóáû. Îäíàêî è ýòî ïðåäïîëîæåíèå
âåñüìà ñîìíèòåëüíî, ïîñêîëüêó êàñàåòñÿ è æèòåëåé ãîðîäîâ, ñðåäè êîòîðûõ äèíà-
ìèêà ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ïðîèñõîäèò ïî÷òè â äâà ðàçà ìåäëåííåå. Ïðèâîäè-
ìûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî îáùåïðèçíàííûå ôàêòîðû ðèñêà íå îáúÿñíÿþò ôàê-
òè÷åñêóþ äèíàìèêó çàáîëåâàåìîñòè è äðóãèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ íà ïî-
ïóëÿöèîííîì óðîâíå.

Àíàëèç âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ãóáû ïîêàçûâàåò íåóêëîííîå óâå-
ëè÷åíèå ðèñêà çàáîëåòü ñ âîçðàñòîì (ðèñóíîê 2.12). Â 2010–2014 ãîäàõ ïèê çàáî-
ëåâàåìîñòè ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó ñòàðøå 85 ëåò, â òî âðåìÿ êàê â
1990–1994 ãîäàõ íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè áûëè âûÿâëåíû â âîçðàñòíîé ãðóïïå
80–84 ãîäà. Ïðè ñðàâíåíèè ïÿòèëåòíèõ äàííûõ (1990–1994 è 2010–2014 ãîäû)
âèäíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðèñêà çàáîëåâàíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
Íà äîëþ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2014 ãîäó ïðèõîäèëîñü 13,3% çàáîëåâà-
íèé (22,1% — ñðåäè ìóæ÷èí). Ñðåäè æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñëó÷àåâ
ðàêà ãóáû íå áûëî âûÿâëåíî.

Ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé ñòàðøå 80 ëåò â ïîñëåäíåì ïÿòèëåòèè ðèñê çàáî-
ëåâàíèÿ ñòàáèëèçèðîâàëñÿ íà óðîâíå 9–10 ñëó÷àåâ â ãîä íà 100 000 æèòåëåé, à â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñ âîçðàñòîì ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ, â 2 ðàçà ïðåâûøàÿ óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Ðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè ìóæ÷èí íà÷èíàåòñÿ â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå — íà 15 ëåò ðàíüøå, ÷åì
æåíùèí (ðèñóíîê 2.13), ÷òî ãîâîðèò î áîëåå ðàííåì è èíòåíñèâíîì âîçäåéñòâèè
ôàêòîðîâ ðèñêà íà ìóæ÷èí.

Ðèñóíîê 2.11 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå
ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ

è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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Ðèñóíîê 2.12 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000

íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 2.13 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû ïî ïîëó è ìåñòó ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Â òàáëèöå 2.10 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàòèëîñü (íà 51,5%) ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì è ñîñòàâèëî â 2014
ãîäó 173 ñëó÷àÿ, ïðè ýòîì âñå îíè áûëè ïîäòâåðæäåíû ìîðôîëîãè÷åñêè. Èç
ýòîãî ÷èñëà (ñîãëàñíî äàííûì, ïðåäîñòàâëåííûì â ðåãèñòð îíêîëîãè÷åñêèìè
äèñïàíñåðàìè) áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé (91,9%) áûëî âûÿâëåíî â ðàííèõ ñòà-
äèÿõ, ïðè÷åì 91,2% èç íèõ — ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ.

Òàáëèöà 2.10 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ãóáû

* ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû.
** íåäîñòàòî÷íîå ÷èñëî íàáëþäåíèé äëÿ âû÷èñëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ
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Âìåñòå ñ òåì óðîâåíü ïîçäíåé äèàãíîñòèêè (7,5% ëèö, ñ äèàãíîçîì, óñòàíîâ-
ëåííûì â III è 0,6% â IV ñòàäèè) ïðè äàííîé íàèáîëåå âèçóàëüíî äîñòóïíîé äëÿ
äèàãíîñòèêè ëîêàëèçàöèè ðàêà íåëüçÿ ïðèçíàòü íîðìàëüíûì â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñëåäñòâèåì ïîçäíåãî âûÿâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ è
îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü íà óðîâíå 3,9%.

Èç ÷èñëà âíîâü âûÿâëåííûõ â 2014 ãîäó ïàöèåíòîâ 88,2% ïîëó÷èëè ëå÷åíèå
ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå. Ïðè ýòîì íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ íå áûëè âûÿâ-
ëåíû ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ñïåöèàëüíîìó ëå÷åíèþ, íî â 3,1% ñëó÷àåâ áûë çàðå-
ãèñòðèðîâàí îòêàç îò ëå÷åíèÿ. Â ñðåäíåì çà 5 ëåò (2010–2014 ãîäû) ïîêàçàòåëü
îõâàòà ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 90%.

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû â ïîñëåäíèå ãîäû
íàõîäèòñÿ íà îòíîñèòåëüíî íèçêîì óðîâíå — 0,1 ñëó÷àÿ íà 100 000 æèòåëåé. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñîêðàòèëñÿ â 7 ðàç. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, îòíîøåíèå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè çà
25 ëåò óìåíüøèëîñü ñ 29,2% äî 11,1%.

Êóìóëÿòèâíàÿ ïÿòèëåòíÿÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû ñîñòàâèëà 88,7%. Ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë òîëüêî 92,8%, ÷òî âûçûâàåò îïðåäåëåííûå ñîìíåíèÿ â ïðà-
âèëüíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è ïðè÷èí ñìåðòè. Çàäà÷à óëó÷øå-
íèÿ ðåãèñòðàöèè ïðè÷èí ñìåðòè ïàöèåíòîâ è ðåàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðàííåé äè-
àãíîñòèêè ðàêà ãóáû îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé.

Çà 25 ëåò ÷èñëî íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû ñîêðàòèëîñü íà 52,4% (çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ çàáîëåâà-
åìîñòè) è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 2 337 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 72,1% ñîñòîÿò íà
ó÷åòå 5 è áîëåå ëåò.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè
(ÌÊÁ–10 Ñ01–Ñ14)

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè çàíèìàþò âåäóùåå ìåñ-
òî ñðåäè îïóõîëåé ãîëîâû è øåè. Ìíîãî÷èñëåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå ê îñíîâ-
íûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì ðàçâèòèÿ ýòèõ îïóõîëåé òðàäèöèîííî îòíîñÿò êóðå-
íèå è çëîóïîòðåáëåíèå êðåïêèìè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè. Ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà èõ îäíîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå íà ôîíå ïëîõîé ãèãèåíû
ðòà, ñèñòåìàòè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ñëèçèñòîé â ðåçóëüòàòå äåôåêòà çóáîâ è çóá-
íûõ ïðîòåçîâ [21–25].

Íàðÿäó ñ õèìè÷åñêèìè è ìåõàíè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè â ýòèîëîãèè
ðàêà ðòà è ãëîòêè âñå áîëüøàÿ ðîëü ïðèäàåòñÿ âèðóñíîé èíôåêöèè, ïðèâîäÿ-
ùåé ê ãåííûì íàðóøåíèÿì è îïóõîëåâîé òðàíñôîðìàöèè òêàíåé [26–30].
Âìåñòå ñ òåì ðîëü âèðóñíîé èíôåêöèè â ïîïóëÿöèîííîì óâåëè÷åíèè çàáîëå-
âàåìîñòè âåñüìà ñîìíèòåëüíà, èñõîäÿ èç ïðèâîäèìûõ íèæå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ.
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Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íà ïðîòÿæåíèè ÷åòâåðòè âåêà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
24 366 ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè. Â 2014 ãîäó âûÿâëå-
íî 1 328 íîâûõ ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå: 266 — ÿçûêà, 313 — ñëèçèñòîé ðòà è äåñíû,
238 — ðîòî- è íîñîãëîòêè, 265 — ãðóøåâèäíîãî ñèíóñà è íèæíåé ÷àñòè ãëîòêè, 92
— ñëþííûõ æåëåç è 150— ìèíäàëèí.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â
Áåëàðóñè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) ÷àñòîòà íîâîîáðàçîâàíèé ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè
â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 2,9%. Èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå çàáîëåâà-
íèé ïî ïîëó: â ñòðóêòóðå îáùåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí äîëÿ
óêàçàííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñîñòàâèëà 5,1%, à æåíùèí — 0,7%.

Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðàññìàòðè-
âàåìîé ãðóïïû ïî îòäåëüíûì ëîêàëèçàöèÿì ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 2.14. Íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïî ÷àñòîòå çàíèìàþò íîâîîáðàçîâàíèÿ ðòà, ÿçûêà, ðîòî-
è íîñîãëîòêè. Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ îïóõîëè ìèíäàëèí è ñëþííûõ æåëåç.

Íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè ðàêîì ÿçûêà, ðòà
è ãëîòêè óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì â äâà ðàçà: ñ 6,8 äî 14,0 íà 100 000 æèòåëåé
(ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè). Îáùåå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïðîèñõîäèò, â
îñíîâíîì, çà ñ÷åò ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè  ìóæ÷èí ñ 12,2 äî 26,6 íà 100 000 ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ.

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè óâåëè÷èâàëèñü çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå (ïî-
÷òè â äâà ðàçà), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîì âëèÿíèÿ íà ýòîò ïðîöåññ
èçìåíåíèé â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ, îáóñëîâèâøèõ 55% ïðèðîñòà çà-
áîëåâàåìîñòè. Âëèÿíèå äðóãèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà îáóñëîâèëî 45%
ðîñòà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé (ðèñóíîê 2.15)

Ðèñóíîê 2.14 — Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè

(% ê îáùåìó ÷èñëó çàáîëåâàíèé äàííîãî êëàññà), 1990 è 2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 2.15 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû

Çà 25-ëåòíèé ïåðèîä îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè êàê ãîðîäñêîãî, òàê è
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (ðèñóíîê 2.16). Óðîâíè è òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ñðåäè ãî-
ðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ðèñóíîê 2.16 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè World íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95%
äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé îñîáåííî ñèëüíî
âèäíû ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ïî ïîëó. Îïóõîëè äàííûõ
ëîêàëèçàöèé ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêèì çàáîëåâàíèåì: íà ïðîòÿæå-
íèè âñåõ ëåò íàáëþäåíèÿ ìóæ÷èíû çàáîëåâàëè â 9–10 ðàç ÷àùå æåíùèí. Áîëåå
áûñòðûå òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè òàêæå íàáëþäàþòñÿ ñðåäè ìóæñêîãî íàñå-
ëåíèÿ, õîòÿ è ñðåäè æåíùèí çà ïîñëåäíèå 15 ëåò îòìå÷åí åå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûé ðîñò (ðèñóíîê 2.17).

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðàññìàòðè-
âàåìûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿþòñÿ: áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ìóæ-
÷èí ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèì è ðåäêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâà-
íèÿ ñðåäè æåíùèí. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íà÷àëå ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí ãîðîäîâ è ñåë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷à-
ëàñü, à â ïîñëåäóþùèå ãîäû ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí ñåëà ïðîèñõîäèë áîëåå
áûñòðûìè òåìïàìè, ÷åì â ãîðîäàõ, ÷òî è îáóñëîâèëî íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ.

Ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà: áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè æèòåëüíèö ãîðîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëü÷àíêà-
ìè. Äî 2004 ãîäà çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí ñîõðàíÿëàñü ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì
óðîâíå è òîëüêî çà ïîñëåäíèå 15 ëåò (2010–2014 ãîäû) çàìåòíî óâåëè÷èëàñü, íî
(â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí) áûëà ñòàáèëüíî âûøå â ãîðîäàõ, ÷åì â ñåëàõ.

Ïðè÷èíû óêàçàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îñòàþòñÿ íåâûÿñíåí-
íûìè, íî â öåëîì ñîãëàñóþòñÿ ñ âëèÿíèåì îáùåïðèçíàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (êó-
ðåíèå, àëêîãîëü, òðàâìèðóþùèå ñëèçèñòóþ ìåõàíè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ôàêòîðû

Ðèñóíîê 2.17 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95%
äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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è èíôåêöèè). Ìîæíî ãèïîòåòè÷åñêè ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íà áîëåå âûñîêóþ çàáîëå-
âàåìîñòü æåíùèí â ãîðîäàõ âëèÿåò óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðèâû÷êè êóðå-
íèÿ, áîëåå õàðàêòåðíîé äëÿ æèòåëüíèö ãîðîäîâ. Äëÿ ìóæ÷èí ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
ñóùåñòâåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ìîãóò áûòü ïðîáëåìû ñâîåâðåìåííîé è êà÷å-
ñòâåííîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, óïîòðåáëåíèå áîëåå äåøåâûõ è êðåïêèõ
ñîðòîâ òàáàêà è àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Êàæäûé èç äâóõ ïîñëåäíèõ ôàêòîðîâ ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì â 6 ðàç óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ýòèõ ëîêàëèçàöèé.

Åùå îäíèì ôàêòîðîì ðèñêà ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå õðîíè-
÷åñêèõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, â ÷àñòíîñòè âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) [31–33].

Èññëåäîâàíèå Êàðîëèíñêîãî èíñòèòóòà (Karolinska Institute) â Ñòîêãîëüìå
ïîä ðóêîâîäñòâîì Torbjorn Ramqvist ïîêàçàëî, ÷òî äîëÿ ÂÏ×-ïîçèòèâíûõ çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ðòà è ãëîòêè, óâåëè÷èëàñü ñ 54% â 1998–1999 ãîäàõ äî 84%
â 2006–2007. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîâûìè îïóõî-
ëÿìè âûçâàí ðàñïðîñòðàíåíèåì ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè è îáóñëîâëåí
èçìåíåíèÿìè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèåì îðàëüíî-
ãî ñåêñà [34–35].

Òåì íå ìåíåå, ãèïîòåòè÷åñêàÿ ðîëü ÂÏ×-èíôåêöèè äëÿ íàøåé ñòðàíû âðÿä
ëè ìîæåò áûòü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è íèêàê íå îáúÿñíÿåò
10-êðàòíîãî ïðåâûøåíèÿ ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ìóæ÷èí, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùè-
íàìè, è áîëåå øèðîêîãî èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Àíàëèç âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè ïîêàçàë åå óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì (ðèñóíîê 2.18). Â òå÷åíèå
25 ëåò ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 55–69 ëåò. Íàèáî-
ëåå âûðàæåííûé ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ îò 50 äî
79 ëåò. Â îòëè÷èå îò ðàêà øåéêè ìàòêè, äëÿ êîòîðîãî ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà
ïàïèëëîìû ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ðèñêà è ïðèâîäèò ê ðîñòó
÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ìîëîäûõ æåíùèí, îïóõîëè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è ãëîò-
êè íå ïîêàçûâàþò «îìîëîæåíèÿ» óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè. Îñíîâíîé ïðèðîñò
ïðèõîäèòñÿ íà ãðóïïó íàñåëåíèÿ ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ íàáëþäàëàñü àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü âîç-
ðàñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè. Ðèñê çàáîëåâàíèÿ ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàëñÿ ïîñëå 50 ëåò è ñíèæàëñÿ ïîñëå 70 ëåò, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè æåí-
ùèí ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé óâåëè÷èëàñü âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî, íî â áîëåå øèðî-
êîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå (íà÷èíàÿ ñ 35 ëåò) è äîñòèãàëà íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé
â ãðóïïàõ ñòàðøå 80 ëåò (ðèñóíîê 2.19). Óêàçàííûå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè îáóñ-
ëîâèëè âûñîêóþ äîëþ ñðåäè çàáîëåâøèõ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà — 54,6%
(58,0% ñðåäè ìóæ÷èí è 29,1% ñðåäè æåíùèí).

Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ êàê â ïåðâîì ïÿòèëåòíåì ïåðèî-
äå, òàê è â ïîñëåäíåì, ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 60–64 ãîäà. Ñðåäè
ñåëüñêèõ æèòåëåé â 2010–2014 ãîäàõ íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè áûëè îòìå÷å-
íû â âîçðàñòå 55–59 ëåò, ò.å. íà 5 ëåò ðàíüøå, ÷åì ñðåäè ãîðîæàí.
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Ðèñóíîê 2.18 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 2.19 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà

è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Â òàáëèöå 2.11 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðè-
çóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ óâå-
ëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì íà 90,5% è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 1 328 çàáîëå-
âàíèé. Ïðàêòè÷åñêè âñå ñëó÷àè ïîäòâåðæäåíû ìîðôîëîãè÷åñêè. Èç ýòîãî ÷èñëà
òîëüêî 29,1% çàáîëåâàíèé áûëè âûÿâëåíû â ðàííèõ ñòàäèÿõ, ïðè÷åì äîëÿ ðàííèõ
ñòàäèé çà 25 ëåò íå òîëüêî íå óâåëè÷èëàñü, íî äàæå íåñêîëüêî ñîêðàòèëàñü. Ìåæäó
òåì (ïî äàííûì äèñïàíñåðîâ) 2/3 ñëó÷àåâ îïóõîëåé â I è II ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ áûëè

Òàáëèöà 2.11 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè

* ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû.
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âûÿâëåíû ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ (76,2%), ÷òî ÿâíî íå ñîîòâåòñòâóåò äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó 25 ëåò íàçàä èõ âêëàä â ðàííþþ äèàãíîñòèêó ñîñòàâëÿë
ëèøü 3,1% ïðè áîëåå âûñîêîì óðîâíå ðàííåé äèàãíîñòèêè. Îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü
çà ýòè ãîäû óìåíüøèëàñü íåçíà÷èòåëüíî è â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 38,0%.

Èç ÷èñëà âíîâü âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ òîëüêî 57,8% ïîëó÷èëè ëå÷åíèå ïî
ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, ïðè ýòîì óìåíüøèëîñü ÷èñëî ëèö, îòêàçàâøèõñÿ îò
ëå÷åíèÿ (1,3%), è ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷èâøèõ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ èç-çà íàëè-
÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî ïðîâåäåíèþ (1,0%).

Êóìóëÿòèâíàÿ ïÿòèëåòíÿÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ â
2014 ãîäó, ñîñòàâèëà òîëüêî 29,2%, à ñðåäè ëèö ñ I è II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ —
48,6%. Èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ c ðàñïðîñòðàíåííûìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ 5 ëåò
ïåðåæèëè 15,5%. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ïÿòèëåòèåì (äèàãíîç óñòàíîâëåí â
1990–1994 ãîäàõ) ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè çàìåòíî óâåëè÷èëèñü. Îäíàêî, ó÷è-
òûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ çàáîëåâàþò â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå, óêàçàííûå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè íåëüçÿ ïðèçíàòü óäîâëåò-
âîðèòåëüíûìè, îñîáåííî ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Îñíîâíûì äîñòóïíûì ðåçåðâîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñèñòåìû ðàííåé äèàãíîñòèêè íà îñíîâå ïàðàëëåëüíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ è îáÿçàòåëüíîé îíêîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé
îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ è âðà÷åé ñòîìàòîëîãîâ. Âïîëíå ðåàëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ è
çàäà÷à îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî ñêðèíèíãà. Íóæäàåòñÿ â àíàëèçå ïîëíîòà ïðèìåíå-
íèÿ è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé óòâåðæäåííûõ ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿçûêà, ðòà è ãëîòêè íàõî-
äèòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå — 5,5 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Çà 25
ëåò îòíîøåíèå ñòàíäàðòèçîâàííîé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè, õîòÿ è óìåíü-
øèëîñü ñ 67,3% â 1990 ãîäó äî 60,4% â 2014, íî îñòàåòñÿ åùå íà âûñîêîì óðîâíå.

×èñëî íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû óâåëè÷èëîñü
çà ÷åòâåðòü âåêà â 2,4 ðàçà è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 4 227 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ
òîëüêî 38,3% ñîñòîÿò íà ó÷åòå 5 è áîëåå ëåò.
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ÃËÀÂÀ 3

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÎÐÃÀÍÎÂ
ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß (ÌÊÁ–10 Ñ15–26)

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò íàè-
áîëåå ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó ïî óðîâíÿì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ â íàøåé ñòðàíå. Â ýòó ãðóïïó â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 âõîäÿò íîâîîáðàçî-
âàíèÿ ïèùåâîäà, æåëóäêà, òîíêîãî êèøå÷íèêà, îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøîê,
ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, äðóãèõ è íåòî÷íî îáîçíà-
÷åííûõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñåëåçåíêó. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ñîñòàâèëà â 2014 ãîäó 21,3%
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè.

Çà 25 ëåò â ñòðàíå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 224 805 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ îïó-
õîëÿìè óêàçàííûõ îðãàíîâ. Íàèáîëåå âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü â ýòîé ãðóïïå
ïðîäîëæàåò ïðåäñòàâëÿòü ðàê æåëóäêà (íåñìîòðÿ íà ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå åãî
÷àñòîòû), îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøîê è îïóõîëè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Çíà÷è-
òåëüíî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ îïóõîëè òîíêîé êèøêè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïðîòîêîâ (òàáëèöà 3.1).

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ çà ÷åòâåðòü âåêà ïîêàçàëà çàìåòíûé ðîñò ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé, òåìïû êîòîðîãî íåñêîëüêî âûøå ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ (ðèñóíîê 3.1).

Â òî æå âðåìÿ ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè
äàííîé ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü (ðèñóíîê 3.2). Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
íàáëþäàåìûé ïðèðîñò ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé âñåöåëî îáóñëîâëåí
äåìîãðàôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Êàê áóäåò ïîêàçàíî íèæå, äèíàìèêà çàáîëå-
âàåìîñòè äëÿ îòäåëüíî âçÿòûõ ëîêàëèçàöèé ðàêà îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ âåñüìà
íåîäíîðîäíà. Òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà îáùóþ äèíàìèêó îêàçûâàþò íîâîîáðàçî-
âàíèÿ æåëóäêà, ÷àñòîòà êîòîðûõ ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê çàáî-
ëåâàåìîñòü ðàêîì äðóãèõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ íåóêëîííî ðàñòåò.

Ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé (ñóäÿ ïî ãðóáûì èíòåíñèâíûì ïîêàçàòåëÿì) çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå, ÷åì ó ñåëüñêèõ, âñòðå÷àåòñÿ ðàê ïèùåâîäà è æåëóäêà (òàáëèöà 3.2),
÷òî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èÿìè â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ. Íèâåëèðîâàíèå
òàêèõ ðàçëè÷èé ïóòåì âîçðàñòíîé ñòàíäàðòèçàöèè äàííûõ âíîñèò ñóùåñòâåííûå
êîððåêòèâû â êàðòèíó çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé.
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Òàáëèöà 3.1 — ×èñëî ñëó÷àåâ è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, 2014 ãîä

* ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ

Ðèñóíîê 3.1 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ãðóáûå èíòåíñèâíûå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 3.2 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
 çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.3. Èõ àíàëèç ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ñåëüñêîå íàñåëåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè èìååò áîëåå âûñîêèé ðèñê
çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ïèùåâîäà, à îïóõîëè êîëîðåêòàëüíîé çîíû, ïå÷åíè, æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ÷àùå ïîðàæàþò ãîðîäñêèõ æèòåëåé. Ðàê
æåëóäêà è òîíêîãî êèøå÷íèêà îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ãîðîäñêîãî è
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Æåíùèíû â äâà ðàçà ðåæå ìóæ÷èí çàáîëåâàþò ñóììàðíî
âñåìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è â 15 ðàç — ðàêîì ïèùåâîäà.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëèøü îïóõîëè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ðåä-
êóþ ïàòîëîãèþ, íî â òðè ðàçà ÷àùå âñòðå÷àþùèåñÿ ñðåäè æåíùèí.

Äî 1999 ãîäà â ñòðàíå íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñìåíèâ-
øååñÿ çàòåì åå ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì (ðèñóíîê 3.3). Àíàëèç ñòàíäàðòèçî-
âàííûõ ïîêàçàòåëåé òàêæå äåìîíñòðèðóåò ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ñðåäè ìóæ÷èí äî 1999 ãîäà îòìå÷àëñÿ íåçíà÷èòåëü-
íûé ðîñò ñìåðòíîñòè, ïîñëå êîòîðîãî òàêæå ðåãèñòðèðóåòñÿ âûðàæåííàÿ òåí-
äåíöèÿ ê åå ñîêðàùåíèþ (ðèñóíîê 3.4).

Èíòåðåñíî îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ñåëüñêèõ æèòåëåé
è îòñóòñòâèå òàêîé äèíàìèêè ñðåäè ãîðîæàí íà îñíîâå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ
ïîêàçàòåëåé (ðèñóíîê 3.5) è ñòîéêîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè (ïðè÷åì â ãîðîäàõ
áîëåå áûñòðîå) ïðè àíàëèçå ñòàíäàðòèçîâàííûõ îöåíîê (ðèñóíîê 3.6). Ñòîëü çíà-
÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû ìåíÿþùåéñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé —
ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ìèãðàöèè æèòåëåé ñåë íà
ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà â ãîðîäà. Ëèöà, çàáîëåâøèå â ñåëàõ, íî óìåðøèå â
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Òàáëèöà 3.2 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ãðóáûå èíòåíñèâíûå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ çà 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû)

ãîðîäàõ óâåëè÷èâàþò ñìåðòíîñòü ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Óêàçàííîå âëèÿíèå äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ ñäâèãîâ îñîáåííî õîðîøî âèäíî ïðè àíàëèçå äàííûõ çà çíà÷è-
òåëüíûé îòðåçîê âðåìåíè, â íàøåì ñëó÷àå çà 25 ëåò. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìå-
òèòü, ÷òî ñïðàâåäëèâûå îöåíêè ñèòóàöèè ñî ñìåðòíîñòüþ íàñåëåíèÿ îáÿçàòåëü-
íî äîëæíû ïîäêðåïëÿòüñÿ àíàëèçîì ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïî âîçðàñòó äàííûõ, òàê
êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ íåîáúåêòèâíûìè. Íî äàæå ñ ó÷åòîì
ìèãðàöèè íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå îòñòàâàíèå òåìïîâ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè ñðå-
äè ñåëüñêèõ æèòåëåé (ñ ó÷åòîì íèâåëèðîâàíèÿ âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé), ÷òî åùå
ðàç ïîä÷åðêèâàåò ïðîáëåìó äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè.
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Òàáëèöà 3.3 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè

íà 100 000 íàñåëåíèÿ çà 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû)

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî äèíàìèêà ñìåðòíîñòè â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàâèñèò îò ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè, è óñèëèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû íà
ýòîì ôîíå ìîãóò áûòü íå çàìåòíû. Îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíàÿ èíòåãðàëü-
íàÿ îöåíêà êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû ìîæåò áûòü ïî-
ëó÷åíà íà îñíîâå äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ îòíîøåíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííîé ñìåð-
òíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Äàííûé ïîêàçàòåëü çàìåòíî ñîêðàòèëñÿ çà ÷åò-
âåðòü âåêà ñ 80,5% äî 58,0%, íî ïðè ýòîì âñå åùå ñîõðàíÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãîðîäîì è ñåëîì (ðèñóíîê 3.7). Â òàáëèöàõ 3.4 è 3.5 ïðèâåäåíû
ïîäðîáíûå äàííûå î ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
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Ðèñóíîê 3.3 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

(ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 3.4 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

(ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 3.5 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

(ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 3.6 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 3.7 — Îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ê çàáîëåâàåìîñòè, %

Òàáëèöà 3.4 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ãðóáûå èíòåíñèâíûå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3.4

Òàáëèöà 3.5 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ  (ñðåäíèå

ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ),
1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 3.8 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ çà òðè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

(1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû), %

Óñïåõè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ
äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íà ðèñóíêå 3.8 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î
ðàñïðåäåëåíèè âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïî ñòàäèÿì íà ìîìåíò èõ
äèàãíîñòèêè çà òðè ïÿòèëåòíèõ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî
ïÿòèëåòèÿì óìåíüøàþò âëèÿíèå ñëó÷àéíûõ îòêëîíåíèé â îòäåëüíûå ãîäû. Â
ïîñëåäíåì ïÿòèëåòèè óâåëè÷èëàñü äîëÿ ñëó÷àåâ ðàííåé è ñâîåâðåìåííîé äèàã-
íîñòèêè îïóõîëåé, è ñîêðàòèëîñü ÷èñëî íîâîîáðàçîâàíèé â äàëåêî çàøåäøèõ
ñòàäèÿõ, îäíàêî äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè îñòàåòñÿ êðàéíå àêòóàëü-
íîé çàäà÷åé, ïîñêîëüêó ó ÷åòâåðòè ïàöèåíòîâ ðàê âûÿâëÿåòñÿ óæå ïðè íàëè÷èè
îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé çà 25 ëåò îñòàëàñü ÷àñòîòà äè-
àãíîñòèêè ðàêà â III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ëèøü 11,3% îïóõîëåé îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ â íà÷àëüíîé ôàçå áîëåçíè.

Â ïîñëåäíèå 5 ëåò îñòàåòñÿ îñîáåííî âûñîêîé äîëÿ çàïóùåííûõ ôîðì ðàêà
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïå÷åíè, æåëóäêà è ïèùåâîäà, êîòî-
ðûå è áåç òîãî ïðåäñòàâëÿþò ñëîæíóþ ïðîáëåìó èõ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Äîëÿ
ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà àíóñà è àíàëüíîãî êàíàëà (I ñòàäèÿ), îòíîñèìûõ ê
ëîêàëèçàöèÿì, äîñòóïíûì äëÿ âèçóàëüíîé äëÿ äèàãíîñòèêè, ñîñòàâèëà òîëüêî
8,4%. Â öåëîì æå äëÿ ãðóïïû íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ äîëÿ ñâî-
åâðåìåííî óñòàíîâëåííûõ äèàãíîçîâ (I è II ñòàäèè) íå ïðåâûøàåò ïîëîâèíû
ñëó÷àåâ — 45,1% (òàáëèöà 3.6).

Îõâàò ïàöèåíòîâ ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì çà 2010–2014 ãîäû ñîñòàâèë ÷óòü
áîëåå 50% (òàáëèöà 3.7) è íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990–1994
ãîäàìè (43,6%).
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Òàáëèöà 3.6 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Òàáëèöà 3.7 — Îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü,

1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Çà àíàëèçèðóåìûå 25 ëåò áîëåå ÷åì â äâà ðàçà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî íàáëþäàå-
ìûõ â îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ ïàöèåíòîâ (òàáëèöà 3.8), ÷òî ñîîòâåòñòâåííî
óâåëè÷èëî íàãðóçêó íà ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë óêàçàííûõ ó÷ðåæäåíèé. Äàííîå
îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ óâåëè÷åíèÿ êàäðîâîãî è ìàòåðèàëüíîãî
ðåñóðñîâ äèñïàíñåðîâ.

Òàáëèöà 3.8 — Êîíòèíãåíòû íàáëþäàåìûõ îíêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

(÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà)
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Îòäåëüíûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïèùåâîäà (ÌÊÁ–10 Ñ15)

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ðàêà ïèùåâîäà, êàê è äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëíîñòüþ íå èçó÷åíû. Êàê óêàçàíî âî ìíîãèõ ðóêîâîäñòâàõ
è ìîíîãðàôèÿõ, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò äåéñòâèå õèìè÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ
èëè òåðìè÷åñêèõ ðàçäðàæàþùèõ ôàêòîðîâ íà ñëèçèñòóþ ïèùåâîäà, ïðèâîäÿùåå
ê âîçíèêíîâåíèþ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïèùåâîäà — ýçîôàãèòó, ñ ïîñëåäó-
þùèì èçìåíåíèåì åãî êëåòîê (äèñïëàçèåé). Ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì âîç-
íèêíîâåíèþ ðàêà ïèùåâîäà, îòíîñÿò ñèñòåìàòè÷åñêèé ïðèåì îáæèãàþùåé, ãðó-
áîé, ïëîõî ïåðåæåâàííîé ïèùè, óïîòðåáëåíèå êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ,
êóðåíèå è, îñîáåííî, èõ ñî÷åòàíèå. Óêàçàííûå ôàêòîðû âûçûâàþò õðîíè÷åñêèå
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè ïðèâîäÿò ê
ðàçâèòèþ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Íàðÿäó ñ ýòèì ðàê ïèùåâîäà íî-
ñèò è ïðîôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð — ÷àùå áîëåþò ìåõàíèçàòîðû, òðàêòîðèñòû,
øîôåðû, êîìáàéíåðû. Ðàçâèòèþ ðàêà ïèùåâîäà ñïîñîáñòâóþò òàêæå äèâåðòèêó-
ëû, â êîòîðûõ ïîääåðæèâàþòñÿ õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû. Áîëü-
øóþ ðîëü â ðàçâèòèè ðàêà ïèùåâîäà îòâîäÿò ëåéêîïëàêèè, êîòîðóþ áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò îáëèãàòíûì ïðåäðàêîì. Óâåëè÷åíèþ ðèñêà ñïî-
ñîáñòâóåò äåôèöèò âèòàìèíîâ (Ñ, Â2 è À), à òàêæå ìèêðîýëåìåíòîâ (æåëåçà,
ìåäè è öèíêà) [36, 37].

Ïîñêîëüêó ðàê ïèùåâîäà âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî
ýçîôàãèòà, òî çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ äëèòåëüíûé âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ â ïèùåâîäå, ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà ðàññìàòðèâàåò êàê
ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê îíêîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, èëè ïðåäðàêîâûå ñîñòîÿ-
íèÿ. Ê òàêèì ñîñòîÿíèÿì îòíîñÿò ïèùåâîä Áàððåòà (îñëîæíåíèå ãàñòðîýçîôàãå-
àëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè), ñòðèêòóðû ïèùåâîäà, àõàëàçèþ êàðäèè è ãðûæó
ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû [36, 38].

Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ïèùåâîäà ìîæåò áûòü âèðóñ ïàïèëëîìû ÷å-
ëîâåêà (ÂÏ×). Îíêîãåííûå òèïû âèðóñà áûëè îáíàðóæåíû â áîëüøîì ïðîöåíòå
ñëó÷àåâ ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ïèùåâîäà, æèâóùèõ â ñòðàíàõ þæ-
íîé Àçèè. Óíèâåðñèòåòîì Íîâîãî Þæíîãî Óýëüñà (University of New South Wales,
Ñèäíåé, Àâñòðàëèÿ) áûë ïðîâåäåí ìåòà-àíàëèç èññëåäîâàíèé «ñëó÷àé-êîíòðîëü»
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì ïèùåâîäà, â êîòîðûõ òêàíü ïèùåâî-
äà èçó÷àëàñü íà íàëè÷èå ÄÍÊ ÂÏ×. Èññëåäîâàíèå îáîáùèëî àíàëèç 1 223 ñëó÷àåâ
è 1 415 êîíòðîëåé. ÄÍÊ ÂÏ× áûëà îáíàðóæåíà â 35% îáðàçöîâ òêàíè ïèùåâîäà,
âçÿòûõ ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ñêâàìîçíî-êëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà (426 èç 1 223).
Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ïèùåâîäà, ñâÿçàííîãî ñ ÂÏ×, ñîñòàâèë 3,04
(95% ÄÈ 2,2–4,2). Ïîëó÷åííûå äàííûå, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîçâîëÿþò ðå-
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êîìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå âàêöèíàöèè ïðîòèâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà â ñòðàíàõ
ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà ïèùåâîäà äëÿ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ åãî ðàçâèòèÿ [39, 40].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàêà ïèùåâîäà ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà
â íàøåé ñòðàíå èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî, íî ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ ðàçðàáîò-
êè ìåð èõ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêîé. Óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè (íà
100 000 æèòåëåé, ïðèâåäåííûõ ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàíäàðòó
World) ïî ñòðàíàì êîëåáëþòñÿ îò 2,2–2,3 â Ïîëüøå, Ýñòîíèè è Ôèíëÿíäèè äî
6,3–6,5 â Íèäåðëàíäàõ è Âåëèêîáðèòàíèè. Áåëàðóñü âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ
îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ (òàáëèöà 3.9). Îöåíî÷íûå (ïðîãíîç-
íûå) äàííûå ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012 ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò ñ äàííûìè Áåëî-
ðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà, ÷òî ãîâîðèò î ñîõðàíÿþùåéñÿ òåíäåíöèè ðîñòà çàáî-
ëåâàåìîñòè. Àíàëîãè÷íûå ñîîòíîøåíèÿ ïî ñòðàíàì íàáëþäàþòñÿ äëÿ ïîêàçàòå-
ëåé ñìåðòíîñòè, íî çäåñü ðàçëè÷èÿ ïðîãíîçíûõ è ðåàëüíûõ äàííûõ ïî Áåëàðóñè
áîëåå âûðàæåíû. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå áûñòðîì ðåàëüíîì
ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè, ÷åì îæèäàëîñü ïî ïðîãíîçó.

Âî âñåõ ñòðàíàõ íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè ïî
ïîëó, ìóæ÷èíû çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïîäâåðæåíû äàííîìó çàáîëåâàíèþ, ÷åì æåí-
ùèíû (â 2,3 ðàçà ÷àùå â Äàíèè è â 11–14 ðàç ÷àùå â Óêðàèíå è Áåëàðóñè).

Èç îñîáåííîñòåé ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ
ñòðàíàõ îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè âåñüìà âûñîêîå,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíîñòè ïðîáëåìû ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïèùåâîäà. Ïî äàííûì Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâèë 71,9% è áûë áëèçîê ê óðîâíþ ê Øâåéöàðèè (68,4%), Ãåðìà-
íèè (65,7%) è Ôðàíöèè (76,3%.) Âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ ýòî îòíîøåíèå ïðå-
âûøàåò 85,0% (Ýñòîíèÿ — 100,0%, Äàíèÿ 105,1%). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî ïðî-
ãíîçó GLOBOCAN 2012 îòíîøåíèå óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ Áåëàðóñè âûãëÿ-
äèò çíà÷èòåëüíî õóæå (90,0%), ÷åì ïî óòî÷íåííûì ñâåäåíèÿì êàíöåð-ðåãèñòðà.
Ýòè ðàçëè÷èÿ ñëóæàò ïîäòâåðæäåíèåì îïðåäåëåííîãî ïðîãðåññà â ëå÷åíèè ðàêà
ïèùåâîäà â íàøåé ñòðàíå.

Â 2014 ãîäó â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè â Áåëàðóñè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) ÷àñòîòà îïóõîëåé ïèùåâîäà ñî-
ñòàâèëà 1,1%. Ñðåäè âíîâü çàáîëåâøèõ ìóæ÷èí åãî äîëÿ ñîñòàâèëà 2,0%, à ñðåäè
æåíùèí — 0,3%. Ñ êëèíè÷åñêîé è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ïî àíàòîìè÷åñêèì îòäåëàì ðàêà ïèùåâî-
äà, â ñóùåñòâåííîé ìåðå âëèÿþùàÿ íà âîçìîæíîñòè ðàäèêàëüíûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ è âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ïðåäñòàâëåííàÿ íà ðèñóíêå 3.9 ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ ðàêîì ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ
ïèùåâîäà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé åãî ëîêàëèçàöèåé ÿâëÿåòñÿ íèæíÿÿ è
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Òàáëèöà 3.9 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïèùåâîäà
è ñìåðòíîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó (íà 100 000 íàñåëåíèÿ,

ñòàíäàðò World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]

ñðåäíÿÿ òðåòè, áîëåå äîñòóïíûå äëÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Âåðõíÿÿ è øåé-
íàÿ ÷àñòè ïèùåâîäà ïîðàæàþòñÿ ïðèìåðíî â 10% ñëó÷àåâ. Óêàçàííàÿ ñòðóêòóðà
çàáîëåâàåìîñòè íå â ïîëíîé ìåðå ïîäòâåðæäàåò îáùåïðèíÿòóþ òî÷êó çðåíèÿ íà
ðîëü õèìè÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ èëè òåðìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê ïðè÷èíû ðàç-
âèòèÿ ðàêà ïèùåâîäà. Òàê, íàïðèìåð, óïîòðåáëåíèå ãîðÿ÷åé ïèùè, òðàâìèðóþ-
ùèé ýïèòåëèé, â áîëüøåé ìåðå âîçäåéñòâóåò íà âåðõíèå îòäåëû ïèùåâîäà, â
êîòîðûõ ðàçâèòèå ðàêà ïðîèñõîäèò ðåäêî. Áîëåå âåðîÿòíà èõ ðîëü â êà÷åñòâå
ìîäèôèöèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Ðàê ïèùåâîäà ïî÷òè â 10 ðàç ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí, ÷òî
ïîêà åùå íå èìååò îêîí÷àòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ. Óòî÷íåíèå ðåàëüíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, ÷àñòîòû è îñîáåííîñòåé èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
êðàéíå âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé äëÿ äèñïàíñåðèçàöèè ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
çàáîëåâàíèÿ, ðàííåé äèàãíîñòèêè è ðàçðàáîòêè ìåð ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Ãëàâíîé ïðîáëåìîé óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ âñå åùå íèçêèé îõâàò èõ
ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì è íåäîñòàòî÷íûé êàäðîâûé ïîòåíöèàë îíêîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðîâ ñòðàíû äëÿ âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ðåêîíñòðóêòèâíûõ ïëàñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîá-
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ðàçíî êîíöåíòðèðîâàòü ýòèõ ïàöèåíòîâ â îäíîì-äâóõ öåíòðàõ, îáëàäàþùèõ äî-
ñòàòî÷íûì îïûòîì è âîçìîæíîñòÿìè ëå÷åíèÿ äàííîãî âèäà îïóõîëåé. Êðîìå
òîãî, ðåçåðâ óâåëè÷åíèÿ äîëè ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè ñîñòîèò â
óëó÷øåíèè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ñîñòîÿíèå êîòîðîé âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò îñíàùåííîñòè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ñîâðåìåí-
íûì îáîðóäîâàíèåì.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñëîæíîñòü è òðàâìàòè÷íîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ðàêà ïèùåâîäà è âûñîêàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ êðàéíå
çàòðóäíÿþò ãëîáàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ïî óëó÷øåíèþ âûæèâàåìîñòè è ñíè-
æåíèþ ñìåðòíîñòè îò íåãî âî âñåì ìèðå.

Ñêðèíèíã ðàêà ïèùåâîäà ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ ñ÷èòàåòñÿ ìàëîïåðñïåêòèâíûì.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ ê êðèòåðèÿì ýôôåêòèâíîñòè ñêðèíèíãà,
ïîìèìî ðàííåé äèàãíîñòèêè, îòíîñèòñÿ è âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî ïîëíîãî îõâàòà
ïàöèåíòîâ ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì, à òàêæå ïîñëåäóþùåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå
ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå äîëæíî ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ
ñìåðòíîñòè. Ëèøü ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèå ïðîãðàìì ñêðèíèíãà ñ÷èòàåòñÿ
îïðàâäàííûì. Â ñâÿçè îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
ïðèìåíåíèå àêòèâíîãî ñêðèíèíãà ðàêà ïèùåâîäà â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ìàëîðåàëüíûì. Òåì íå ìåíåå, ïðîáëåìà óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè ïðè
òðàäèöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé, êàê îñíîâà äëÿ
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïîçäíåãî âûÿâëåíèÿ ðàêà ïèùåâîäà è ðåàëüíîãî ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû äëÿ äàí-
íîé ëîêàëèçàöèè ðàêà ñëåäóåò ïðèçíàòü åãî ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ ïðîôèëàê-
òèêó. Âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò ìåíòàëèòåòà
íàñåëåíèÿ, ïðåíåáðåãàþùåãî ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ, îáðàçó
æèçíè è ñâîåâðåìåííîìó ëå÷åíèþ ïðåäîïóõîëåâûõ ñîñòîÿíèé. Îñòàþòñÿ îòêðû-
òûìè è âîïðîñû âàêöèíàöèè ïðîòèâ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè ñ òî÷êè çðå-
íèÿ äîêàçàòåëüíîñòè åå ýôôåêòèâíîñòè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ðàêà ïè-
ùåâîäà è ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè.

Àëüòåðíàòèâîé îñòàåòñÿ âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàêà ïèùåâîäà, îñíîâíûì
è íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå ãðóïï ðèñêà è
îáÿçàòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ïàöèåíòîâ, âõîäÿùèõ â íèõ, âêëþ÷àÿ ëå÷åíèå
ôîíîâîé ïàòîëîãèè. Äëÿ íåêîòîðûõ äðóãèõ ôîðì ðàêà (íàïðèìåð, îáîäî÷íîé
êèøêè) òàêàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òàêòèêà ïîêàçàëà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è
ïðèâåëà ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è óëó÷øåíèþ ðàííåé äèàãíîñòèêè.

Ê îñíîâíûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ðàêà ïèùåâîäà â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü ñëåäóåò îòíåñòè ïðîäîëæàþùèéñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, êðàéíå
áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí è áîëåå âûñîêèé ðèñê
çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Àíàëèç ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé çàáîëåâàåìîñòè (íà 100 000 æèòåëåé) äåìîíñòðèðóåò ðîñò ÷àñòîòû âûÿâëå-



1 2 3

Ðèñóíîê 3.9 — Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïèùåâîäà

(% ê îáùåìó ÷èñëó çàáîëåâàíèé äàííîãî êëàññà), 1990 è 2014 ãîäû

íèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çà 25 ëåò (1990–2014 ãîäû) ñ 3,5 äî 5,4 ñðåäè
âñåãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè (ðèñóíîê 3.10). Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû, â îñíîâíîì, îáóñ-
ëîâëåíî çàáîëåâàåìîñòüþ ìóæ÷èí, ñðåäè êîòîðûõ ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ ñ 6,3
äî 10,2 íà 100 000. Çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí â 1990 ãîäó ñîñòàâëÿëà 1,0, à â 2014
ãîäó — 1,2 íà 100 000.

Ðèñóíîê 3.10 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

ïèùåâîäà íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû



1 2 4

Îáùèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè è ñòàíäàðòèçîâàííûå ïî-
êàçàòåëè, îäíàêî òåìïû èõ ðîñòà â 2,5 ðàçà íèæå, ÷åì èíòåíñèâíûõ (êîýôôèöè-
åíòû ðåãðåññèè 0,079 è 0,03 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè
÷àñòîòû çàáîëåâàíèé â áîëüøåé ìåðå çà ñ÷åò äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, â òî
âðåìÿ êàê ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà îáóñëîâèëè ìåíåå 40% ïðèðîñòà
çàáîëåâàåìîñòè. Ðîñò ñòàíäàðòèçîâàííîé çàáîëåâàåìîñòè ãîâîðèò î íàðàñòàíèè
â ñòðàíå ôîíà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ðàêà ïèùå-
âîäà. Ïðè÷åì íàèáîëåå çíà÷èìûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàëñÿ ñðåäè ìóæ-
÷èí, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíû-
ìè áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïèùåâîäà ìóæñêîãî è æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì ýòè ðàçëè÷èÿ ñ ãîäàìè íàðàñòàþò. Â íà÷àëå ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ ìóæ÷èíû çàáîëåâàëè â 12 ðàç ÷àùå æåíùèí, à â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ðàññìàòðèâàåìîãî ïÿòèëåòèÿ — â 14 ðàç, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì ÷àñòîòû çàáîëåâà-
íèé ñðåäè ìóæ÷èí è îòñóòñòâèåì òàêîãî ðîñòà ñðåäè æåíùèí (ðèñóíîê 3.11).

Çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 15
ëåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâûøàåò çàáîëåâàåìîñòü ãîðîäñêîãî. Â ñåëàõ â
íà÷àëüíîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íå îòëè÷àëñÿ îò ãî-
ðîäñêîãî, íî çà ÷åòâåðòü âåêà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðîèçîøåë åå çíà÷èòåëü-
íûé ðîñò ïðè ñòàáèëèçàöèè â ãîðîäàõ. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè ñåëüñêèõ æèòåëåé ñîñòàâëÿëè 4,3 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, à ãîðîäñêèõ —

Ðèñóíîê 3.11 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïèùåâîäà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà

ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000
íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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2,9 (â 2010–2014 ãîäàõ). Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïèùåâîäà îòìå÷àåòñÿ ñðå-
äè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ãîðîäñêîãî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî (ðèñóíîê 3.12).

Îñîáåííî áîëüøèå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ãî-
ðîäîâ è ñåë. Ñ ãîäàìè óêàçàííàÿ òåíäåíöèÿ íàðàñòàåò: âåëè÷èíà ñòàíäàðòèçî-
âàííûõ ïîêàçàòåëåé â ãîðîäå è ñåëå â 1990–1994 ãîäàõ ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàëà
(6,1 è 6,2 íà 100 000 ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ), à â 2010–2014 ãîäàõ ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àëàñü (6,6 è 9,0). Ìåæäó òåì ñðåäè æåíùèí, ïðîæèâàâøèõ â ãîðîäàõ â
1990–1994 ãîäû, çàáîëåâàåìîñòü áûëà âûøå, ÷åì â ñåëàõ, à â ïîñëåäíèå 5 ëåò
ïîêàçàòåëè íå ðàçëè÷àþòñÿ.

Íàáëþäàåìûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèçíàííûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, ãîâîðÿò î áîëåå âûðàæåííîì èõ âëèÿíèè íà ìóæ÷èí, ïðîæèâà-
þùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî áîëüøåé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ ôîíîâîé ïðåäðàêîâîé ïàòîëîãèè è åå íåñâîåâðåìåííûì ëå÷åíèåì.

Àíàëèç âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ïèùåâîäà (ðèñóíîê 3.13) ïîêàçàë åå óâåëè÷åíèå, íà÷èíàÿ ñ 40 ëåò. Ïèê çàáîëå-
âàåìîñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 60–64
ãîäà. Â äèíàìèêå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå «îìîëîæåíèå» çàáîëåâàåìîñòè ìóæ-
÷èí: â 1990–1994 ãîäàõ åå ïèê ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 75–79 ëåò.
Âîçðàñòíîé ñäâèã çàáîëåâàåìîñòè ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå âûðàæåííîãî âëèÿ-
íèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, óñèëèâøèõñÿ çà 25 ëåò, ÷òî ïðèâî-
äèò ê áîëå ðàííåìó ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé è îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ìóæ÷èí
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ðèñóíîê 3.12 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïèùåâîäà â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå

ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000
íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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Ðèñóíîê 3.13 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïèùåâîäà (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè

íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà) 1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñê çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí íà÷èíàåò áûñòðî óâåëè÷èâàòüñÿ ïîñëå 40
ëåò è ñíèæàåòñÿ ïîñëå 70, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè æåíùèí ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, äîñòèãàÿ íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé â ãðóïïå
80–84 ãîäà (ðèñóíîê 3.14).

Â ðåçóëüòàòå óêàçàííîé äèíàìèêè «îìîëîæåíèÿ», ñðåäè çàáîëåâøèõ ðàêîì
ïèùåâîäà óâåëè÷èëàñü äîëÿ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ â 2014 ãîäó
ñîñòàâèëà 38,2% (42,2% ñðåäè ìóæ÷èí è 8,3% ñðåäè æåíùèí).

Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïèùå-
âîäà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.10. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ óâå-
ëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì íà 30,5% è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 508
çàáîëåâàíèé. Çà 25 ëåò çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ÷àñòîòà ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ äèàãíîçîâ è â 2014 ãîäó ïðàêòè÷åñêè âñå ñëó÷àè áûëè ïîäòâåðæäåíû
ìîðôîëîãè÷åñêè.

Íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü, íî âñå åùå îñòàåòñÿ ïðîáëåìíûì ñîñòîÿíèå ðàííåé
äèàãíîñòèêè ðàêà ïèùåâîäà. Èç îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâàíèé â 2014 ãîäó òîëüêî
28,3% áûëè âûÿâëåíû â ðàííèõ ñòàäèÿõ, à 22,8% — â IV ñòàäèè. Îäíîãîäè÷íàÿ
ëåòàëüíîñòü â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 59,3%. Íåñîîòâåòñòâèå â ïîêàçàòåëÿõ ïîçäíåé
äèàãíîñòèêè è îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåòî÷íîñòè ïåðâè÷-
íîãî ñòàäèðîâàíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé äàííîé ëîêàëèçàöèè. Ïî ñâåäåíèÿì äèñ-
ïàíñåðîâ áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ, äèàãíîñòèðîâàííûõ â I è II ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ (56,3%), âûÿâëåíû ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ.
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Ðèñóíîê 3.14 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïèùåâîäà ïî ïîëó è ìåñòó ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Îñòàåòñÿ íèçêèì îõâàò ïàöèåíòîâ ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì (25,5% â 2000 ãîäó
è 22,5% — â 2014). Áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü (41,0%) â 1990 ãîäó îáúÿñíÿåòñÿ
èíûìè êðèòåðèÿìè ðàäèêàëüíîñòè, âêëþ÷àâøèìè â ÷èñëî ðàäèêàëüíûõ ìåòîäîâ
òîëüêî ëó÷åâóþ è õèìèîëó÷åâóþ òåðàïèþ. Çà 25 ëåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèëîñü
÷èñëî ëèö, îòêàçàâøèõñÿ îò ëå÷åíèÿ è äîëÿ ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷èâøèõ ðàäè-
êàëüíîãî ëå÷åíèÿ èç-çà íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî ïðîâåäåíèþ.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïèùåâîäà îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíû-
ìè äëÿ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò ïîçäíåé äèàãíîñòèêè è ñëîæíîñòè õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â öåëîì äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ êóìóëÿòèâíàÿ ïÿòèëåòíÿÿ
ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 9,5%, à ñðåäè ëèö ñ I è II ñòàäèÿìè
çàáîëåâàíèÿ — 22,5%. Èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè çàáî-
ëåâàíèÿ 5 ëåò ïåðåæèëè 3,1%.
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Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïèùåâîäà íàõîäèòñÿ íà
äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå — 4,1 íà 100 000 íàñåëåíèÿ (ãðóáûé èíòåíñèâíûé) è
2,5 (ñòàíäàðòèçîâàííûé) ïîêàçàòåëè. Çà 25 ëåò óðîâåíü ñìåðòíîñòè óâåëè÷èëñÿ,
íî â ìåíüøåé ìåðå, ÷åì çàáîëåâàåìîñòü. Â ðåçóëüòàòå îòíîøåíèå ñòàíäàðòèçî-
âàííûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè óìåíüøèëîñü ñ 88,0% äî 75,8%.

Çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä ÷èñëî íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ ïàöèåí-
òîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïèùåâîäà óâåëè÷èëîñü â äâà
ðàçà, ñîñòàâèâ â 2014 ãîäó 678 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 25,7% ñîñòîÿò íà ó÷åòå 5 è
áîëåå ëåò.

Òàáëèöà 3.10 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïèùåâîäà

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû
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Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ æåëóäêà (ÌÊÁ–10 Ñ16)

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá ýòèîëîãèè ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà â êà÷åñòâå îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí ïðèâîäÿò àëèìåíòàðíûå ôàêòîðû ðèñêà è Helicobacter pylori (HP).
Ê íèì îòíîñÿò ïðåîáëàäàíèå â ïèùå ñëîæíûõ óãëåâîäîâ (êàðòîôåëü, õëåá, ìó÷-
íûå ïðîäóêòû), ñíèæàþùèõ êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà, è äåôèöèò â ðàöèî-
íå ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ, ñîäåðæàùèõ àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó. Ê ôàêòîðàì
ðèñêà îòíîñÿò òàêæå ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå ñîëè, ìàðèíîâàííûõ, ïåðåæà-
ðåííûõ, êîï÷åíûõ ïðîäóêòîâ, îñòðîé ïèùè è íèòðàòîâ. Ïðèâîäÿòñÿ òàêæå äàí-
íûå î áîëåå âûñîêîì (â 2,5 ðàçà) ðèñêå ó åæåäíåâíî óïîòðåáëÿþùèõ æèâîòíîå,
à íå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, íåãàòèâíîé ðîëè êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (îñîáåí-
íî íà óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà) è êóðåíèÿ.
Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî íèòðàòû è íèòðèòû ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì
âîçäåéñòâèè îáëàäàþò êàíöåðîãåííûì ýôôåêòîì. Ðàçäðàæàþùèì è ïîâðåæäàþ-
ùèì äåéñòâèåì íà ñëèçèñòóþ æåëóäêà îáëàäàåò òàêæå ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå
îñòðûõ ñïåöèé, êîòîðîå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà [41–45].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èçìåíåíèå ïðèâû÷åê ïè-
òàíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè. Íàïðèìåð, ó èììèãðèðî-
âàâøèõ â ÑØÀ ÿïîíöåâ, èçìåíèâøèõ òðàäèöèîííûå ïðèâû÷êè ïèòàíèÿ, çàáî-
ëåâàåìîñòü ðàêîì æåëóäêà âî âòîðîì ïîêîëåíèè ñíèæàëàñü, íî âîçðàñòàëà çàáî-
ëåâàåìîñòü ðàêîì òîëñòîé êèøêè [42, 46].

Îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ðîëü ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ êîíñåðâèðîâàííûõ
è êîï÷åíûõ ïðîäóêòîâ. Èñïîëüçîâàíèå õîëîäèëüíèêîâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ òàêæå ñ÷èòàåòñÿ ôàêòîðîì, ïîâëèÿâøèì íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàêà
æåëóäêà â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [42].

Îòêðûòèå â 1983 ãîäó Helicobacter pylori (HP) è ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ
äîêàçàëè èõ âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà. Âìåñòå ñ òåì ðîëü
HP â êà÷åñòâå ïðÿìîé ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà (çà èñêëþ÷åíèåì ëèì-
ôîì) îêîí÷àòåëüíî íå äîêàçàíà [47]. Ïî äàííûì ìåòà-àíàëèçà 10 ïðîñïåêòèâ-
íûõ êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà äèñòàëüíîãî îò-
äåëà æåëóäêà ó èíôèöèðîâàííûõ ÍÐ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå (îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê — 2,5). Íà îñíîâàíèè ýòèõ èññëåäîâàíèé Ìåæäóíàðîäíîå àãåíòñòâî ïî
èçó÷åíèþ ðàêà ïðèçíàëî HP êàíöåðîãåíîì ïåðâîãî ïîðÿäêà. Òåì íå ìåíåå, íå-
êîòîðûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïðîòèâîðå÷àò ìíåíèþ î ïðÿìîì êàíöåðî-
ãåííîì âëèÿíèè ÍÐ. Íàïðèìåð, â ðàéîíàõ ñåâåðíîé Íèãåðèè, ýíäåìè÷íûõ ïî
çàáîëåâàíèþ HP, ðàê æåëóäêà ðàçâèâàåòñÿ ðåäêî. Â ðÿäå ñòðàí èíôèöèðîâàí-
íîñòü ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí îäèíàêîâà, îäíàêî ìóæ÷èíû áîëåþò ðàêîì æå-
ëóäêà ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå [42].

Ïî-âèäèìîìó, HP (êàê è ìíîãèå äðóãèå ôàêòîðû) îêàçûâàåò ìîäèôèöèðóþ-
ùèé, à íå ïðÿìîé ýôôåêò íà ïàòîãåíåç ðàêà æåëóäêà. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòå-
ëåé ñ÷èòàþò, ÷òî HP âûçûâàåò ðàê æåëóäêà íå íåïîñðåäñòâåííî, à ÷åðåç ðàçâè-
òèå ãàñòðèòà, êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè, äèñïëàçèè è ò.ä.
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Äðóãèì èíôåêöèîííûì àãåíòîì, îáíàðóæåííûì ïðè ðàêå æåëóäêà, ÿâëÿåò-
ñÿ âèðóñ Ýïøòåéíà–Áàðð (EBV), êîòîðûì èíôèöèðîâàíû áîëåå 90% íàñåëåíèÿ.
Ïàòîãåíåòè÷åñêîå âëèÿíèå EBV íà âîçíèêíîâåíèå ðàêà æåëóäêà ïîäòâåðæäàåòñÿ
îáíàðóæåíèåì èíòåãðàöèè ãåíîìà âèðóñà â îïóõîëåâûå êëåòêè ðàêà æåëóäêà â
80–100% ñëó÷àåâ. Â ßïîíèè EBV–àññîöèèðîâàííàÿ ôîðìà ÐÆ âñòðå÷àåòñÿ â
7%, â ÑØÀ — â 16%, â Ðîññèè — â 9% ñëó÷àåâ. EBV–ïîçèòèâíûå ñëó÷àè âûÿâ-
ëÿëèñü ñðåäè ðàçíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ðàêà æåëóäêà, à ñàìûé âûñîêèé
ïðîöåíò òàêèõ îïóõîëåé îáíàðóæåí ïðè íåäèôôåðåíöèðîâàííîì ðàêå [48]. Âìå-
ñòå ñ òåì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîäòâåðæäåíèÿ ïðÿìîé ñâÿçè EBV è ðàêà æåëóäêà ïîêà
íå ïîëó÷åíî [42].

Ê ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà â ñëó÷àÿõ ñåìåéíîãî ðàêà
îòíîñÿò ìóòàöèè ãåíà Å-êàäõåðèíà (CDH–1) ñåìåéñòâà òðàíñìåìáðàííûõ ãëè-
êîïðîòåèíîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ àäãåçèâíûå ìåæêëåòî÷íûå êîíòàêòû. Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèå åãî ýêñïðåññèè âëèÿåò òàêæå íà ðåãóëÿöèþ áåëêà ð53 [49].

Ôîíîâûìè ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäêà ñ÷èòàþòñÿ: õðîíè÷åñêèé
àòðîôè÷åñêèé ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ãàñòðèò, àäåíîìàòîçíûå ïîëèïû, ïåðíèöèîç-
íàÿ àíåìèÿ, ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà, áîëåçíü Ìåíåòðèå (ãèïåðòðî-
ôè÷åñêàÿ ãàñòðîïàòèÿ, ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ãèãàíòîñêëàäî÷íûé ãàñòðèò). Äëèòåëüíî
òåêóùèå õðîíè÷åñêèå ÿçâû æåëóäêà, îòíîñèìûå ðàíåå ê ïðåäðàêîâûì çàáîëåâà-
íèÿì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê òàêîâûì íå îòíîñÿòñÿ è èñêëþ÷åíû ïî ðåêîìåíäà-
öèè ÂÎÇ èç ñïèñêà ôîíîâûõ ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé [43, 44].

Ñóäÿ ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, â ñîïîñòàâëåíèè ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé êàðòè-
íîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàêà æåëóäêà, áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ àëèìåíòàðíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà íîñèò ìîäèôèöèðóþùèé õàðàêòåð, óñêîðÿþùèé ïðîöåññ êàíöåðîãåíåçà.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè æåëóäêà ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ. Óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè (íà 100 000
æèòåëåé, ïðèâåäåííûå ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàíäàðòó World) êî-
ëåáëþòñÿ îò îòíîñèòåëüíî íèçêèõ (3,7–4,9) â Øâåöèè, Øâåéöàðèè, ÑØÀ, Êàíà-
äå, Ôðàíöèè è Âåëèêîáðèòàíèè äî âûñîêèõ (13,8–16,0) â Ëèòâå, Ëàòâèè, Óêðàèíå
è Ðîññèè. Áåëàðóñü âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ íàèáîëåå âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ.
Îöåíî÷íûå (ïðîãíîçíûå) äàííûå ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012 ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò
ñ äàííûìè êàíöåð-ðåãèñòðà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåíèè òåíäåíöèè ê ìåä-
ëåííîìó ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè, ñëîæèâøåéñÿ â ïðåäûäóùèå ãîäû.

Âî âñåõ ñòðàíàõ íàáëþäàþòñÿ äâóõ–òðåõêðàòíûå îòëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè
ïî ïîëó. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â ìèðå è â Áåëàðóñè ìóæ÷èíû
çàáîëåâàþò çíà÷èòåëüíî ÷àùå æåíùèí (òàáëèöà 3.11).

Óðîâíè ñìåðòíîñòè â öåëîì ïîâòîðÿþò òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ çàáîëåâàåìîñòè.

Èç îñîáåííîñòåé ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ
ñòðàíàõ îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè âåñüìà âûñîêîå,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîáëåìàõ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
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îáðàçîâàíèé æåëóäêà íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå. Áåëàðóñü èìååò íåñêîëüêî ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû (65,2%) ïî ñðàâíåíèþ ñ Ðîññèåé è ñòðàíàìè Áàëòèè è ìàëî îòëè-
÷àåòñÿ îò ðÿäà ðàçâèòûõ ñòðàí Åâðîïû. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî ïðîãíîçíûì äàí-
íûì GLOBOCAN 2012 îòíîøåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ Áåëàðóñè õóæå (â 1,3
ðàçà), ÷åì ïî óòî÷íåííûì ñâåäåíèÿì êàíöåð-ðåãèñòðà. Áîëåå âûñîêèå ïðîãíîçíûå
äàííûå ÂÎÇ ïî íàøåé ñòðàíå (îñíîâàííûå íà ñòàòèñòèêå ïðîøëûõ ëåò) ãîâîðÿò
îá îïðåäåëåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãàõ â îðãàíèçàöèè îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ïàöèåíòàì ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè æåëóäêà, ïðîèçîøåäøèõ â ïîñëåäíèå ãîäû. Â òî
æå âðåìÿ îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè â Áåëàðóñè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî âûñîêèì, è ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìû îòñòàåì îò ðÿäà ðàçâèòûõ ñòðàí, îñîáåííî
îò ÑØÀ (51,3%), Äàíèè (51,8%), Êàíàäû (55,1%) è Ãåðìàíèè (55,1%).

Â òàáëèöå 3.12 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè æåëóäêà â çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Â 2014 ãîäó íàèáîëåå ÷àñòûìè ëîêàëèçàöèÿìè
îïóõîëè ÿâëÿëîñü òåëî (37,2%) è ïðåääâåðèå ïðèâðàòíèêà æåëóäêà (21,1%). Êðî-
ìå òîãî, ïî÷òè ÷åòâåðòü ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà îïóõîëè, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû
îäíîé ëîêàëèçàöèè íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà 3.11 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè æåëóäêà
è ñìåðòíîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó (íà 100 000 íàñåëåíèÿ,

ñòàíäàðò World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]
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Òàáëèöà 3.12 — ×èñëî ñëó÷àåâ è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè æåëóäêà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, 2014 ãîä

* ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè íà îñíîâå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çà ïåðè-
îä 1990–2014 ãîäû äåìîíñòðèðóåò åå ñíèæåíèå äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè ñ
39,8 äî 29,4 (íà 100 000 æèòåëåé). Íàáëþäàåìàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ, êàê
ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí. Àíàëîãè÷íîå ñíèæåíèå îòðàæàþò è ñòàí-
äàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè. Îòðèöàòåëüíûé êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè ñòàíäàðòè-
çîâàííûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ïðåâûøàåò ïî âåëè÷èíå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé êîýôôèöèåíò äëÿ ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
«òîðìîçÿùåì» âëèÿíèè äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà äèíàìèêó åå ñíèæåíèÿ
ïî÷òè íà 30%. Ò.å. îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ óìåíü-
øåíèå âëèÿíèÿ êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ðèñóíîê 3.15).

Ðèñóíîê 3.15 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

æåëóäêà, íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû
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Êàê ñëåäóåò èç ïðèâîäèìûõ äàííûõ, â Áåëàðóñè ñîõðàíÿþòñÿ çíà÷èòåëü-
íûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ïî ïîëó (ðèñóíîê 3.16): â 1990–2014
ãîäàõ ìóæ÷èíû çàáîëåâàëè â 2,3–2,5 ðàçà ÷àùå æåíùèí (ñóäÿ ïî ñòàíäàðòèçî-
âàííûì ïîêàçàòåëÿì).

Ïðèìåðíî ðàâíûå óðîâíè è ðàâíîìåðíîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ãî-
ðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáùåïîïóëÿöèîííîì õàðàêòåðå
ôàêòîðîâ êàíöåðîãåííîãî ðèñêà, ïðèðîäà êîòîðûõ îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííîé. Ñîìíè-
òåëüíîé ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ
ôîíîâûìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäêà, ïîñêîëüêó åå äîñòóïíîñòü äëÿ ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ íèæå, ÷åì äëÿ ãîðîäñêîãî, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàçëè÷èÿìè â ïîçäíåé äèàã-
íîñòèêå ðàêà æåëóäêà è äðóãèõ íîâîîáðàçîâàíèé. Îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ è äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ (ðèñóíîê 3.17) íå ïîäòâåðæäàåò òàêæå îáùåïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëåíèé î âëèÿ-
íèè ïèòàíèÿ, òðàäèöèîííî îòëè÷àþùåãîñÿ â ãîðîäå è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Àíàëèç âîçðàñòíîé êðèâîé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì æåëóäêà (ðèñóíîê 3.18)
ïîêàçûâàåò åå íàðàñòàíèå äî 80 ëåò, ïîñëå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ. Â äèíàìèêå âîçðàñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé äëÿ
âñåãî íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ ñäâèãîâ íå ïðîèçîøëî, çàáîëåâàåìîñòü ïðîïîð-
öèîíàëüíî ñîêðàùàëàñü â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 40 äî 80 ëåò.

Ïèê çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ è ìóæ÷èí, êàê â 1990–1994 ãîäû, òàê è
â 2010–2014 ãîäû áûë îòìå÷åí â âîçðàñòíîé ãðóïïå 75–79 ëåò (ðèñóíêè 3.18 è
3.19). Âìåñòå ñ òåì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è ñðåäè æåíùèí çàìåòíî «ïîñòàðåíèå»

Ðèñóíîê 3.16 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè æåëóäêà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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êîãîðòû çàáîëåâøèõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ñâèäåòåëüñòâîì ñíèæåíèÿ ýòèî-
ëîãè÷åñêîé íàãðóçêè — çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ïîçæå. Íàïðîòèâ, ñðåäè ãîðîä-
ñêèõ æèòåëåé ïèê çàáîëåâàåìîñòè ñòàë áîëåå âûðàæåííûì â âîçðàñòíîé ãðóïïå
75–79 ëåò (â 1990–1994 ãîäàõ — 80–84 ãîäà). Äîëÿ ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà (ñðåäè çàáîëåâøèõ â 2014 ãîäó) ñîñòàâèëà 25,2% (31,3% — ñðåäè ìóæ-
÷èí è 16,5% — ñðåäè æåíùèí).

Ðèñóíîê 3.18 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè æåëóäêà (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000

íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994, 2000–2004, 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 3.17 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè æåëóäêà â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå

ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000
íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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Ðèñóíîê 3.19 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè æåëóäêà ïî ïîëó è ìåñòó ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Â òàáëèöå 3.13 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè æåëóäêà.

×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé ñíèçèëîñü â 1,5 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1990 ãîäîì è â 2014 ãîäó ñîñòàâèëî 2 785 ñëó÷àåâ. Ïî÷òè âñå ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ ïîäòâåðæäåíû ìîðôîëîãè÷åñêè. Èç íèõ 38,7% áûëè âûÿâëåíû â
ðàííèõ (I–II) ñòàäèÿõ, 57,0% èç êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíû, êàê âûÿâëåííûå
ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Ïðîöåññ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàííåé
äèàãíîñòèêè ïðîèñõîäèò ìåäëåííî, òåì íå ìåíåå, äàííûé ïîêàçàòåëü óâåëè÷èë-
ñÿ çà 25 ëåò â 2,3 ðàçà (â 1990 ãîäó — 17,1%).

Ïðîæèëè ìåíåå ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà 46,1% çàáîëåâøèõ.
Çà 25 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ íà 12,3% (â 1990 ãîäó — 58,4%), íî îñòà-
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Òàáëèöà 3.13 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ æåëóäêà

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû

åòñÿ âñå åùå âûñîêèì. Â ðåçóëüòàòå ïðîáëåì ñ ðàííåé äèàãíîñòèêîé òîëüêî 37,1%
âíîâü âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå. Â
2014 ãîäó çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü ÷àñòîòà îòêàçîâ ïàöèåíòîâ îò ëå÷åíèÿ è ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ê åãî ïðîâåäåíèþ: 5,7% è 3,8% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ íå-
ñêîëüêî óëó÷øèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1995 ãîäîì è ñîñòàâèëà â 2014 ãîäó 25,3%, à
ñðåäè ëèö ñ I è II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ — 54,1%. Ïðè III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
âûæèâàåìîñòü ñòàëà õóæå (15,5%), ÷åì 20 ëåò íàçàä (19,4%). Ñëåäóåò îòìåòèòü,
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÷òî äàííûå íà 1995 ãîä ìîãóò áûòü çàâûøåíû çà ñ÷åò íåòî÷íîñòè ñòàäèðîâàíèÿ
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Àíàëèç äàííûõ ðåãèñòðà ãîâîðèò î ñîõðàíÿþùèõñÿ îøèáêàõ
â ïåðâîíà÷àëüíîì óñòàíîâëåíèè ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòîðî-
íó åå çàíèæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè íå â ïîëíîé ìåðå îòðà-
æàþò óñïåõè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé æåëóäêà íàõîäèòñÿ íà
âûñîêîì óðîâíå, õîòÿ çà 25 ëåò îíà ñíèçèëàñü ñ 23,4 â 1990 ãîäó äî 10,6 â 2014
(ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè). Ýòà äèíàìèêà â îïðåäåëåííîé ìåðå ñâÿçàíà ñî
ñíèæåíèåì çàáîëåâàåìîñòè, íî òàêæå îáóñëîâëåíà è óñïåõàìè ëå÷åáíîé ðàáîòû,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óìåíüøåíèå îòíîøåíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðîå çà 25 ëåò ñíèçèëîñü ñ 81,8% äî 64,6%.

Çà 25 ëåò ÷èñëî íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëîñü íà 28,8%,
(ïðè ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè íà 42,7%) è â 2014 ãîäó ñîñòàâèëî 11 052 ÷åëîâå-
êà, èç êîòîðûõ 55,2% ñîñòîÿò íà ó÷åòå 5 è áîëåå ëåò. Îñíîâíîé ïîòåíöèàëüíîé
âîçìîæíîñòüþ äëÿ ñóùåñòâåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé è óâåëè÷åíèå
îõâàòà ïàöèåíòîâ ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì.

Êîëîðåêòàëüíûé ðàê

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà (ÊÐÐ) øèðîêî îñâåùåíû â
ëèòåðàòóðå, íî îñòàþòñÿ âñå åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿò:
àëêîãîëü, èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ìÿñà, æèðîâ è óãëåâîäîâ, íàñëåäñòâåííóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íàëè÷èå ïîëèïîâ, èçáûòî÷íûé âåñ, êóðåíèå, õðîíè÷åñ-
êîå âîñïàëåíèå êèøå÷íèêà (áîëåçíü Êðîíà, ÿçâåííûé êîëèò), ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè, íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå â ðàöèîíå ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ,
êðóï è çëàêîâ, íåäîñòàòîê êàëüöèÿ è âèòàìèíîâ.

Ïðèìåðíàÿ äîëÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, êîòîðàÿ èìååò â ñâîåé îñíîâå íà-
ñëåäñòâåííûå ïðè÷èíû, êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 5% äî 30%, òîãäà êàê íàñëåä-
ñòâåííûå ñèíäðîìû ñ èçâåñòíûìè ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè ñîñòàâëÿþò òîëüêî
1–5% çàáîëåâàíèé [50].

Ìåæäóíàðîäíîå àãåíòñòâî ïî èçó÷åíèþ ðàêà (IARC) îòíîñèò êîëîðåêòàëü-
íûé ðàê ê ïåðå÷íþ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, âûçûâàåìûõ ïðèåìîì
àëêîãîëÿ, çà ñ÷åò äåéñòâèÿ ìåòàáîëèòà ýòèëîâîãî ñïèðòà — àöåòàëüäåãèäà [51,
52]. Ðÿä êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (â ðàñ÷åòå íà ýòèëîâûé ñïèðò áîëåå 45 ãðàìì â äåíü) óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà íà 45–49% [53], ïðè÷åì êàíöåðîãåí-
íîå äåéñòâèå ìåòàáîëèòîâ àëêîãîëÿ ïîâûøàåòñÿ íà ôîíå îæèðåíèÿ [54, 55].

Ñàìà ïî ñåáå èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà áåç ïðèåìà àëêîãîëÿ òàêæå ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. Ñîãëàñíî äîêëàäó Âñåìèðíîãî ôîíäà èñ-
ñëåäîâàíèé ðàêà è Àìåðèêàíñêîãî èíñòèòóòà ïî èññëåäîâàíèþ ðàêà (NCI), èç-
áûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå óñèëèâàþò ðèñê åãî ðàçâèòèÿ íà 25–30% [56]. Ïðè÷åì
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ýòà âçàèìîñâÿçü ñèëüíåå âûðàæåíà ó ìóæ÷èí [57]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìåõàíèçìû
âëèÿíèÿ îæèðåíèÿ íà ðàçâèòèå êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ñâÿçàíû ñ ãèïåðèíñóëèíåìè-
åé, êîòîðàÿ âåäåò ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà IGF-1,
óñêîðÿþùåãî êëåòî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ è èíãèáèðóþùåãî àïîïòîç [58].

Âî ìíîãèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî,
÷òî äèåòà ñ ïîâûøåííûì óïîòðåáëåíèåì ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîëèïîâ òîëñòîé êèøêè è êîëîðåêòàëüíîìó ðàêó, à çíà-
÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ðèñêà (íà 40–50%) íàáëþäàåòñÿ ïðè ðåãóëÿðíîì ïîòðåá-
ëåíèè îâîùåé, ôðóêòîâ, êëåò÷àòêè [59–62].

Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàåò òàêæå, ÷òî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå êàëü-
öèÿ è âèòàìèíà D ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêà [58, 63–66]. Äåôèöèò â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ôîëèåâîé êèñëîòû è
âèòàìèíà B6, íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ ðåïàðàöèè ÄÍÊ, îñëàáëåíèÿ ñèñòåìû èììóíèòåòà è àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà [67]. Óïîòðåáëåíèå âèòàìèíà B6 ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÐÐ íà 30–40% [68–69], ïðè÷åì âèòàìèí B6 ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ôîëèåâîé êèñëîòîé ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ
ðàêà äàæå ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì [70].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î çàùèòíîé ðîëè ðÿäà ïðîòèâîäè-
àáåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Â ÷àñòíîñòè ó æåíùèí, ïðèíèìàþùèõ ìåòôîðìèí,
ðèñê êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ñíèæàåòñÿ áîëåå ÷åì â äâà ðàçà [71]. Â èññëåäîâà-
íèÿõ, âûïîëíåííûõ â ßïîíèè, óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòôîðìèí èíãèáèðóåò ïðî-
ëèôåðàöèþ ýïèòåëèÿ òîëñòîé êèøêè è ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðåïàðàò
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ õèìèîïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ðàêà òîëñòîãî êèøå÷-
íèêà [72–74]. Íàïðîòèâ, ìîíîòåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ñóëüôîíèëìî÷åâèíû óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÊÐÐ â 2–4 ðàçà, ïîñêîëüêó ñòèìóëèðóþò ñåêðåöèþ
èíñóëèíà [75–78].

Íåñîìíåííî, ÷òî çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïðîãðàììû ñíèæå-
íèÿ ðèñêà è ïðîôèëàêòèêè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ñ ïîìîùüþ èçìåíåíèÿ îáðà-
çà æèçíè, âêëþ÷àÿ áîðüáó ñ àëêîãîëèçìîì, êóðåíèåì òàáàêà è âèòàìèíîêîð-
ðåêöèþ. Ïî îïóáëèêîâàííûì äàííûì ïóòåì èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà òîëñòîãî êèøå÷íèêà ìîæíî ñíèçèòü íà 70% [79, 80].

Â îòíîøåíèè ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ äëÿ ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà
åäèíîãî ìíåíèÿ íåò. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ìíîãî÷èñëåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå äàííûå íå ïðèâåëè ê ðàçðàáîòêå äåéñòâåííûõ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîäîëæàþùèéñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè, îòìå÷àåìûé â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Îñíîâíûì íàïðàâëå-
íèåì ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû â îòíîøåíèè ýòîé ãðóïïû íîâîîáðàçîâàíèé ïðè-
çíàåòñÿ ñêðèíèíã, ñòàíäàðòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ, ñ ïðåäâà-
ðèòåëüíûì îïðåäåëåíèåì êîíòèíãåíòîâ ïîâûøåííîãî ðèñêà. Äåéñòâåííûìè
ìåðàìè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íà ôîíå ñêðèíèíãà ïðèçíàíà ïðîôèëàêòè÷åñ-
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êàÿ àäåíîì — è ïîëèïýêòîìèÿ [81]. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî Âñåìèðíîãî ãàñ-
òðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà îòìå÷àåò, ÷òî ïîêà íåò ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ áû îöåíèâàëîñü âëèÿíèå ñêðèíèíãà íà
çàáîëåâàåìîñòü èëè óðîâåíü ñìåðòíîñòè. Îäíàêî, ïî äàííûì ìàòåìàòè÷åñêîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîëèïýêòîìèè (ïî äàííûì United States
National Polyp Study) ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè êîëîðåê-
òàëüíûì ðàêîì è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò íåãî ïî÷òè íà 90% [50].

Â Áåëàðóñè, ó÷èòûâàÿ ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà÷àòû èññëåäîâàíèÿ ïî âíåäðåíèþ ïèëîòíîãî
ïðîåêòà ñêðèíèíãà êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. Íà áëèæàéøèå 5 ëåò â ñòðàíå ïðèíÿ-
òà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ñêðèíèíãà è ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà, â ðàì-
êàõ êîòîðîé ïðåäóñìîòðåíî øèðîêîå ïðèìåíåíèå êîëîíîñêîïèè äëÿ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé è ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

Ñóììàðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ ðàêà òîëñòîãî êèøå÷íèêà è âîç-
ìîæíîñòÿõ åãî ïðîôèëàêòèêè ïðåäñòàâëåíû â îáçîðå «Ýïèäåìèîëîãèÿ êîëî-
ðåêòàëüíîãî ðàêà: îáçîð ôàêòîðîâ ðèñêà», àâòîðû êîòîðîãî ñ÷èòàþò, ÷òî ïåð-
âè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà âîçìîæíà ïîñðåäñòâàì èçìåíåíèÿ
îáðàçà æèçíè è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîïîëíåíèåì ê åãî ñêðèíèíãó [82].

Ïî äàííûì ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012 ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â óðîâ-
íÿõ çàáîëåâàåìîñòè êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ïî ñòðàíàì íå ñòîëü ðåçêî âûðàæå-
íû, êàê äëÿ îïóõîëåé äðóãèõ ëîêàëèçàöèé. Â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí
çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 20–30 íà 100 000 æèòåëåé,
ïðèâåäåííûõ ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàíäàðòó World (òàáëèöà
3.14). Ïîêàçàòåëè, ïðåâûøàþùèå ýòè çíà÷åíèÿ, îòìå÷åíû â Ñëîâàêèè (42,7),
Íèäåðëàíäàõ (40,2) è Äàíèè (40,5). Íà ñåâåðîàìåðèêàíñêîì êîíòèíåíòå âûñî-
êèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðóþòñÿ â Êàíàäå (35,2).

Áåëàðóñü âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèì óðîâíåì çà-
áîëåâàåìîñòè, ñõîæèì ïî âåëè÷èíå äëÿ ñòðàí Áàëòèè, Ðîññèè è Óêðàèíû.
Îöåíî÷íûå (ïðîãíîçíûå) äàííûå ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012 íåçíà÷èòåëüíî îò-
ëè÷àþòñÿ îò ðåàëüíûõ ïîêàçàòåëåé Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà (24,4 è
26,7 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ãîâîðèò î ñòàáèëüíîé ìíîãîëåòíåé òåíäåíöèè â
äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè.

Ïî äàííûì ìíîãèõ êàíöåð-ðåãèñòðîâ ìóæ÷èíû â 1,5 ðàçà ÷àùå çàáîëåâàþò
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò Ñëîâàêèÿ, ãäå îòìå÷åíà ñàìàÿ
âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ìóæ÷èí (61,6), áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðåâûøàþùàÿ
çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí.

Èç îñîáåííîñòåé ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ñòðàíàõ
ñ âûñîêèì óðîâíåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðàçðûâ ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè. Íàïðèìåð, â Êàíàäå (ãäå óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè â 1,5 ðàçà âûøå) ñìåðòíîñòü íèæå, ÷åì â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí
(âêëþ÷àÿ Áåëàðóñü). Òàê æå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ìèðå îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè
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ê çàáîëåâàåìîñòè ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ è êîëåáëåòñÿ îò 30,7% â Êàíàäå äî
62,0% â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Âûñîêèé ïîêàçàòåëü íàáëþäàåòñÿ â Óêðàèíå
(58,5%), Ïîëüøå (53,7%), Ëàòâèè (54,4%) è Ëèòâå (58,5%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñåðüåçíîñòè ïðîáëåìû ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà â ýòèõ ñòðà-
íàõ. Áåëàðóñü, ïî óòî÷íåííûì äàííûì êàíöåð-ðåãèñòðà, èìååò ëó÷øèé ïîêàçà-
òåëü (48,3%) ïî ñðàâíåíèþ ñ Ðîññèåé, Óêðàèíîé, Ëàòâèåé è Ïîëüøåé, íî îí
õóæå, ÷åì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Åâðîïû è ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà. Ïî
ïðîãíîçíûì äàííûì GLOBOCAN 2012 ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé äëÿ Áåëàðóñè íåñêîëüêî âûøå (52,9%), ÷åì ïî óòî÷íåííûì ñâåäåíèÿì êàí-
öåð-ðåãèñòðà, ÷òî ãîâîðèò îá îïðåäåëåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ òåíäåíöèÿõ â îðãà-
íèçàöèè îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì â íàøåé
ñòðàíå â ïîñëåäíèå ãîäû.

Â öåëîì â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè â Áåëàðóñè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) êîëîðåêòàëüíûé ðàê ñîñòàâëÿåò 10,3%.
Íà ðèñóíêå 3.20 ïðèâåäåíû äàííûå ÷àñòîòû ëîêàëèçàöèè ðàêà ïî îòäåëàì òîë-
ñòîãî êèøå÷íèêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ–10. Â 2014 ãîäó (ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990
ãîäîì) âîçðîñëà ÷àñòîòà ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè è ñîêðàòèëàñü äîëÿ îïóõîëåé
ïðÿìîé êèøêè.

Òàáëèöà 3.14 — Çàáîëåâàåìîñòü êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì è ñìåðòíîñòü îò íåãî
â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó (íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò World,

ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]
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Ðèñóíîê 3.20 — Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì (% ê îáùåìó ÷èñëó çàáîëåâàíèé äàííîãî êëàññà),

1990 è 2014 ãîäû

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îáîäî÷íîé êèøêè
(ÌÊÁ–10  Ñ18)

Â ñòðóêòóðå âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â Áåëàðóñè (âêëþ÷àÿ
ãåìîáëàñòîçû) äîëÿ îïóõîëåé îáîäî÷íîé êèøêè â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 5,6%, ñðå-
äè âíîâü çàáîëåâøèõ ìóæ÷èí — 5,0%, à ñðåäè æåíùèí — 6,2%. Ïî ðàçëè÷íûì
àíàòîìè÷åñêèì îòäåëàì îáîäî÷íîé êèøêè ðàê íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàåò åå ñèã-
ìîâèäíóþ ÷àñòü (40,6%), ñëåïóþ êèøêó (13,0%) è âîñõîäÿùèé îòäåë (12,0%), à
òàêæå ïå÷åíî÷íûé (9,5%) è ñåëåçåíî÷íûé èçãèáû (7,4%), òàáëèöà 3.15.

Òàáëèöà 3.15 — ×èñëî ñëó÷àåâ è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îáîäî÷íîé êèøêè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, 2014 ãîä

*ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ
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Àíàëèç èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè (íà 100 000) íàñåëåíèÿ
Áåëàðóñè äåìîíñòðèðóåò âûðàæåííûé ðîñò ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ çà
1990–2014 ãîäû. Óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè äåìîíñòðèðóþò è ñòàíäàðòèçîâàí-
íûå ïîêàçàòåëè, íî òåìïû èõ ïðèðîñòà çíà÷èòåëüíî íèæå (ðèñóíîê 3.21). Êîýô-
ôèöèåíò ðåãðåññèè ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé â 2,3 ðàçà íèæå ñîîòâåòñòâó-
þùåãî êîýôôèöèåíòà äëÿ ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè íà ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðîöåññà ïîñòàðåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ, îáóñëîâèâøåãî îêîëî 60% ïðèðîñòà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé.
Òåì íå ìåíåå, äàæå ïðè èñêëþ÷åíèè âëèÿíèÿ âîçðàñòíîãî ôàêòîðà (ñòàíäàðòè-
çîâàííûå ïîêàçàòåëè) íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î
ïðîäîëæàþùåìñÿ âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, óâå-
ëè÷èâøèõ ïðèðîñò ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé çà 25 ëåò ïðèìåðíî íà 40%.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâîäèìûõ äàííûõ (ðèñóíîê 3.22), èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ïî ïîëó: â ïåðâîì (1990–1994 ãîäû) è â
ïîñëåäíåì ïåðèîäå (2010–2014 ãîäû), ìóæ÷èíû çàáîëåâàëè â 1,3–1,4 ðàçà ÷àùå
æåíùèí (ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè).

Äðóãîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîå ïðåâûøå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ íàä ñåëüñêèì (ðèñóíîê 3.23), ïðè÷åì
ñðåäè ìóæ÷èí ðàçëè÷èÿ â ïîñëåäíèå ãîäû (2010–2014) áîëåå çíà÷èòåëüíû (â 2
ðàçà), ÷åì ñðåäè æåíùèí (1,7 ðàçà). Íàáëþäàåòñÿ è áîëåå áûñòðûé ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ, òîãäà êàê ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ çà-
ìåòíûõ ðàçëè÷èé â òåìïàõ åå ðîñòà â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ íå îòìå-

Ðèñóíîê 3.21 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè

íîâîîáðàçîâàíèÿìè îáîäî÷íîé êèøêè íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 3.22 —Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îáîäî÷íîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ
(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ

è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

÷åíî. Ïî-âèäèìîìó, èìååò çíà÷åíèå è âåëè÷èíà ãîðîäîâ. Òàê, â ãîðîäå Ìèíñêå
ðåãèñòðèðóþòñÿ íàèáîëåå (ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî) âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàå-
ìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì äðóãèõ îáëàñòåé.

Ðèñóíîê 3.23 —Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îáîäî÷íîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå

ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)



1 4 4

Àíàëèç âîçðàñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè
(ðèñóíîê 3.24) ïîêàçûâàåò åå óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì ñ âûðàæåííûì ïèêîì â
75–79 ëåò. Çà ðàññìàòðèâàåìûå 25 ëåò â öåëîì äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïèê
çàáîëåâàåìîñòè îñòàëñÿ íåèçìåííûì.

Ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðåãèñòðèðîâàëèñü
â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (70 ëåò è ñòàðøå). Ñðåäè æåíùèí çàáîëåâàåìîñòü
ïîñëå 79 ëåò ñíèæàåòñÿ. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè â 2010–2014 ãîäàõ êàê ãîðîäñêîãî,
òàê è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 75–79 ëåò (ðèñóíîê
3.25). Äîëÿ ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñðåäè âñåõ çàáîëåâøèõ ðàêîì
îáîäî÷íîé êèøêè â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 17,9% (26,6% ñðåäè ìóæ÷èí è 10,8%
ñðåäè æåíùèí).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè ïî ðÿäó ïîçèöèé
ñîîòâåòñòâóþò èçâåñòíûì ôàêòîðàì ðèñêà è ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿþò äèíàìèêó è
ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè: èçáûòî÷íûé âåñ,
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, áîëüøåå ïîòðåáëåíèå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ (â òîì
÷èñëå êîï÷åíûõ) ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè. Âîçäåéñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ íàðÿäó ñ
áîëüøèì ïîòðåáëåíèåì êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ìîæåò îáóñëîâëèâàòü
áîëåå âûñîêèå óðîâíè è òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ìóæ÷èí, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ãîðîäàõ. Íàïðîòèâ, áîëåå âûðàæåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìóæ÷èí,
ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ìåíüøàÿ ÷àñòîòà èçáûòî÷íîãî âåñà, áîëü-
øåå ïîòðåáëåíèå îâîùåé, ôðóêòîâ è ÿãîä ñ ëè÷íûõ ïîäñîáíûõ õîçÿéñòâ âïîëíå
ìîæåò òîðìîçèòü ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è îáóñëîâëèâàòü åå áîëåå íèçêèå óðîâíè.

Ðèñóíîê 3.24 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îáîäî÷íîé êèøêè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà
100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 3.25 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îáîäî÷íîé êèøêè ïî ïîëó è ìåñòó æèòåëüñòâà
(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),

1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Òå æå ôàêòîðû âïîëíå îáúÿñíÿþò è ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí (ãîðîä-
ñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëüíèö), à çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêîå ïîòðåáëåíèå èìè àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ – áîëåå íèçêóþ çàáîëåâàåìîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.
Êðîìå òîãî, çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí áîëüøèíñòâîì ôîðì íîâîîáðàçîâàíèé íèæå,
÷åì ñðåäè ìóæ÷èí, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ìåíüøèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñðåäè íèõ âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê è áîëüøåé óñòîé÷èâîñòüþ æåíñêîãî îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.

Âêëàä íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîëèïîçà òîëñòîé
êèøêè â íàøåé ñòðàíå òðåáóþò óòî÷íåíèÿ.

Â òàáëèöå 3.16 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
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Òàáëèöà 3.16 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îáîäî÷íîé êèøêè

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû

íîâîîáðàçîâàíèÿìè îáîäî÷íîé êèøêè. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ çàáî-
ëåâàíèé óâåëè÷èëîñü â 2,4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì è ñîñòàâèëî â 2014
ãîäó 2 563 ñëó÷àÿ, ïðàêòè÷åñêè âñå îíè (98,5%) ïîäòâåðæäåíû ìîðôîëîãè÷åñ-
êè. Èç ýòîãî ÷èñëà 53,8% îïóõîëåé áûëè äèàãíîñòèðîâàíû â ðàííèõ ñòàäèÿõ,
èç íèõ 44,5% áûëè âûÿâëåíû ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è ñëîæíîé çàäà÷åé äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ:
28,3% ïàöèåíòîâ ïðîæèëè ìåíåå ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà (îäíî-
ãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü).
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Ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå ïîëó÷èëè 60,3% ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì
òîëüêî 1,4% îòêàçàëèñü îò ëå÷åíèÿ è ó 0,9% áûëè âûÿâëåíû ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
äëÿ åãî ïðîâåäåíèÿ.

Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ â
2014 ãîäó, ñîñòàâèëà 44,2%, à â ãðóïïå ëèö ñ I è II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ —
65,1%. Ýòè ïîêàçàòåëè ìàëî èçìåíèëèñü çà 25 ëåò. Äîñòàòî÷íî íèçêàÿ âûæèâàå-
ìîñòü ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ãîâîðèò î íåäîîöåíêå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Ðàê îáîäî÷íîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïàöè-
åíòîâ. Çà 25 ëåò óðîâíè ñìåðòíîñòè óâåëè÷èëèñü ñ 7,2 íà 100 000 íàñåëåíèÿ â
1990 ãîäó äî 12,2 — â 2014 (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè) íà ôîíå áîëåå
âûðàæåííîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Ðîñò ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñìåð-
òíîñòè ìåíåå âûðàæåí (5,1 è 6,4 ñîîòâåòñòâåííî). Óñïåõè â ëå÷åíèè ïðèâåëè ê
óìåíüøåíèþ îòíîøåíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëå-
âàåìîñòè, êîòîðûå ñîêðàòèëèñü ñ 66,2% äî 43,2%.

Â ðåçóëüòàòå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è áîëåå íèçêèõ òåìïîâ ðîñòà ñìåðòíîñòè
çà 25 ëåò â 4,1 ðàçà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ ïàöèåíòîâ.
Íà êîíåö 2014 ãîäà íà ó÷åòå ñîñòîÿëî 13 117 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 49,4% íàáëþ-
äàëèñü 5 è áîëåå ëåò.

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè â áîðüáå ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè îáîäî÷íîé êèøêè, äàííàÿ ïðîáëåìà îñòàåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé è òðå-
áóåò ðåøåíèÿ ðÿäà îðãàíèçàöèîííûõ çàäà÷. Â ïåðâóþ î÷åðåäü — óëó÷øåíèÿ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ðàêà çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ àêòèâíîãî ñêðèíèíãà, à òàêæå âûÿâëåíèÿ
è óäàëåíèÿ ïîëèïîâ âî âðåìÿ òîòàëüíûõ êîëîíîñêîïèé, ÷òî ïî äàííûì ìèðîâîé
ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü îïóõîëÿìè äàííîé ëîêàëèçàöèè.
Çàäà÷åé ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîâñåìåñòíîå âíåäðåíèå êîëîíîñêî-
ïèè ïîä íàðêîçîì, ÷òî òðåáóåò îïðåäåëåííûõ êàäðîâûõ è ìàòåðèàëüíûõ ðåøåíèé.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðåêòîñèãìîèäíîãî ñîåäèíåíèÿ
è ïðÿìîé êèøêè (ÌÊÁ–10  Ñ19–Ñ21)

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå íàñòîÿùåãî ðàçäåëà âêëþ÷àþò íîâîîáðàçîâàíèÿ ðåê-
òîñèãìîèäíîãî ñîåäèíåíèÿ (Ñ19), ïðÿìîé êèøêè (Ñ20), àíóñà è àíàëüíîãî êàíà-
ëà (Ñ21), äàëåå ïî òåêñòó «ïðÿìàÿ êèøêà». Â 2014 ãîäó â ñòðóêòóðå âñåõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â Áåëàðóñè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) 4,6% ïðèõîäè-
ëîñü íà îïóõîëè ïðÿìîé êèøêè, ñðåäè ìóæ÷èí — 4,8%, à ñðåäè æåíùèí — 4,3%.

Àíàëèç ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çà 25 ëåò ïîêàçàë ðîñò ÷àñòîòû
âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà (ðèñóíîê 3.26), ïðè÷åì êàê ñðåäè ìóæñêîãî, òàê è
ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Â òå÷åíèå ÷åòâåðòè âåêà ïðèðîñò ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëå-
âàåìîñòè ðàêîì ïðÿìîé êèøêè ñîñòàâèë 72,7% è â íàèáîëüøåé ñòåïåíè (íà
70%) áûë îáóñëîâëåí ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ. Ïðè èñêëþ÷åíèè âëèÿíèÿ âîçðà-
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ñòíîãî ôàêòîðà (ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè) ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òàêæå èìååò
ìåñòî, íî ìåíåå âûðàæåí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîäîëæàþùåìñÿ âîçäåéñòâèè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, óâåëè÷èâøèõ ïðèðîñò ÷àñòîòû çà-
áîëåâàíèé íà 30%. Â öåëîì ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà çà ðàññìàòðèâàåìûé
ïåðèîä â ìåíüøåé ìåðå âëèÿëè íà óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïðÿìîé
êèøêè, ÷åì íà óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâîäèìûõ äàííûõ (ðèñóíîê 3.27), èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ïî ïîëó: â ñðåäíåì çà 2010–2014 ãîäû ìóæ-
÷èíû çàáîëåâàëè â 1,8 ðàçà ÷àùå æåíùèí (ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè). Çà-
áîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí óâåëè÷èâàëàñü áûñòðåå, ÷åì æåíùèí, è ðàçëè÷èÿ â ÷àñòî-
òå íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà ïî ïîëó ñ ãîäàìè íàðàñòàþò (â 1990–1994 ãîäàõ ñîîòíîøå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâëÿëî 1,5/1).

Äðóãîé îñîáåííîñòüþ, íàáëþäàåìîé çà ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè, ÿâëÿåòñÿ
ïðåâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ íàä ñåëüñêèì, íî ýòîò ðàçðûâ
ïîñòåïåííî ñîêðàùàåòñÿ: â 1990–1994 ãîäàõ ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿëî 1,63/1, à â
2010–2014 ãîäàõ — 1,37/1 (ðèñóíîê 3.28). Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â ñåëàõ
îòìå÷àëñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, à â ãîðîäàõ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïîêàçàòåëè ôèê-
ñèðîâàëèñü ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå (ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé íå îò-
ìå÷åíî). Èíòåðåñíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ äëÿ ãîðîäñêîãî íàñåëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí è îòñóòñòâèå åãî ñðåäè æåíùèí.  Òà-
êèì îáðàçîì, óðîâåíü èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ æåíùèí
ãîðîäîâ íå èçìåíèëñÿ, à äëÿ ìóæ÷èí ãîðîäîâ — óâåëè÷èëñÿ.

Ïî ìíîãî÷èñëåííûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè ñ÷èòàåòñÿ îáðàç æèçíè, ñâÿçàííûé ñ ãèïîäèíàìèåé,

Ðèñóíîê 3.26 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

ïðÿìîé êèøêè íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 3.27 —Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðÿìîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè World íà 100 000
íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ (ìÿñíîé ðàöèîí è íåäîñòàòîê êëåò÷àòêè) è èçáûòî÷-
íûì âåñîì. Ïðèâîäèìûå äàííûå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñ-
òíîñòè ïðè îòñóòñòâèè ðîñòà â ãîðîäàõ ÿâíî íå ïîäòâåðæäàþò çíà÷èìîãî âëèÿ-
íèÿ ýòèõ ïðè÷èí.

Ðèñóíîê 3.28 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðÿìîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå
ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè World íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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Àíàëèç âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ïðÿìîé êèøêè (ðèñóíîê 3.29) ïîêàçûâàåò åå óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì. Ïèê çà-
áîëåâàåìîñòè â 2010–2014 ãîäàõ ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 75–79 ëåò.
Ïðè ñðàâíåíèè ñ 1990–1994 ãîäàìè ïèê çàáîëåâàåìîñòè â óêàçàííîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå ñòàë áîëåå âûðàæåííûì. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü íà ïðîòÿæåíèè ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà áûëà õàðàêòåðíà êàê äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, òàê è äëÿ
ãîðîäñêèõ æèòåëåé, â ÷àñòíîñòè.

Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðó-
þòñÿ íà 5 ëåò ðàíüøå — â âîçðàñòå 70–74 ãîäà è ñîõðàíÿþòñÿ íà äîñòèãíóòîì
óðîâíå äî 80 ëåò (ðèñóíîê 3.30). Íåêîòîðîå «îìîëîæåíèå» ðàêà â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè òàêæå ïîäòâåðæäàåò óñèëåíèå âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, ìåíåå õàðàêòåðíûõ äëÿ æèòåëåé ãîðîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ðàêà ïðÿ-
ìîé è îáîäî÷íîé êèøêè èìåþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Äàëüíåéøåå óòî÷íå-
íèå óïðàâëÿåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé òåîðåòè÷åñêîé îñíî-
âîé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà ïðÿìîé êèøêè.

Äîëÿ ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñðåäè âñåõ çàáîëåâøèõ ðàêîì
ïðÿìîé êèøêè â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 22,1% (29,1% ñðåäè ìóæ÷èí è 14,2%
ñðåäè æåíùèí).

Â òàáëèöå 3.17 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðÿìîé êèøêè. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ
çàáîëåâàíèé óâåëè÷èëîñü íà 62,2% ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì è ñîñòàâèëî â

Ðèñóíîê 3.29 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðÿìîé êèøêè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 3.30 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðÿìîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ

ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

2014 ãîäó 2 092 ñëó÷àÿ. Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ìîðôîëîãè÷åñêè ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ çàáîëåâøèõ. Èç ýòîãî ÷èñëà 57,4% çàáîëåâàíèé áûëè âûÿâëåíû â ðàííèõ
ñòàäèÿõ, ïðè÷åì çà 20 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì.
Ïðè îòíîñèòåëüíî âûñîêîì óðîâíå ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè îõâàò ðàäè-
êàëüíûì ëå÷åíèåì â 2014 ãîäó ñîñòàâèë 56,3%, íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâøèñü
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè. Èç ÷èñëà âíîâü çàáîëåâøèõ ïàöèåíòîâ
3,1% îòêàçàëèñü îò ëå÷åíèÿ, à ó 1,3% áûëè âûÿâëåíû ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ
åãî ïðîâåäåíèÿ. Îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 24,0%.

Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ â 2014
ãîäó ñîñòàâèëà 41,9%, à ñðåäè ëèö ñ I è II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ — 55,8%. Àíàëèç
äàííûõ ðåãèñòðà ãîâîðèò îá îøèáêàõ â ïåðâîíà÷àëüíîì óñòàíîâëåíèè ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ â ñòîðîíó åå çàíèæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè íå â
ïîëíîé ìåðå îòðàæàþò óñïåõè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè.
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Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðÿìîé êèøêè ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷à-
ñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïàöèåíòîâ, îäíàêî çà 25 ëåò óðîâíè ñìåðòíîñòè ñíèçè-
ëèñü ñ 6,6 äî 5,6 íà 100 000 íàñåëåíèÿ (ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè) íà ôîíå
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Ïîäòâåðæäåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé ÿâëÿåòñÿ è ñíèæåíèå îòíîøåíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíî-
ñòè ê çàáîëåâàåìîñòè ñ 73,3% äî 45,5%. Ó÷èòûâàÿ ñêðîìíûå äîñòèæåíèÿ ðàííåé
äèàãíîñòèêè, óëó÷øåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, â îñíîâíîì, îáåñïå÷èëî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, à ïåðñïåêòèâîé óëó÷øåíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò
ñ÷èòàòü — âíåäðåíèå ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà.

Òàáëèöà 3.17 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðÿìîé êèøêè

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû
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Çà 25 ëåò ÷èñëî íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëîñü 2,6 ðàçà,
è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 10 612 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 50,1% ñîñòîÿò íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå 5 è áîëåå ëåò.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïå÷åíè è âíóòðèïå÷åíî÷íûõ
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ (ÌÊÁ–10 Ñ22)

Ïî äàííûì ÂÎÇ çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïå÷åíè è âíóòðèïå÷å-
íî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ (äàëåå ïî òåêñòó «ïå÷åíè») ÿâëÿþòñÿ ïÿòûìè ïî ÷àñ-
òîòå ôîðìàìè ðàêà ó ìóæ÷èí è ñåäüìûìè — ó æåíùèí è çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî
â ðÿäó ïðè÷èí ñìåðòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ìèðå. Îñíîâíîé
âêëàä â ÷èñëî çàáîëåâàíèé âíîñÿò ñòðàíû Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è þãà Àôðèêè,
ãäå ðàê ïå÷åíè ñîñòàâëÿåò áîëåå 40% â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

Â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà è â åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ïåðâè÷íûé
ðàê ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêèì çàáîëåâàíèåì. Îñíîâíûìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà íà ñåãîäíÿ ïðèçíàíû âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ, àëêîãîëüíûé è íåàë-
êîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè, îïèñòîðõîçíàÿ èíâàçèÿ. Äëÿ ñòðàí Àôðèêè è Àçèè
îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ñ÷èòàåòñÿ çàðàæåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
ãðèáêîì Aspergillus flavus, ïðîäóöèðóþùèì àôëîòîêñèí [83, 84].

Íîñèòåëüñòâî âèðóñà ãåïàòèòà Â óâåëè÷èâàåò ðèñê ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàð-
öèíîìû â 100 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ íåèíôèöèðîâàííûìè ëþäüìè, à ïðè ðàçâèòèè
öèððîçà íà ôîíå ãåïàòèòà Â ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ â 1 000 ðàç. Ãåïàòèò Ñ â 80%
ñëó÷àåâ âûçûâàåò õðîíè÷åñêèé ïåðñèñòèðóþùèé ãåïàòèò, êîòîðûé â 20 ðàç óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî ðàêà. Êîèíôåêöèÿ ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòè-
òîâ, à òàêæå êîèíôåêöèÿ ñ ÂÈ× òàêæå óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ïå÷åíè
â äåñÿòêè ðàç [85–87].

Ïîìèìî èíôåêöèîííûõ ãåïàòèòîâ çíà÷èìûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ðàêà
ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ ãåïàòîöèòîâ ýòàíîëîì, íàèáîëåå òîêñè÷-
íûì åãî ìåòàáîëèòîì — àöåòàëüäåãèäîì è äðóãèìè êîìïîíåíòàìè (ïîëèöèêëè-
÷åñêèìè àðîìàòè÷åñêèìè ãèäðîêàðáîíàòàìè, íèòðîçàìèíàìè è àçîòíûìè ðàäè-
êàëàìè) è ñíèæåíèå èììóíèòåòà [88, 89]. Èìåþòñÿ äàííûå î âëèÿíèè ìåòàáîëè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, íàðóøåíèé êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ïàðàçèòàðíûõ è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé [92, 93].

Îïèñòîðõîçíàÿ èíâàçèÿ, âîçáóäèòåëåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ äâóóñòêà êîøà÷üÿ
èëè äâóóñòêà ñèáèðñêàÿ, ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ õîëàíãèîêàðöèíîìû. Îïèñòîð-
õîç õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷àãîâîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ðå÷íûõ áàññåéíàõ âîñòî÷íî-
åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà è Ñèáèðè (Äíåïðà, Êàìû, Âîëãè, Äîíà, Ñåâåðíîé Äâèíû,
Ïå÷îðû, Íåâû, Îáè, Èðòûøà). Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó
íåäîñòàòî÷íî òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííîé ðûáû, â îñíîâíîì, êàðïîâûõ ïîðîä [93].

Ìåðàìè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðèçíàþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ
çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòàìè Â è Ñ ïóòåì âàêöèíàöèè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà,
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à òàêæå ñíèæåíèå õðîíè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðèâîäÿùåãî ê öèððîçó
ïå÷åíè [90, 91].

Ðàê ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé èç-çà âûñîêîé ëåòàëüíîñòè, ïðè
îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè. Â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå ÷àñòî-
òà çàáîëåâàíèé âàðüèðóåò îò 1,6 â Íèäåðëàíäàõ äî 6,6 âî Ôðàíöèè (íà 100 000
æèòåëåé, ïðèâåäåííûõ ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàíäàðòó World).
Áåëàðóñü âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ îòíîñèòåëüíî íèçêîé çàáîëåâàåìîñòüþ, áëèç-
êîé ïî óðîâíþ ê Ëèòâå, Ëàòâèè è Ðîññèè. Ôàêòè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî äàí-
íûì êàíöåð-ðåãèñòðà â 2012 ãîäó ñóùåñòâåííî ïðåâûñèëà ïðîãíîçíûå óðîâíè,
ðàññ÷èòàííûå â ñèñòåìå GLOBOCAN 2012, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå âûñîêèìè òåì-
ïàìè åå ðîñòà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò (òàáëèöà 3.18).

Âî âñåõ ñòðàíàõ íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè ïî
ïîëó: ìóæ÷èíû çàáîëåâàþò â 2–5 ðàç ÷àùå æåíùèí.

Òàêæå âî âñåõ ñòðàíàõ íàáëþäàåòñÿ î÷åíü âûñîêîå îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ñâî-
åâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è îõâàòà ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïå÷åíè. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñìåðòíîñòü ïðåâû-

Òàáëèöà 3.18 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïå÷åíè
è ñìåðòíîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó

(íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]
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øàåò óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè, ÷òî ãîâîðèò î íå ïîëíîì ó÷åòå ÷èñëà íîâûõ ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèé è âûñîêîì óðîâíå èõ ïîñìåðòíîé ðåãèñòðàöèè.

Áåëàðóñü ñðåäè Åâðîïåéñêèõ ñòðàí èìååò îäèí èç îòíîñèòåëüíî íèçêèõ ïî-
êàçàòåëåé îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè (77,8%). Ïî ïðîãíîçíûì äàí-
íûì GLOBOCAN 2012 îòíîøåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ Áåëàðóñè âûãëÿäèò çíà-
÷èòåëüíî õóæå (90,5%), ÷åì ïî óòî÷íåííûì ñâåäåíèÿì êàíöåð-ðåãèñòðà. Ðàçëè-
÷èÿ ñâÿçàíû ñ áîëåå áûñòðûì, ÷åì îæèäàëîñü, ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè è, âìåñòå
ñ òåì, ñëóæàò ïîäòâåðæäåíèåì îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè
ïåðâè÷íîãî ðàêà ïå÷åíè â íàøåé ñòðàíå. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëå-
òèÿ â Áåëàðóñè ñòàëè øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ ðàäèêàëüíûå è öèòîðåäóêòèâíûå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà è äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðàêà ïå÷åíè, êîòîðûå â ïðå-
äûäóùèå ãîäû ïðîâîäèëèñü êðàéíå ðåäêî.

Â 2014 ãîäó â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè â Áåëàðóñè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) ÷àñòîòà îïóõîëåé ïå÷åíè ñîñòà-
âèëà 0,8% (ñðåäè ìóæ÷èí — 1,1%, à ñðåäè æåíùèí — 0,6%).

Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè çà 25 ëåò õàðàê-
òåðèçóåòñÿ òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ â 1990–2002 ãîäû, ñìåíèâøåéñÿ çàòåì ðîñ-
òîì â 2003–2014 ãîäàõ (ðèñóíîê 3.31). Çà ïîñëåäíèå 12 ëåò îòìå÷åí ðîñò ïåðâè÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè ñ 3,1 äî 4,1 íà 100 000 æèòåëåé. Â áîëüøåé ìåðå óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû çàáîëåâàíèé íàáëþäàëîñü ñðåäè ìóæ÷èí, ÷åì ñðåäè æåíùèí.

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîäòâåðæäàþò è ñòàíäàðòèçîâàííûå
ïîêàçàòåëè. Ïðè÷åì òåìïû èõ ðîñòà çà ýòîò ïåðèîä âðåìåíè îêàçàëèñü â 1,5 ðàçà

Ðèñóíîê 3.31 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

ïå÷åíè íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû
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íèæå, ÷åì èíòåíñèâíûõ (êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè 0,123 è 0,064 ñîîòâåòñòâåí-
íî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ïðèìåðíî â ðàâíîé
ìåðå, êàê çà ñ÷åò äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, òàê è çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé (ðèñóíîê 3.32) îñî-
áåííî ñèëüíî âèäíû ðàçëè÷èÿ èõ óðîâíåé ïî ïîëó: çà ïåðèîä 2010–2014 ãîäû
ìóæ÷èíû çàáîëåâàëè â 2,7 ðàçà ÷àùå æåíùèí. Çàáîëåâàåìîñòü ãîðîäñêîãî íà-
ñåëåíèÿ çà âñå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ áûëà âûøå ñåëüñêîãî (êàê ñðåäè ìóæ-
÷èí, òàê è æåíùèí), õîòÿ â îòäåëüíûå ïåðèîäû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îò-
ëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Ñóäÿ ïî ñðåäíèì ïÿòèëåòíèì äàííûì (ïîñëå íåçíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ
â íà÷àëå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ) ðåãèñòðèðóåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïå÷å-
íè ñðåäè ìóæ÷èí, â áîëüøåé ìåðå ãîðîäñêèõ æèòåëåé. Ñðåäè ìóæ÷èí ñåëà óâå-
ëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åíî òîëüêî â 2010–2014 ãîäàõ. Ñðåäè æåíùèí,
ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ, ïðîñìàòðèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìî-
ñòè, à â ñåëàõ — ñòàáèëèçàöèÿ íà óðîâíå 1,1–1,4 íà 100 000 æåíùèí.

Ñóììàðíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïå÷åíè â 2010–2014 ãî-
äàõ ñîñòàâëÿëè 2,7 è 2,2 íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî (ðèñóíîê 3.33),
ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.

Àíàëèç âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòîöåëëþëÿðíûì ðàêîì (ðèñóíîê 3.34)
ïîêàçàë óâåëè÷åíèå åå ÷àñòîòû, íà÷èíàÿ ñ 35-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ïèê çàáîëåâàå-

Ðèñóíîê 3.32 —Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïå÷åíè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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Ðèñóíîê 3.33 —Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïå÷åíè â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå
ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ

è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

ìîñòè, êàê â 1990–1994, òàê è â 2010–2014 ãîäàõ ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñòíóþ
ãðóïïó 75–79 ëåò. Ñåðåäèíà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (êîãäà îòìå÷àëèñü íàèìåíü-
øèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè) õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ïîçäíèì ïèêîì, ïðèõîäÿ-
ùèìñÿ íà 80–84 ãîäà.

Ðèñóíîê 3.34 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïå÷åíè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000

íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû
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Ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ íàáëþäàëàñü àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü âîç-
ðàñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðàÿ äîñòèãàåò ïèêà ê 75–79 ãî-
äàì, à çàòåì ñíèæàåòñÿ (ðèñóíîê 3.35). Ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ïèê ñìåñ-
òèëñÿ ê áîëåå ïîæèëîìó âîçðàñòó — 80–84 ãîäà. Â ãîðîäàõ ïèê çàáîëåâàåìî-
ñòè íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòå 75–79 ëåò, ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 65 äî 80 ëåò, òîãäà êàê â äðóãèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ çàáîëåâàåìîñòü îñòàëàñü íåèçìåííîé. Äîëÿ çàáîëåâøèõ â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå â 2014 ãîäó ñîñòàâëÿëà 26,9% (34,4% ñðåäè ìóæ÷èí è 13,2%
ñðåäè æåíùèí).

Òàêèì îáðàçîì, ê ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ðàêà ïå÷åíè â Áåëà-
ðóñè ñëåäóåò îòíåñòè ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ

Ðèñóíîê 3.35 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïå÷åíè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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ïÿòèëåòèé, òåíäåíöèþ ê ñòàáèëèçàöèè çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí è ïðåâàëèðî-
âàíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé. Ñäåëàòü îäíîçíà÷íûå
âûâîäû î âëèÿíèè îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì
ïå÷åíè íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Íåñîìíåííî, ÷òî íà óâåëè÷å-
íèå ðèñêà âëèÿåò ìóæñêîé ïîë è ãîðîäñêîé îáðàç æèçíè. Áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí. Ñ åå óâåëè÷åíèåì, â îïðå-
äåëåííîé ìåðå, ñâÿçàí íàáëþäàåìûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, à áîëåå íèçêàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ìîæåò îáóñëîâëèâàòü åå áîëåå
íèçêèå óðîâíè.

Îòñóòñòâèå äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ïî âîçðàñò-
íûì ãðóïïàì ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ çàòðóäíÿåò ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êóþ îöåíêó âëèÿíèÿ äàííîãî ôàêòîðà íà ÷àñòîòó çàáîëåâàíèÿ ãåïàòîöåëëþëÿð-
íûì ðàêîì. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî â ñòðàíå çà ñ÷åò âàêöèíàöèè ñíèæàåòñÿ ÷àñòî-
òà çàáîëåâàíèé ãåïàòèòîì B, íî óâåëè÷èâàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòà Ñ.
Â ïëàíå ïðîãíîçà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î äàëüíåéøåì ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè
ãåïàòîöåëëþëÿðíûì ðàêîì íà ôîíå ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ ñðåäíåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìîé òåíäåíöèè ê ñîêðàùå-
íèþ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ.

Â òàáëèöå 3.19 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïå÷åíè. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ çàáîëåâà-
íèé âûðîñëî íà 11,2% ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 386
ñëó÷àåâ, èç êîòîðûõ 84,5% ïîäòâåðæäåíû ìîðôîëîãè÷åñêè. ×àñòîòà ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà çà 25 ëåò óâåëè÷èëàñü â 4,2 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 1990 ãîäîì.

Òîëüêî 13,5% çàáîëåâàíèé áûëè âûÿâëåíû â ðàííèõ ñòàäèÿõ, à 70,0% ïà-
öèåíòîâ ïðîæèëè ìåíåå îäíîãî ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Èç ÷èñëà
ñëó÷àåâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â I è II ñòàäèÿõ, 44,2% áûëè âûÿâëåíû ïðè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ.

Âñåãî 8,3% èç âíîâü âûÿâëåííûõ â 2014 ãîäó ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè ëå÷åíèå ïî
ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, îäíàêî 25 ëåò íàçàä èõ ÷èñëî âîîáùå ñîñòàâëÿëî 1,4%.
Óìåíüøèëîñü ÷èñëî ëèö, îòêàçàâøèõñÿ îò ëå÷åíèÿ: ñ 5,6% â 1990 ãîäó äî 3,5% â
2014, è çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü äîëÿ ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷èâøèõ ðàäèêàëüíîãî
ëå÷åíèÿ èç-çà íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî ïðîâåäåíèþ (ñ 71,5% äî 4,4%).

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïå÷åíè îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíû-
ìè äëÿ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ èç-çà ïîçäíåé äèàãíîñòèêè, òðàâìàòè÷íîñòè õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íà ôîíå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è, ïðåèìóùå-
ñòâåííî, ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåê-
òèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ â 2014 ãîäó, ñîñòàâèëà 9,0%, à ñðåäè ëèö
ñ I è II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ — 28,6%. Çà 20 ëåò ýòè ïîêàçàòåëè óâåëè÷èëèñü
áîëåå ÷åì â äâà ðàçà.
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Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïå÷åíè â 2014 ãîäó íàõî-
äèëàñü íà óðîâíå 1,8 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ (ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçà-
òåëü). Çà 25 ëåò óðîâíè ñìåðòíîñòè ñíèçèëèñü íà ôîíå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Â
ðåçóëüòàòå îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè çà ýòîò æå ïåðèîä íåñêîëü-
êî ñîêðàòèëîñü: ñ 96,0% äî 75,0%.

Çà 25 ëåò ÷èñëî íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëîñü â 2,9
ðàçà, è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 445 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 25,8% ñîñòîÿò íà ó÷åòå 5
è áîëåå ëåò.

Òàáëèöà 3.19 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïå÷åíè

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû
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Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÌÊÁ–10 Ñ25)

Ýòèîëîãèÿ ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â äîñòàòî÷íîé ìåðå íå èçó÷åíà.
Èìåþòñÿ äàííûå î ïîâûøåííîì ðèñêå çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì è ëèö, äëèòåëüíî ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ê ïðåä-
ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ: àäåíîìà è êèñòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, õðî-
íè÷åñêèé ïàíêðåàòèò. Ðàíåå ïðèçíàâàåìàÿ ðîëü àëêîãîëèçìà â ðàçâèòèè ýòîé
îïóõîëè íå ïîëó÷èëà óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ. Îòìå÷àåòñÿ íåãàòèâíàÿ ðîëü
êóðåíèÿ: ó êóðÿùèõ ëþäåé ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ðàçâèâàåòñÿ â 2–3 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. Ê ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿò òàêæå èçáûòî÷íûé âåñ è
ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå ïèùè, áîãàòîé æèðàìè [94–96].

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çà 25 ëåò íàáëþäàëñÿ ðîñò ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ íîâûõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé (ðèñóíîê 3.36), êîòîðûé áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ìóæñêîãî íà-
ñåëåíèÿ. Â òå÷åíèå ÷åòâåðòè âåêà ïðèðîñò ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáî-
ëåâàåìîñòè ðàêîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñîñòàâèë 52,7% è â íàèáîëüøåé ñòåïå-
íè (íà 80%) áûë îáóñëîâëåí ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ. Ïðè èñêëþ÷åíèè âëèÿíèÿ
âîçðàñòíîãî ôàêòîðà (ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè) ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñëàáî
âûðàæåí. Â öåëîì ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä
âðåìåíè îêàçàëè âëèÿíèå íà óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïðèìåðíî íà 20%.

Æåíùèíû çàáîëåâàþò ðàêîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â äâà ðàçà ðåæå ìóæ-
÷èí ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòèçàöèè äàííûõ ïî âîçðàñòó (ðèñóíîê 3.37), à ãîðîæàíå
ïðèìåðíî íà 20% ÷àùå, ÷åì æèòåëè ñåë (ðèñóíîê 2.38). Ìíåíèå î ðîëè ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà â ðàçâèòèè ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âûçûâàåò áîëüøèå ñîìíåíèÿ,
ïîñêîëüêó äèàáåò â äâà ðàçà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü î
õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå è èçáûòî÷íîì âåñå, êîòîðûì ÷àùå ñòðàäàþò æåíùè-

Ðèñóíîê 3.36 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû
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íû. Íåïîíÿòíà è ðîëü ãîðîäñêèõ óñëîâèé æèçíè. Õîòÿ ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå çàáî-
ëåâàíèé ðàêîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ íå
î÷åíü âåëèêè, òåì íå ìåíåå íà ïðîòÿæåíèè ÷åòâåðòè âåêà çàáîëåâàåìîñòü ãîðîä-
ñêèõ æèòåëåé ïðåâàëèðóåò.

Êàê è ïðè ðàêå ïå÷åíè, äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì â 2000–2004 ãîäàõ ñ ïîñëåäóþùèì ïîäúå-
ìîì äî èñõîäíûõ çíà÷åíèé, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùåãî â ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè âûÿâëåíî òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5
ëåò, òîãäà êàê ñðåäè æèòåëüíèö ñåë ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè íà ïðî-
òÿæåíèè 25-ëåòíåãî ïåðèîäà íå íàáëþäàëîñü.

Ðèñóíîê 3.37 —Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Ðèñóíîê 3.38 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ
(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ

è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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Â öåëîì ñõîæàÿ êàðòèíà â äèíàìèêå è óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïå÷åíè
è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà æèòåëüñòâà) ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå îáùèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ôîíîâûå
çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, àññîöèèðóåìûå ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãåïàòîöåëëþëÿð-
íîãî ðàêà, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ õðîíè÷åñêèìè ïàíêðåàòèòàìè, îòíîñèìûìè ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì ê ïðåäðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ çàáîëåâøèõ â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåí ïîæèëûìè ëþäüìè,
õîòÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íà÷èíàåòñÿ óæå ïîñëå 40 ëåò. Â 2010–2014 ãîäàõ íàè-
áîëåå âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ñðåäè ëèö â âîç-
ðàñòå 70–84 ãîäà (ðèñóíîê 3.39). Ñðåäè çàáîëåâøèõ â 2014 ãîäó 25,5% ñîñòàâèëè
ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (37,7% ñðåäè ìóæ÷èí è 11,2% ñðåäè æåíùèí).

Ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, êàê â ïåðâîì, òàê è â ïîñëåäíåì ïåðèîäàõ íà-
áëþäåíèÿ íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè áûëè âûÿâëåíû â âîç-
ðàñòå 70–74 ãîäà, ñðåäè æåíùèí — â 75–79 ëåò (ðèñóíîê 3.40). Ñðåäè ñåëüñêèõ
æèòåëåé îòìå÷åíî ñìåùåíèå ïèêà çàáîëåâàåìîñòè â 2010–2014 ãîäàõ â âîçðàñò-
íóþ ãðóïïó 75–79 ëåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990–1994 ãîäàìè, ãäå íàèáîëüøåå ÷èñëî
ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëîñü â âîçðàñòå 70–74 ãîäà. Ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé ïèê
çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 80–84 ãîäà.

Â òàáëèöå 3.20 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ
çàáîëåâàíèé âûðîñëî íà 41,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì è ñîñòàâèëî â 2014
ãîäó 1 067 ñëó÷àåâ, èç íèõ ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåíû 88,4% çàáîëåâàíèé.

Ðèñóíîê 3.39 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû  (ñðåäíèå

ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014
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Ðèñóíîê 3.40 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â çàâèñèìîñòè îò ïîëà

è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Òîëüêî 26,8% çàáîëåâàíèé áûëè âûÿâëåíû â I è II ñòàäèÿõ, à 72,5% ïàöèåí-
òîâ ïðîæèëè ìåíåå îäíîãî ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Èç ÷èñëà
ñëó÷àåâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â I è II ñòàäèÿõ, 45,1% áûëè âûÿâëåíû ïðè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ.

Âñåãî 12,2% èç âíîâü âûÿâëåííûõ â 2014 ãîäó ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè ëå÷åíèå
ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, 25 ëåò íàçàä èõ ÷èñëî ñîñòàâëÿëî 2,5%. Óìåíüøè-
ëîñü ÷èñëî ëèö, îòêàçàâøèõñÿ îò ëå÷åíèÿ ñ 6,3% â 1990 ãîäó äî 3,9% â 2014, è
çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü äîëÿ ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷èâøèõ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ
èç-çà íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî ïðîâåäåíèþ (ñ 42,5% äî 1,8%).

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îñòàþòñÿ ïðîáëå-
ìàòè÷íûìè äëÿ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ èç-çà ïîçäíåé äèàãíîñòèêè, ôîíà ñîïóò-
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ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è, ïðåèìóùåñòâåííî, ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ïàöèåíòîâ.
Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ â 2014
ãîäó ñîñòàâèëà 6,2%, à ñðåäè ëèö ñ I è II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ — 12,1%. Â
äèíàìèêå ïîêàçàòåëè èçìåíèëèñü âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî.

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â
2014 ãîäó íàõîäèëàñü íà óðîâíå 5,4 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ (ñòàíäàðòèçîâàí-
íûé ïîêàçàòåëü). Çà 25 ëåò óðîâíè ñìåðòíîñòè óâåëè÷èëèñü íåçíà÷èòåëüíî íà ôîíå
áîëåå áûñòðîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Â ðåçóëüòàòå îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáî-
ëåâàåìîñòè íåñêîëüêî óìåíüøèëîñü ñ 90,7% â 1990 ãîäó äî 84,4% â 2014 ãîäó.

Òàáëèöà 3.20 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû
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Çà 25 ëåò ÷èñëî íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëîñü ïî÷òè â
2 ðàçà, è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 936 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 21,7% ñîñòîÿò íà ó÷åòå 5
è áîëåå ëåò. Ðîñò ÷èñëåííîñòè íàáëþäàåìûõ êîíòèíãåíòîâ çíà÷èòåëüíî îòñòàåò
îò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà íîâûõ çàáîëåâàíèé èç-çà óêàçàííûõ ïðîáëåì ñ äèàãíîñòè-
êîé è ëå÷åíèåì. Ñîçäàíèå â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòî-
òû ðàäèêàëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ðàêå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è
ïå÷åíè, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû äîëæíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
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ÃËÀÂÀ 4

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÎÐÃÀÍÎÂ
ÄÛÕÀÍÈß È ÃÐÓÄÍÎÉ ÊËÅÒÊÈ (ÌÊÁ–10 Ñ30–Ñ39)

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè îäíè
èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îïóõîëåé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà è â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü. Â ýòó ãðóïïó â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 âõîäÿò íîâîîáðàçîâàíèÿ
òðàõåè, áðîíõîâ è ëåãêîãî, ãîðòàíè, ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ ÷åðåïà, ïîëîñòè íîñà è
ñðåäíåãî óõà, ñåðäöà, ñðåäîñòåíèÿ, ïëåâðû è òèìóñà. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè ñîñòàâèëà â
2014 ãîäó 11,3% â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿ-
ìè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû).

Çà 25 ëåò â ñòðàíå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 124 983 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè óêàçàííûõ îðãàíîâ. Ïîäàâëÿþùàÿ äîëÿ çàáîëåâàíèé
â ýòîé ãðóïïå ïðèõîäèòñÿ íà ðàê ëåãêîãî è ðàê ãîðòàíè. Çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå-
÷àþòñÿ îïóõîëè äðóãèõ ëîêàëèçàöèé (òàáëèöà 4.1).

Íà ðèñóíêå 4.1 ïîêàçàíà äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëå-
âàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè çà
÷åòâåðòü âåêà. Â ïåðâîé äåêàäå ýòîãî ïåðèîäà îòìå÷àëñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè,
êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì ñìåíèëñÿ ñòàáèëèçàöèåé.

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè äàííîé ãðóïïû ñ
1998 ãîäà äåìîíñòðèðóåò ïîñòåïåííîå, íî óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå, çà ñ÷åò óìåíü-
øåíèÿ ÷àñòîòû çàáîëåâàíèÿ ìóæ÷èí ðàêîì ëåãêîãî (ðèñóíîê 4.2). Äåìîãðàôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â íåçíà÷èòåëüíîé ìåðå (ïðèìåðíî íà 10%) òîðìîçÿò ñíèæå-
íèå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè.

Ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé (ñóäÿ ïî ãðóáûì èíòåíñèâíûì ïîêàçàòåëÿì) çíà÷è-
òåëüíî ðåæå, ÷åì ó ñåëüñêèõ âñòðå÷àåòñÿ ðàê ëåãêîãî, ãîðòàíè è ïðèäàòî÷íûõ
ïàçóõ (òàáëèöà 4.2), ÷òî ëèøü ÷àñòè÷íî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èÿìè â âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ. Ñòàíäàðòèçàöèÿ äàííûõ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò óêàçàí-
íûå ðàçëè÷èÿ, íî, òåì íå ìåíåå, ïîäòâåðæäàåò áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà îðãàíîâ äûõàíèÿ ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ òàêîé
çàêîíîìåðíîñòè íå íàáëþäàëîñü.

Êàê áóäåò ïîêàçàíî íèæå, äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè äëÿ îòäåëüíî âçÿòûõ
ëîêàëèçàöèé ðàêà îðãàíîâ äûõàíèÿ íåîäíîðîäíà.
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Òàáëèöà 4.1 — ×èñëî ñëó÷àåâ è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè, 2014 ãîä

* ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.3. Èõ àíàëèç ïî-
êàçàë, ÷òî æåíùèíû â 11 ðàç ðåæå ìóæ÷èí çàáîëåâàþò ñóììàðíî âñåìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, à ðàêîì ãîðòàíè — ïî÷òè â 50 ðàç.

Äî 1997 ãîäà â ñòðàíå íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè, ñìåíèâøååñÿ çàòåì åå ñóùå-
ñòâåííûì ñíèæåíèåì (ðèñóíîê 4.3). Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü õàðàêòåðíà äëÿ
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè æåíùèí çà âåñü èçó÷àåìûé ïåðèîä
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íàáëþäàëèñü íåçíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ÿâíóþ òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè. Àíàëèç ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñìåðòíîñòè âûÿâèë òå æå çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî è àíàëèç èíòåíñèâíûõ ïîêà-
çàòåëåé (ðèñóíîê 4.4).

Ðèñóíîê 4.1 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè
(ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 4.2 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè

(ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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Òàáëèöà 4.2 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè

íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 4.3 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè (ñòàíäàðòèçîâàííûå World

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû



1 7 1

Ðèñóíîê 4.3 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè
(ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 4.4 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè

(ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Èíòåðåñíî îòìåòèòü áîëåå âûñîêèå òåìïû ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè ñðåäè ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè íà îñíîâå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêà-
çàòåëåé (ðèñóíîê 4.5) è ïðîòèâîïîëîæíóþ êàðòèíó ïðè àíàëèçå ñòàíäàðòèçîâàí-
íûõ äàííûõ, ïîêàçûâàþùèõ (ðèñóíîê 4.6) åå áîëåå áûñòðîå óìåíüøåíèå â ãîðî-
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äàõ. Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñðàâíèòåëüíûå òåððèòîðèàëüíûå îöåíêè
ñèòóàöèè ñî ñìåðòíîñòüþ íàñåëåíèÿ â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ðàáî-
òû îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáÿçàòåëüíî äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà àíàëèçå ñòàí-
äàðòèçîâàííûõ ïî âîçðàñòó äàííûõ, òàê êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè ìîãóò îêà-
çàòüñÿ íå îáúåêòèâíûìè.

Ïîñêîëüêó äèíàìèêà ñìåðòíîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè, äîïîëíèòåëüíàÿ èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè

Ðèñóíîê 4.5 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé

êëåòêè (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 4.6 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé

êëåòêè (ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà íà îñíîâå ïîêàçàòåëÿ îòíîøåíèÿ
ñòàíäàðòèçîâàííîé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Êàê âèäíî íà ðèñóíêå 4.7,
äàííûé ïîêàçàòåëü çàìåòíî ñîêðàòèëñÿ çà 20 ëåò ñ 87,0% â 1995 ãîäó äî 60,5% —
â 2014 ãîäó. Ïðè ýòîì èñ÷åçëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðîäîì è ñåëîì.

Ðèñóíîê 4.7 – Îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè ê çàáîëåâàåìîñòè, %

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ ïÿòèëåòíèõ äàííûõ íà îñíîâå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ
ïîêàçàòåëåé îòìå÷åíî íåêîòîðîå óìåíüøåíèå óðîâíåé ñìåðòíîñòè â 2010–2014
ãîäàõ, êîòîðîå õàðàêòåðíî äëÿ ìíîãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, âõîäÿùèõ â
äàííóþ ãðóïïó (òàáëèöà 4.4).

Ñðåäíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè áîëåå çàìåòíî óìåíüøè-
ëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990–1994 ãîäàìè çà ñ÷åò íèâåëèðîâàíèÿ ôàêòîðà ïîñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ, êîòîðîå òîðìîçèò åå ñíèæåíèå (òàáëèöà 4.5). Ñìåðòíîñòü ñåëüñêèõ æè-
òåëåé â 1,3 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè ãîðîäñêèõ, à ñðåäè ìóæ÷èí óðîâíè ñìåðòíîñòè â
13,7 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí çà ñ÷åò áîëüøèõ ðàçëè÷èé â çàáîëåâàåìîñòè.

Óñïåõè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ äè-
àãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íà ðèñóíêå 4.8 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàñ-
ïðåäåëåíèè âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïî ñòàäèÿì îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà íà ìîìåíò èõ äèàãíîñòèêè çà òðè ïÿòèëåòíèõ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ñðåäíèå
äàííûå ïî ïÿòèëåòèÿì óìåíüøàþò âëèÿíèå ñëó÷àéíûõ îòêëîíåíèé â îòäåëüíûå
ãîäû. Â ïîñëåäíåì ïÿòèëåòèè óâåëè÷èëàñü äîëÿ ñëó÷àåâ äèàãíîñòèêè ðàêà â íà-
÷àëüíîé ñòàäèè, íî ñîêðàòèëîñü ÷èñëî íîâîîáðàçîâàíèé, âûÿâëåííûõ âî II ñòà-
äèè, è âîçðîñëè ïîêàçàòåëè ïîçäíåé äèàãíîñòèêè. Ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé çà 25
ëåò îñòàëàñü ÷àñòîòà äèàãíîñòèêè ðàêà â III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â 2014 ãîäó ëèøü
17% îïóõîëåé îðãàíîâ äûõàíèÿ áûëè âûÿâëåíû â íà÷àëüíîé ôàçå áîëåçíè.
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Òàáëèöà 4.4 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè

íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 4.5 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè (ñòàíäàðòèçîâàííûå World

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 4.8 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè çà òðè ïåðèîäà

íàáëþäåíèÿ (1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014), %

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4.6, â ïîñëåäíèå 5 ëåò îñîáåííî âîçðîñëà äîëÿ çàïó-
ùåííûõ ôîðì ðàêà ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ è ãîðòàíè. Â öåëîì æå äëÿ ãðóïïû íîâî-
îáðàçîâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè äîëÿ ñâîåâðåìåííî óñòàíîâëåí-
íûõ äèàãíîçîâ ñîñòàâëÿåò 34,9%, à äîëÿ III è IV ñòàäèè óâåëè÷èëàñü çà íàáëþäà-
åìûå ãîäû äî 60,8%.

Îõâàò ïàöèåíòîâ II êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì â ñðåäíåì
çà 2010–2014 ãîäû ñîñòàâèë 44,0% (òàáëèöà 4.7).

Òàáëèöà 4.6 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè,

1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Òàáëèöà 4.7 — Îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü,

1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 4.6

*Ñòàäèè íå óñòàíàâëèâàþòñÿ
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Çà 25 ëåò â 1,6 ðàçà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ, çàáî-
ëåâøèõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè
(òàáëèöà 4.8). Ðîñò ñâÿçàí ñ ïîñòåïåííûì óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Äëÿ ýòîé ãðóïïû îïóõîëåé äàëüíåéøèé ïðîãðåññ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
çàâèñèò îò óëó÷øåíèÿ èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ñòðîãî ñîáëþäåíèÿ ñòàíäàð-
òîâ ëå÷åíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ
ñòðàíû. Â ïåðñïåêòèâå ïðè óëó÷øåíèè ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ îïóõîëåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè, äëÿ óâåëè÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ïîòðåáóåòñÿ ðàñøèðåíèå êîå÷íîãî ôîíäà è êàäðîâîãî ñîñòàâà îíêîòîðà-
êàëüíûõ  îòäåëåíèé.

Òàáëèöà 4.8 — Êîíòèíãåíòû íàáëþäàåìûõ îíêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ

(÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà)

Îòäåëüíûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãðóäíîé êëåòêè

îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ãîðòàíè (ÌÊÁ–10 Ñ32)

Ïî ìíîãî÷èñëåííûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâè-
òèÿ ðàêà ãîðòàíè ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå è íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû
[97, 98]. Êàíöåðîãåííûì âîçäåéñòâèåì îáëàäàåò è ðÿä ïðîôåññèîíàëüíûõ ôèçè-
÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ: ðàáîòà â óñëîâèÿõ âûñîêèõ òåìïåðàòóð, àãðåññèâ-
íûå ãàçû, ïûëü àñáåñòîöåìåíòíûõ è öåëëþëîçíî-áóìàæíûõ ïðåäïðèÿòèé, õèìè-
÷åñêèå êîìïîíåíòû ëàêîêðàñî÷íîé, àíèëèíîâîé è àëþìèíèåâîé ïðîìûøëåí-
íîñòè, âûõëîïíûå ãàçû àâòîìàøèí, ïàðû áåíçèíà è ðàçëè÷íûõ ìàñåë, ãàçû ïðè
ñâàðî÷íûõ ðàáîòàõ [99–102].

Èñõîäÿ èç óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ãîðîäñêèå æèòå-
ëè äîëæíû çàáîëåâàòü ÷àùå ñåëüñêèõ, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íå íàáëþäàåòñÿ íà
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îñíîâå ïðèâîäèìîé äàëåå ìíîãîëåòíåé ñòàòèñòèêè çàáîëåâàåìîñòè â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü. Ðàêîì ãîðòàíè ÷àùå çàáîëåâàþò æèòåëè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ãäå âîç-
äóøíàÿ ñðåäà íàìíîãî ÷èùå, ÷åì â ãîðîäàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, íà óðîâíè è äèíà-
ìèêó çàáîëåâàåìîñòè îêàçûâàþò âëèÿíèå èíûå ôàêòîðû ðèñêà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî îáñóæäàåòñÿ ðîëü âèðóñíîé èíôåêöèè â ýòèîëî-
ãèè ðàêà ãîðòàíè, ïîäòâåðæäàåìàÿ çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèåé äëèòåëü-
íî ñóùåñòâóþùèõ ïàïèëëîì. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (2003) õðîíè÷åñ-
êèé ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ëàðèíãèò è ïàïèëëîìàòîç îòíåñåíû ê îáëèãàòíîìó
ïðåäðàêó [103–106].

Ïî äàííûì Øèëîâîé Î.Þ. ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ãîðòàíè îòíåñå-
íû èíôèöèðîâàíèå ýïèòåëèÿ ãîðòàíè âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà øåñòîãî òèïà,
âûñîêèå óðîâíè èììóíîãëîáóëèíà ê êàïñèäíîìó àíòèãåíó âèðóñà Ýïøòåéíà-
Áàðð è íîñèòåëüñòâî äåëåöèè GSTT1 ãåíà (ãëóòàòèîí S-òðàíñôåðàçà òåòà-1), ó÷à-
ñòâóþùåãî â äåòîêñèêàöèè ìíîãèõ êñåíîáèîòèêîâ. Èíôèöèðîâàíèå ýïèòåëèÿ
ãîðòàíè ÂÏ× øåñòîãî òèïà â 8,5 ðàç ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ, à åñòåñòâåííîå ñíèæåíèå èììóíè-
òåòà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ñ âîçðàñòîì. Òîëüêî ó ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ãîðòàíè è èñêëþ÷èòåëüíî â îïóõîëåâîé òêàíè, áûëè
îáíàðóæåíû 16-é è 18-é òèïû âèðóñà ïàïèëëîìû, îòñóòñòâóþùèå â äðóãèõ èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Òåì íå ìåíåå, àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîäòâåðæäå-
íèå àññîöèàöèè ÂÏ× ñ ïàòîëîãèåé ãîðòàíè, âîïðîñ î âêëàäå âèðóñà ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà â ýòèîïàòîãåíåç ðàêà ýòîé ëîêàëèçàöèè îñòàåòñÿ îòêðûòûì è òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è óòî÷íåíèÿ [107].

Äåëåöèè ãåíîâ äåòîêñèêàöèè GSTT1 çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ çàùèòíîé ôóíêöèè
îò äåéñòâèÿ êàíöåðîãåííûõ àãåíòîâ ñïîñîáñòâóþò è óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðàêà ó
êóðÿùèõ ëþäåé. Òàê ó êóðèëüùèêîâ íàëè÷èå òàêîé äåëåöèè ñîîòâåòñòâîâàëî
äâóêðàòíîìó ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàêà ëåãêîãî, à â ñëó÷àÿõ èíòåíñèâíîãî êóðåíèÿ
ðèñê ïîâûøàëñÿ â 9 ðàç [108]. Ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ñî÷åòàíèå óêàçàííûõ ôàêòî-
ðîâ ñïîñîáíî ïîâûøàòü è ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ãîðòàíè.

Âåäóùàÿ ðîëü â ïîääåðæàíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà â òêàíÿõ îòâîäèòñÿ äåôèöèòó ñèñòåìû èíòåðôåðîíà è Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà, ðåãèñòðèðóåìîìó ó 98% ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþùèì ðåñïèðà-
òîðíûì ïàïèëëîìàòîçîì ãîðòàíè [109].

Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ è âèðóñó Ýïøòåéíà-Áàðð, êîòîðûé ïðè øèðî-
êîì ðàñïðîñòðàíåíèè â ïîïóëÿöèè ëþäåé ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò
èíèöèèðîâàòü ïðîöåññû êàíöåðîãåíåçà [110–112].

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè ãîðòàíè íàõîäèòñÿ íà îòíîñèòåëüíî íèçêîì óðîâíå, â åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ â ïðåäåëàõ 2–4 ñëó÷àÿ â ãîä íà 100 000 æèòåëåé, ïðèâåäåííûõ ïî âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàíäàðòó — World. Íà ñåâåðîàìåðèêàíñêîì êîíòèíåíòå
òàêæå íàáëþäàþòñÿ íåâûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè: â ÑØÀ —2,5 è Êàíàäå —
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1,7. Ïîêàçàòåëè, ïðåâûøàþùèå ýòè çíà÷åíèÿ, áûëè îòìå÷åíû â Ïîëüøå (4,3) è
Áåëàðóñè (3,9).

Ñîãëàñíî äàííûì ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè ìóæ÷èíû çíà÷èòåëüíî ÷àùå
çàáîëåâàþò çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíè, ÷åì æåíùèíû. Â
Áåëàðóñè è ãðàíè÷àùèõ ñ íåé ñòðàíàõ íàáëþäàþòñÿ íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â çà-
áîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí (òàáëèöà 4.9).

Ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷à-
åòñÿ ïî ñòðàíàì ìèðà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíûõ îòëè÷èÿõ â âîçìîæíîñ-
òÿõ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ãîðòàíè è èõ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè. Â
ñòðàíàõ ñ õîðîøî ðàçâèòîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ äàííûé ïîêàçàòåëü â 2–4
ðàçà íèæå, ÷åì â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è ÑÍÃ. Íàïðèìåð, â Ëàòâèè è
Ëèòâå ïî äàííûì GLOBOCAN 2012 îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè
ñîñòàâèëî 59,5% è 82,9%. Â Ðîññèè, Ñëîâàêèè è Óêðàèíå ïîêàçàòåëè ïðåâûøàëè
60%, à â Øâåöèè è Íèäåðëàíäàõ ñîñòàâëÿëè — 20 è 25%.

Áåëàðóñü, õîòÿ è èìååò íåñêîëüêî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ÷åì ñîñåäíèå ñòðàíû,
íî ñóùåñòâåííî óñòóïàåò ðÿäó ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà. Ïî äàííûì GLOBOCAN
îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè â Áåëàðóñè ïðîãíîçèðîâàëîñü íà 2012

Òàáëèöà 4.9 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíè è ñìåðò-
íîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó (íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò

World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]
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ãîä íà óðîâíå 68,4%, à ïî óòî÷íåííûì ñâåäåíèÿì êàíöåð-ðåãèñòðà ñîñòàâèëî
51,3%. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ c ïðîãíîçîì (íà îñíîâå äèíàìèêè
ïðîøëûõ ëåò) ãîâîðèò î ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãàõ â îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîé ïîìî-
ùè ïàöèåíòàì ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíè, ïðîèçîøåäøèõ â ïîñëåäíèå ãîäû,
íî îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì â ïëàíå äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ.

Â 2014 ãîäó â ñòðóêòóðå âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â Áåëàðóñè
(âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) îïóõîëè ãîðòàíè ñîñòàâèëè 1,4% (ñðåäè ìóæ÷èí — 2,6%,
ñðåäè æåíùèí — 0,1%).

Àíàëèç äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ãîðòàíè â Áåëàðóñè (êàê èíòåíñèâ-
íûõ, òàê è ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé) çà 1990–2014 ãîäû ïîçâîëèë âûäå-
ëèòü òðè ïåðèîäà: ïåðâûé (1990–1998 ãîäû) õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðîñòîì çàáîëåâàå-
ìîñòè; âòîðîé (1998–2003) — ñíèæåíèåì óðîâíåé; è òðåòèé (2003–2014) — ðîñ-
òîì èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è ñòàáèëèçàöèåé ñòàíäàðòèçîâàí-
íûõ (ðèñóíîê 4.9). Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðèðîñò ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè çà ïîñëåäíèå 12 ëåò ñâÿçàí èñêëþ÷èòåëüíî ñ èçìåíåíèåì âîçðàñò-
íîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, à ñòàáèëèçàöèÿ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ãîâî-
ðèò îá óìåíüøåíèè âîçäåéñòâèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Êàê óæå îòìå÷åíî âûøå, äëÿ ðàêà ãîðòàíè î÷åíü âåëèêè ðàçëè÷èÿ â çàáîëå-
âàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Òàê, â 2010–2014 ãîäàõ ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëå-
íèÿ ðàê ãîðòàíè ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïî÷òè â 50 â ðàç ÷àùå, ÷åì ñðåäè æåíñêîãî (9,6
è 0,2 íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà, ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçà-
òåëè), è äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò (ðè-
ñóíîê 4.10).

Ðèñóíîê 4.9 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

ãîðòàíè íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 4.10 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Äðóãîé îñîáåííîñòüþ, íàáëþäàåìîé ïðè àíàëèçå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêà-
çàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ ïðåâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ íàä
ãîðîäñêèì, óðîâíè êîòîðîé â ïåðèîä 2010–2014 ãîäîâ ñîñòàâèëè 9,0 è 11,3 íà
100 000 ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû). Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè çàáîëåâàåìîñòü íå óâåëè÷èâàåòñÿ, à
â ãîðîäàõ îòìå÷åíî åå íåçíà÷èòåëüíîå (íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå) ñíèæåíèå
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990–1999 ãîäàìè (ðèñóíîê 4.11). Ïðè î÷åíü íèçêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè æåíùèí òàêîé çàêîíîìåðíîñòè íå íàáëþäàåòñÿ.

Óêàçàííîå ïðåâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñåëüñêèõ æèòåëåé íå óêëàäûâàåòñÿ â
îáùåïðèíÿòûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âëèÿíèè «ãîðîäñêèõ» ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà. Ñëåäóåò èñêàòü äðóãèå ïðè÷èíû, ïðèâåäøèå ê áîëåå âûñîêèì ïîêàçàòå-
ëÿì çàáîëåâàåìîñòè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, è áîëåå íèçêîé ÷àñòîòå çàáîëåâàíèÿ
â ãîðîäàõ. Ãèïîòåòè÷åñêè óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû áîëüøåé
äîëåé êóðÿùèõ ìóæ÷èí â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, óïîòðåáëåíèåì áîëåå äåøåâûõ
ñèãàðåò áåç ôèëüòðà, çàïûëåííîñòüþ, âîçäåéñòâèåì íèçêèõ òåìïåðàòóð, à òàêæå
íåñâîåâðåìåííûì âûÿâëåíèåì è ëå÷åíèåì ïàïèëëîì è õðîíè÷åñêèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ ãîðòàíè.

×àùå âñåãî â 2010–2014 ãîäàõ ðàê ãîðòàíè ðåãèñòðèðîâàëèñü â âîçðàñòå 60–
64 ãîäà, â òî âðåìÿ êàê â íà÷àëå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè áûëè ñðåäè ëèö â âîçðàñòå 55–59 ëåò (ðèñóíîê 4.12). Ïðèðîñò
çàáîëåâàåìîñòè â ïîñëåäíåì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùè-
ìè, ïðîèçîøåë òîëüêî â ãðóïïå íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 60 äî 74 ëåò, ïðè ýòîì â
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Ðèñóíîê 4.11 – Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíè
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà æèòåëüñòâà (ñðåäíèå

ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

ãðóïïå 45–49 ëåò îòìå÷åíî åå ñíèæåíèå. Íà äîëþ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
â 2014 ãîäó ïðèõîäèëîñü 47,7% ñëó÷àåâ (48,9% — ñðåäè ìóæ÷èí è 21,4% — ñðåäè
æåíùèí), ÷òî îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü çàáîëåâàíèÿ, èñ-
õîäÿ èç ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Ðèñóíîê 4.12 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000

íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû
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Ìàêñèìàëüíî âûñîêèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ ìóæ÷èí, íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòå
55–74 ãîäà (ðèñóíîê 4.13), òîãäà êàê çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí íå èìåëà âûðàæåí-
íîãî ïèêà è íå ñíèæàëàñü, êàê ó ìóæ÷èí, â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îòìå÷åí âûðàæåííûé ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ìóæ-
÷èí ñòàðøå 55 ëåò. Îñíîâíîé ãðóïïîé ðèñêà ìîæåò áûòü ïðèçíàíî ìóæñêîå
íàñåëåíèå â âîçðàñòå îò 50 äî 75 ëåò, âêëþ÷àþùåå 80% âñåõ âûÿâëåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ãîðòàíè.

Â òàáëèöå 4.10 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíè.

Ïðèðîñò âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ðàêîì ãîðòàíè çà
25 ëåò ñîñòàâèë 12,6%, â 2014 ãîäó áûëî âûÿâëåíî 625 ñëó÷àåâ. Ïðàêòè÷åñêè âî

Ðèñóíîê 4.13 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Òàáëèöà 4.10 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ãîðòàíè

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû

âñåõ ñëó÷àÿõ (99,2%) äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ìîðôîëîãè÷åñêè. Ïî÷òè â 30 ðàç
âîçðîñëî âûÿâëåíèå ðàííèõ ôîðì íîâîîáðàçîâàíèé ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðàõ (â 1990 ãîäó — 2,5%, â 2014 — 70,1%). Îäíàêî îáùèé óðîâåíü ðàííåé
äèàãíîñòèêè óâåëè÷èëñÿ íåçíà÷èòåëüíî (36,0% è 45,0% ñîîòâåòñòâåííî). Ýòè
öèôðû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû â ñóùåñòâóþùåé ôîðìå
íå îáåñïå÷èâàþò îáùåãî óëó÷øåíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
è ëèøü ôîðìàëüíî ïîçâîëÿþò îòíîñèòü ñâîåâðåìåííî âûÿâëåííûå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ ê èõ çàñëóãàì. Çà äâàäöàòü ïÿòü ëåò ñíèçèëñÿ ïîêàçàòåëü îäíîãîäè÷íîé
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ëåòàëüíîñòè ñ 28,0% äî 20,7%, êîòîðûé, òåì íå ìåíåå, îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêèì, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòè âèçóàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàêà ãîðòàíè ïðè
îáû÷íîé ëàðèíãîñêîïèè.

×èñëî âíîâü âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîå
ïðîãðàììå, íåñêîëüêî óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì ñ 67,4% äî 71,0%,
ïðè ýòîì òîëüêî 0,9% ïàöèåíòîâ èìåëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ëå÷åíèþ è 0,5%
îòêàçàëèñü îò íåãî.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè ãîðòàíè çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä óâåëè÷èëàñü. Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâ-
íàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü âñåõ ïàöèåíòîâ â 1995 ãîäó ñîñòàâëÿëà
30,1%, à â 2014 ãîäó — 48,3%; ïðè I–II ñòàäèÿõ — ñîîòâåòñòâåííî 43,0% è
67,6%. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ ðàêà ãîðòàíè âûæèâàåìîñòü â 2014 ãîäó
ñîñòàâèëà 14,8%.

Ñìåðòíîñòü îò ðàêà ãîðòàíè (ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè) èìååò òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ íà ôîíå ñòàáèëèçàöèè çàáîëåâàåìîñòè. Çà 25 ëåò óðîâíè
ñìåðòíîñòè ñîêðàòèëèñü ñ 2,7 äî 1,7 íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî
óëó÷øèëîñü îòíîøåíèå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëå-
âàåìîñòè, ñîêðàòèâøèñü ñ 62,8% äî 40,5%. Â ðåçóëüòàòå çà 25 ëåò â 1,4 ðàçà
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïàöèåíòîâ, íàáëþäàåìûõ â îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ
ñòðàíû, è ñîñòàâèëî íà êîíåö 2014 ãîäà 3371, èç êîòîðûõ 50,8% ñîñòîÿò íà
ó÷åòå 5 è áîëåå ëåò.

Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü îïðåäåëåííûå ïî-
ëîæèòåëüíûå ñäâèãè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíè. Âìå-
ñòå ñ òåì, äàííàÿ ïðîáëåìà îñòàåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé è òðåáóåò äàëüíåéøåãî
ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî óëó÷øåíèþ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïîâûøåíèþ çà ñ÷åò ýòîãî
ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî çà
ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà è ðåãóëÿðíîãî ëÿðèíãîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ âõîäÿùèõ â íèõ ëèö. Ãðóïïîé ðèñêà ÿâëÿþòñÿ êóðÿùèå ìóæ÷èíû â âîç-
ðàñòå îò 50 äî 75 ëåò, ïàöèåíòû ñ ïàïèëëîìàòîçîì ãîðòàíè, íîñèòåëè äåëåöèè
ãåíà äåòîêñèêàöèè êñåíîáèîòèêîâ (GSTT1), ëèöà ñ èíôèöèðîâàíèåì ýïèòå-
ëèÿ ãîðòàíè ÂÏ× 6-ãî, 16-ãî è 18-ãî òèïà, äåôèöèòîì ñèñòåìû èíòåðôåðîíà è
Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ òðàõåè, áðîíõîâ
è ëåãêîãî (ÌÊÁ–10 Ñ33–Ñ34)

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÂÎÇ è IARC îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðàêà
ëåãêîãî ñ÷èòàåòñÿ êóðåíèå òàáàêà. Òàêèå âûâîäû îñíîâûâàþòñÿ íà äàííûõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî îêîëî 80% ïàöèåí-
òîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé äëèòåëüíîå âðåìÿ êóðèëè. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé çàáîëåâàíèé, ÷èñëîì âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò è ñòàæåì
êóðåíèÿ. Çàãðÿçíåíèå âîçäóøíîé ñðåäû ïðîìûøëåííûìè è àâòîìîáèëüíûìè
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âûáðîñàìè òàêæå ñ÷èòàåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà. Ðàçâèòèþ ðàêà ëåãêîãî
÷àñòî ïðåäøåñòâóþò õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â áðîíõàõ è ëåã-
êèõ, ñêëåðîòè÷åñêèå è ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ïîñëå ðàíåå ïåðåíåñåííûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Êóðåíèå òàáàêà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíîé äîêàçàííîé ïðè-
÷èíîé ðàêà ëåãêîãî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñèãàðåòíûé äûì ñîäåðæèò áîëåå 60 èçâåñ-
òíûõ êàíöåðîãåíîâ, â òîì ÷èñëå ðàäèîèçîòîïû ðàäîíà, íèòðîçàìèí è áåíçî-
ïèðåí [113, 114]. Ïîìèìî ïðÿìîãî êàíöåðîãåííîãî äåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ ãîðå-
íèÿ òàáàêà íèêîòèí ïîäàâëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ðàêà [115]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïî÷òè 90% ñëó÷àåâ ñìåðòåëüíî-
ãî ðàêà ëåãêîãî îáóñëîâëåíî êóðåíèåì [116]. Ñðåäè êóðÿùèõ ìóæ÷èí, ïîæèç-
íåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî ñîñòàâëÿåò 17,2 %, ñðåäè êóðÿùèõ æåí-
ùèí — 11,6 %. Ýòîò ðèñê çíà÷èòåëüíî íèæå ó íåêóðÿùèõ: 1,3 % ó ìóæ÷èí è
1,4 % ó æåíùèí [116]. Òåì íå ìåíåå, îêîëî 10–15% ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêîãî
ðàçâèâàåòñÿ ó íèêîãäà íå êóðèâøèõ ëþäåé [117]. Ýòè ñëó÷àè ñâÿçûâàþò ñ
òàêèìè ôàêòîðàìè âîçäåéñòâèÿ, êàê ðàäîí, êîíòàêò ñ àñáåñòîâîé ïûëüþ, òÿ-
æåëûìè ìåòàëëàìè, è ðÿäîì êàíöåðîãåííûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Âîçäåéñòâèå ðàäîíà ñ÷èòàåòñÿ âòîðîé ïðè÷èíîé ðàêà ëåãêîãî â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè, ïîñëå êóðåíèÿ. Ïðè óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè ðàäîíà íà 100 Áê/ì2

ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî âîçðàñòàåò íà 8–16 % [118, 119]. Êîíöåíòðàöèÿ
ðàäîíà â àòìîñôåðå çàâèñèò îò ìåñòíîñòè è ñîñòàâà ïî÷â. Íàïðèìåð, â çîíàõ,
ãäå èìåþòñÿ çàïàñû ãðàíèòà, êîíöåíòðàöèÿ ðàäîíà î÷åíü âûñîêà. Â ïîìåùåíè-
ÿõ åãî êîíöåíòðàöèÿ çàâèñèò îò ñîñòàâà ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Îñíîâíîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðîé ïî ñíèæåíèþ âîçäåéñòâèÿ ðàäîíà ÿâëÿåòñÿ âåíòèëÿ-
öèÿ ïîìåùåíèé.

Äðóãèå èñòî÷íèêè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöè-
àëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàêà ëåãêîãî. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèÿ äî-
êàçàíî â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà êîãîðòîé ëèö, îáëó÷åííûõ
ïðè àòîìíîé áîìáàðäèðîâêå Õèðîñèìû è Íàãàñàêè [120]. Óâåëè÷åíèå îòíî-
ñèòåëüíîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíî òàêæå ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåä-
ñòâèé ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè [121]. Êîëëåêòèâíûå äîçû îáëó÷åíèÿ íàñåëå-
íèÿ â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé ïîòåíöèàëüíî
óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî. Èññëåäîâàíèÿ äîëè ýòîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî ìàëî èçó÷åíû.

Äðóãèì øèðîêî èçâåñòíûì ôàêòîðîì ðèñêà îïóõîëåé äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû ÿâëÿåòñÿ àñáåñò, âûçûâàþùèé ìåçîòåëèîìó ïëåâðû è ðàê ëåãêîãî. Ñóùå-
ñòâóåò âçàèìîóñèëèâàþùèé ýôôåêò êóðåíèÿ òàáàêà è àñáåñòîçà â âîçíèêíî-
âåíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [122].

Èìåþòñÿ ïóáëèêàöèè î ðîëè ðÿäà âèðóñîâ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü ðàê ëåã-
êîãî ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, îñîáåííî íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà. Ê òàêèì
âèðóñàì îòíîñÿò âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà [123], ïîëèîìàâèðóñû JC [124],
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îáåçüÿíèé âèðóñ SV40, BK ïîëèîìàâèðóñ è öèòîìåãàëîâèðóñ èç ñåìåéñòâà
ãåðïåñâèðóñîâ [125]. Ýòè âèðóñû ìîãóò âëèÿòü íà êëåòî÷íûé öèêë è ïîäàâ-
ëÿòü àïîïòîç, ñïîñîáñòâóÿ íåêîíòðîëèðóåìîìó äåëåíèþ êëåòîê.

Äàííûå Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà èññëåäîâàíèÿ ðàêà âûÿâèëè ïðÿìóþ
ñâÿçü âîçäåéñòâèÿ ïûëåâûõ ÷àñòèö ñ âîçíèêíîâåíèåì ðàêà ëåãêîãî. Íàïðè-
ìåð, åñëè êîíöåíòðàöèÿ ïûëè â âîçäóõå óâåëè÷èâàåòñÿ òîëüêî íà 1%, ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî âîçðàñòàåò íà 14 % [126, 127]. Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî,
÷òî âàæåí ðàçìåð ÷àñòèö ïûëè, òàê êàê óëüòðàäèñïåðñíûå ÷àñòèöû ñïîñîáíû
ïðîíèêàòü â ãëóáîêèå ñëîè ëåãêîãî [128].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî è äàí-
íûå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò î äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ ìåæäó òðàäèöèîííî ïðèçíàííûìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà è ÷àñòîòîé çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ëåãêîãî.

Òàê, ðèñê ðàêà ëåãêîãî çíà÷èòåëüíî ìîäèôèöèðóåòñÿ ïðîöåññàìè äåòîêñè-
êàöèè êñåíîáèîòèêîâ, îáóñëîâëåííûìè ãåíåòè÷åñêèìè ïîëîìêàìè ñèñòåìû çà-
ùèòû îò êàíöåðîãåíîâ. Äîêàçàíî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå Ãëóòàòèîí S-òðàíñôå-
ðàç òåòà-1 (GSTT1) â äåòîêñèêàöèè ìíîãèõ êñåíîáèîòèêîâ ïîñðåäñòâîì ïðèñîå-
äèíåíèÿ ãëóòàòèîíà ê êàíöåðîãåííûì ñóáñòðàòàì. Êàê óêàçûâàþò àâòîðû ïóáëè-
êàöèè [129], íàëè÷èå äåëåöèè ãåíà GSTT1 ó êóðÿùèõ ïðèâîäèëî ê 2–9-êðàòíîìó
ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàêà ëåãêîãî (â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè êóðåíèÿ).

Îäíèì èç àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ îñòàåòñÿ ïîèñê ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ÷àñòî-
òû ðàêà ëåãêîãî ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ è åãî ðîñò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,
íàáëþäàåìûé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Âîçìîæíûìè îáúÿñíåíèÿìè íàáëþäà-
åìûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, èñõîäÿ èç èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
ìîæåò áûòü ðàáîòà â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé çàïûëåííîñòè ó ïîëåâîäîâ è ìå-
õàíèçàòîðîâ, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ êóðåíèåì, à òàêæå îòñóòñòâèå àäåêâàò-
íîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ëåãêèõ â ñåëüñêîé ìåñ-
òíîñòè. Ìàëîâåðîÿòíûì ôàêòîðîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáëó÷åíèå íèçêèìè äîçà-
ìè â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñêîëüêó îíè
çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé, ÷åì ó ñåëüñêèõ. Èí-
êîðïîðàöèÿ äëèòåëüíî æèâóùèõ ðàäèîíóêëèäîâ ñ ïûëüþ, êàê îäíî èç ïî-
ñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, ïî àíàëîãèè ñ ðàäîíîì ìîæåò ïîâû-
øàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî, îñîáåííî ó æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íà
êîíòàìèíèðîâàííûõ òåððèòîðèÿõ. Îäíàêî ïî äàííûì êàíöåð-ðåãèñòðà óðîâ-
íè çàáîëåâàåìîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ãîìåëüñêîé (íàèáîëåå çàãðÿçíåííîé
ðàäèîíóêëèäàìè) è Âèòåáñêîé (íàèìåíåå çàãðÿçíåííîé) îáëàñòåé ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àþòñÿ. Âîçìîæíàÿ ðîëü èíêîðïîðàöèè ðàäèîíóêëè-
äîâ íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè, ïîñêîëüêó ñîñòàâ íàñåëåíèÿ íà çàã-
ðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ çíà÷èòåëüíî èçìåíèëñÿ çà ñ÷åò ìèãðàöèè.

Â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè òðàõåè, áðîíõîâ è ëåãêîãî (äàëåå ïî òåêñòó «ðàê ëåãêîãî») íàõî-
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äèòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå. Îñíîâíóþ äîëþ â ãðóïïå ýòèõ çàáîëåâàíèé ñî-
ñòàâëÿåò ðàê ëåãêîãî (99,6%). Ïåðâè÷íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ òðàõåè âñòðå÷à-
þòñÿ ðåäêî.

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ëåãêîãî ïî ñòðàíàì èìååò äâóõ-òðåõêðàòíûå ðàçëè-
÷èÿ. Â ñòðàíàõ Åâðîïû çàáîëåâàåìîñòü êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 20–30 íà 100 000
æèòåëåé, ïðèâåäåííûõ ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàíäàðòó — World.
Ïîêàçàòåëè, ïðåâûøàþùèå ýòè çíà÷åíèÿ, îòìå÷åíû â Äàíèè (39,2), Ïîëüøå
(38,0), Íèäåðëàíäàõ (37,2). Íà ñåâåðîàìåðèêàíñêîì êîíòèíåíòå íàáëþäàþòñÿ
âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè, êàê â ÑØÀ (38,4), òàê è â Êàíàäå (37,9).

Áåëàðóñü âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ ïðèìåðíî ñðåäíèìè äëÿ Åâðîïû óðîâíÿìè
çàáîëåâàåìîñòè, ìàëî îòëè÷àþùèìèñÿ îò ñòðàí Áàëòèè è Ðîññèè, íî â 1,5 ðàçà
áîëåå íèçêèìè, ÷åì â ñîñåäíåé Ïîëüøå (òàáëèöà 4.11). Îöåíî÷íûå (ïðîãíîç-
íûå) äàííûå ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012 ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò ñ ðåàëüíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà (26,2 è 26,0 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ãîâî-
ðèò î ñîõðàíÿþùåéñÿ òåíäåíöèè â äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà ìóæ÷èíû çíà÷èòåëüíî (â 3 è áîëåå ðàçà) ÷àùå
çàáîëåâàþò îïóõîëÿìè ëåãêîãî, ÷åì æåíùèíû, íî äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü íàáëþ-
äàåòñÿ íå âî âñåõ ñòðàíàõ. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ Íèäåðëàíäû, Äàíèÿ, ÑØÀ è
Êàíàäà, ãäå ïðåâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 1,1–1,4 ðàçà è Øâå-
öèÿ, ãäå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ïî ïîëó ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ. Â Áåëàðóñè
è ãðàíè÷àùèõ ñ íåé ñòðàíàõ âûÿâëåíû íàèáîëüøèå (7–10 êðàòíûå) ðàçëè÷èÿ â
çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðè÷åì ñàìûå áîëüøèå — â íàøåé ñòðàíå.

Èç îñîáåííîñòåé ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ
ñòðàíàõ îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè âûñîêîå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåìàõ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ îïóõîëåé äàííîé ëîêàëèçà-
öèè. Äèàïàçîí êîëåáàíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé îò 72,3% âî Ôðàíöèè äî 89,6% — â
Ðîññèè. Ïðè ýòîì Áåëàðóñü èìååò ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû ñî ìíîãèìè Åâðî-
ïåéñêèìè ñòðàíàìè (71,2%). Ïî ïðîãíîçíûì äàííûì GLOBOCAN 2012 îòíî-
øåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ Áåëàðóñè îæèäàëîñü çíà÷èòåëüíî âûøå (84,4%),
÷åì ïî óòî÷íåííûì ñâåäåíèÿì êàíöåð-ðåãèñòðà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåíèåì
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ðàñøèðåíèåì ïîêàçàíèé ê åãî ïðèìåíåíèþ çà ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò.

Â 2014 ãîäó â ñòðóêòóðå âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé Áåëàðóñè
(âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) îïóõîëè ëåãêîãî ñîñòàâèëè 9,5% (ñðåäè ìóæ÷èí —
16,4%, à ñðåäè æåíùèí — 2,7%). Ó ìóæ÷èí çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
ëåãêîãî ñ 2013 ãîäà ñìåñòèëèñü íà âòîðîå ïî ÷àñòîòå ìåñòî, óñòóïèâ ïåðâîå
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Íàèáîëåå ÷àñòî îïóõîëè ïîðàæàëè âåðõíèå è íèæíèå äîëè ëåãêîãî (45,0%
è 22,3%), çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ïðèõîäèëîñü íà ðàñïðîñòðàíåííûå ôîð-
ìû, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû îäíîé äîëè (16,3%), îòíîñèòåëüíî ðåäêî ïîðàæà-
ëèñü ãëàâíûå áðîíõè (6,0%) è ñðåäíÿÿ äîëÿ (4,4%), ðèñóíîê 4.14.
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Òàáëèöà 4.11 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ëåãêîãî
è ñìåðòíîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó

(íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]

Ðèñóíîê 4.14 — Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ëåãêîãî

(% ê îáùåìó ÷èñëó çàáîëåâàíèé äàííîãî êëàññà), 1990 è 2014 ãîäû

* ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ
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Àíàëèç òðåíäà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè (íà 100 000
æèòåëåé) çà ÷åòâåðòü âåêà äåìîíñòðèðîâàë ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â 1990–1998 ãî-
äàõ, à çàòåì ñòàáèëèçàöèþ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Àíà-
ëèç äèíàìèêè ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïîêàçûâàåò ìåäëåííîå ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè ñ 1998 ãîäà (ðèñóíîê 4.15).

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé îáóñëîâëåíà
èçìåíåíèåì âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ íà ôîíå ðåàëüíîãî ñíèæåíèÿ âëè-
ÿíèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Äåìîãðàôè÷åñêèå ñäâèãè íà 25% òîðìî-
çÿò ñíèæåíèå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè.

Ñíèæåíèå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé îòìå÷åíî
ñðåäè ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ, òîãäà êàê ñðåäè ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ
â ñåëàõ, çàáîëåâàåìîñòü çà òðè ïîñëåäíèõ ïÿòèëåòèÿ ñòàáèëüíî îñòàâàëàñü íà
îäíîì óðîâíå. Ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñ 2000 ãîäà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ðîñòà
÷àñòîòû çàáîëåâàíèé, êàê â ãîðîäàõ, òàê è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (ðèñóíîê 4.16).
Ïîñêîëüêó ÷àñòîòà êóðåíèÿ æåíùèí áîëåå ðàñïðîñòðàíåíà â ãîðîäàõ, ðîëü ýòîãî
ôàêòîðà, êàê îñíîâíîãî, âåñüìà ñîìíèòåëüíà.

Äðóãîé îñîáåííîñòüþ, íàáëþäàåìîé ïðè àíàëèçå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêà-
çàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ íàä ãîðîäñêèì, ïðè÷åì ýòè ðàçëè÷èÿ íàðàñòàþò (ðèñóíîê 4.17).
Óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì
ãîðîäñêîãî âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ñåëüñêèõ æèòåëåé íå óê-
ëàäûâàåòñÿ â îáùåïðèíÿòûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âëèÿíèè «ãîðîäñêèõ» ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Ðèñóíîê 4.15 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

òðàõåè, áðîíõîâ è ëåãêîãî íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 4.16 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè òðàõåè, áðîíõîâ è ëåãêîãî â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Ðèñóíîê 4.17 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè òðàõåè, áðîíõîâ è ëåãêîãî â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ
(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ

è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Ìíîãèå äðóãèå ôàêòû ïîïóëÿöèîííîé ñòàòèñòè÷åñêè òàêæå íå ïîäòâåðæ-
äàþò ðîëè ïðèçíàííûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ðàêà ëåãêîãî è íóæäàþòñÿ â
ïðîâåäåíèè ñïåöèàëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ îöåíêè âîç-
ìîæíîñòåé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè ïî äàí-
íûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñïåöèàëèñòàìè ÃÓ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ» ñî-
âìåñòíî ñ Èíñòèòóòîì ñîöèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè íàèáîëüøàÿ äîëÿ êóðÿùèõ
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âûÿâëåíà â ã. Ìèíñêå (36,2%), à íàèìåíüøàÿ — â Ìèíñêîé îáëàñòè (25,5%).
Íàïðîòèâ, ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî âûÿâëåíû â
Ìèíñêîé îáëàñòè, à íàèáîëåå íèçêèå — â ã. Ìèíñêå (ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
îòëè÷àþùèåñÿ îò ñðåäíåãî ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ).

Àíàëèç âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ëåã-
êîãî (ðèñóíîê 4.18), êàê è â ïðåæíèå ãîäû, ïîêàçûâàåò óâåëè÷åíèå ðèñêà ñ âîçðàñ-
òîì. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ â 2010–2014 ãîäàõ ðåãèñòðèðîâàëàñü â âîçðàñòå
70–74 ãîäà, â òî âðåìÿ êàê â 1990–1994 ãîäàõ íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé
ïðèõîäèëàñü íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 65–69 ëåò. Äîëÿ ëèö çàáîëåâøèõ â òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 32,5% (35,1% ñðåäè ìóæ÷èí è 16,6% ñðåäè
æåíùèí).

Ìàêñèìàëüíî âûñîêèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ ìóæ÷èí íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòå îò 65
äî 79 ëåò, ñ âûðàæåííûì ïèêîì â 70–74 ãîäà. Ñðåäè æåíùèí çàáîëåâàåìîñòü ìåä-
ëåííî íàðàñòàëà ñ âîçðàñòîì îò 50 äî 80 ëåò, ïðè÷åì óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 70–84 ãîäà çàìåòíî ñíèçèëèñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990–1994 ãîäà-
ìè (ðèñóíîê 4.19). Äî 40 ëåò ó ìóæ÷èí è æåíùèí îòìå÷àëèñü îäèíàêîâî íèçêèå
óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè, ïîñëå 45 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñòðåìèòåëüíûé ðàçðûâ â ïîêàçà-
òåëÿõ ñ âûðàæåííûì ïðåâàëèðîâàíèåì çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ îòìå÷åíî íåêîòîðîå óìåíüøåíèå çàáîëåâàåìî-
ñòè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 50–79 ëåò â ïîñëåäíåì ïåðèîäå, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè
ñåëüñêèõ æèòåëåé îíà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ñðåäè ëèö ñòàðøå 50 ëåò, à íàè-
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îòìå÷åíû â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60–74 ãîäà.

Â òàáëèöå 4.12 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçó-
þùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè ëåãêîãî. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ â 2014 ãîäó ñîñòàâè-

Ðèñóíîê 4.18 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè òðàõåè, áðîíõîâ è ëåãêîãî

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 4.19 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè òðàõåè, áðîíõîâ è ëåãêîãî â çàâèñèìîñòè îò ïîëà

è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ  (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

ëî 4 367. Â òîì ÷èñëå â 2014 ãîäó â Áåëàðóñè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 8 íîâûõ ñëó÷àåâ
íîâîîáðàçîâàíèé òðàõåè. Ïî÷òè â 6 ðàç âîçðîñëî âûÿâëåíèå ðàííèõ ôîðì çàáîëåâà-
íèÿ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ (ñ 14,8% äî 87,5%). Îäíàêî îáùèé óðîâåíü
ðàííåé äèàãíîñòèêè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ (27,7% â 1990 è 32,0% â 2014 ãîäó
âûÿâëåíî â I è II ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ), ÷òî ãîâîðèò î âåñüìà ñîìíèòåëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ. Çà äâàäöàòü ïÿòü ëåò íà 20,9% ñíèçèëàñü îä-
íîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü, íî îñòàåòñÿ âñå åùå íà âûñîêîì óðîâíå — 48,7%.

Ýòè ôàêòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî, êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû, ìàññîâûå ôëþî-
ðîãðàôè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà âûÿâëåíèå
ôòèçèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè ìîëîäåæè è òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ è íå
ðåøàþò ïðîáëåìó ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà ëåãêîãî, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ êðàéíå
àêòóàëüíîé è ñëîæíîé ïðîáëåìîé äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íàøåé ñòðàíû.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé (êàê è â äðóãèõ
ñòðàíàõ) òàêæå íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì óëó÷øåíèè. Òîëüêî 30,8% èç ÷èñëà âíîâü
âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, õîòÿ çà 25
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Òàáëèöà 4.12 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ òðàõåè, áðîíõîâ è ëåãêîãî

ëåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü ÷èñëî ëèö ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ðàäèêàëüíîìó
ëå÷åíèþ ñ 14,0% äî 5,4% è ÷èñëî îòêàçîâ ïàöèåíòîâ îò ïðåäëàãàåìîãî ëå÷åíèÿ ñ
22,6% äî 3,4%.

Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ â
2014 ãîäó, ñîñòàâèëà 19,3% ïî ñðàâíåíèþ ñ 9,5% â 1995 ãîäó. Â 2,6 ðàçà âîçðîñëà
ïÿòèëåòíÿÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ëèö ñ I è II ñòàäèÿìè çàáîëåâà-
íèÿ (17,2% è 45,4% ñîîòâåòñòâåííî), íî, íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè, ýòîò
óðîâåíü íåëüçÿ ïðèçíàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû
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Ñìåðòíîñòü îò ðàêà ëåãêîãî (ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè) èìååò òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ. Çà 25 ëåò åå óðîâíè ñîêðàòèëèñü ñ 23,1 äî 17,4 íà 100 000
íàñåëåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåð-
òíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè, óìåíüøèâøèñü â 1,3 ðàçà ñ 84,3% äî 63,7%. Çà àíàëè-
çèðóåìûå ãîäû â äâà ðàçà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ ïàöè-
åíòîâ, êîòîðîå ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 9 750 ÷åëîâåê. Èç íèõ òîëüêî 34,9% ñîñòî-
ÿëè íà ó÷åòå 5 è áîëåå ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå îïðåäåëåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ëåãêîãî äàííàÿ ïðîáëåìà
îñòàåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé è òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî óëó÷øå-
íèþ ðàííåé äèàãíîñòèêè è óâåëè÷åíèþ îõâàòà çàáîëåâøèõ ðàäèêàëüíûì ëå÷å-
íèåì. Ðåøåíèå óêàçàííûõ çàäà÷ ïîòðåáóåò ðàñøèðåíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà è êàäðî-
âîãî ñîñòàâà îíêîòîðàêàëüíûõ îòäåëåíèé.
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ÃËÀÂÀ 5

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÊÎÑÒÅÉ
È ÑÓÑÒÀÂÍÛÕ ÕÐßÙÅÉ (ÌÊÁ–10 Ñ40–Ñ41)

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå íàñòîÿùåãî ðàçäåëà âêëþ÷àþò ñâåäåíèÿ î çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé êîíå÷íîñòåé (Ñ40), à
òàêæå õðÿùåâîé è êîñòíîé òêàíåé äðóãèõ ëîêàëèçàöèé (Ñ41).

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîñòíîé è õðÿùåâîé òêàíåé — äîñòàòî÷-
íî ðåäêàÿ ïàòîëîãèÿ: â 1990 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 152, â 2014 ãîäó — 79
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè â Áåëàðóñè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) ÷àñòîòà îïóõîëåé êîñòåé è
ñóñòàâíûõ õðÿùåé ñîñòàâèëà 0,2% (ñðåäè ìóæ÷èí — 0,2% è ñðåäè æåíùèí —
0,1%).

Çà 25 ëåò â Áåëàðóñè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 2 867 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè óêàçàííûõ ëîêàëèçàöèé. Íàèáîëüøóþ äîëþ â ýòîé
ãðóïïå ïðåäñòàâëÿëè ñàðêîìû äëèííûõ êîñòåé íèæíèõ (26,3%) è âåðõíèõ (20,3%)
êîíå÷íîñòåé, òàçà, êðåñòöà è êîï÷èêà (18,9%), ïîçâîíî÷íèêà (7,6%) è ÷åðåïà,
âêëþ÷àÿ íèæíþþ ÷åëþñòü (7,6%). Âåñüìà ðåäêî âñòðå÷àëèñü îïóõîëè êîðîòêèõ
êîñòåé âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (òàáëèöà 5.1).

Òàáëèöà 5.1 — ×èñëî ñëó÷àåâ è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, 2014 ãîä

*ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâå-
íèÿ îïóõîëåé êîñòåé è ñóñòàâîâ ñ÷èòàþò òðàâìû è íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð. Áîëüøå
ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè îòìå÷àþò â àíàìíåçå óøèáû êîñ-
òåé è ìÿãêèõ òêàíåé. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî èçáûòî÷íûå äîçû èîíèçèðóþùåé
ðàäèàöèè òàêæå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé îïóõîëåé êîñòåé è ñóñòàâîâ. Ýòè çëîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ äîâîëüíî àãðåññèâíûå, ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â ìîëîäîì
è çðåëîì âîçðàñòå. Ìåæäó òåì íàáëþäàåòñÿ ÿâíîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó äèíà-
ìèêîé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè êîñòåé è ñóñòàâîâ è óðîâ-
íåì òðàâìàòèçìà.

Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà óðîâåíü òðàâìàòèçìà â Áåëàðóñè õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíûì ðîñòîì, ïðè ýòîì çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷å-
ñòâåííûìè îïóõîëÿìè êîñòåé è ñóñòàâîâ ñíèæàëàñü. Åñëè â 1991 ãîäó ïåðâè÷íàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ïî êëàññó òðàâì, îòðàâëåíèé è äðóãèõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñî-
ñòàâëÿëà 6 659, òî â 2006 — 7 951, à â 2011 — 8 066 íà 100 000 íàñåëåíèÿ (ðîñò íà
21%). Ïðè÷åì â ñòðóêòóðå òðàâìàòèçìà íà ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé ïðèõîäèò-
ñÿ 60–65% [130]. Èñõîäÿ èç ýòîé ñòàòèñòèêè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
òðàâìû ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà, à ñêîðåå âñåãî, —
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïå ðèñêà.

Àíàëèç èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâèë òåíäåíöèþ
ê ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè äî 2005 ãîäà è ñòàáèëèçàöèþ â ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò. Òåìïû ñíèæåíèÿ ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïî-
êàçàòåëåé íà îñíîâå ïîñòðîåíèÿ ðåãðåññèîííûõ ïðÿìûõ îäèíàêîâû. Ñëåäîâà-
òåëüíî, äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû íà äàííóþ äèíàìèêó âëèÿíèÿ íå îêàçûâàëè
è âñåöåëî çàâèñåëè îò óìåíüøåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà
(ðèñóíîê 5.1).

Ðèñóíîê 5.1 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû
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Â öåëîì ñòàíäàðòèçîâàííàÿ çàáîëåâàåìîñòü îïóõîëÿìè äàííîé ãðóïïû çà ÷åò-
âåðòü âåêà óìåíüøèëàñü ñ 1,3 äî 0,8 íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Íàáëþäàþòñÿ êîëåáà-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ïî ãîäàì, îáóñëîâëåííûå èçäåðæêàìè ó÷åòà è õàðàêòåðíûå äëÿ
âñåõ ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ îïóõîëåé, êîãäà äàæå íåñêîëüêî íåçàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ â îò÷åòíîì ãîäó ñëó÷àåâ ó÷èòûâàþòñÿ â ñëåäóþùåì ãîäó, çàìåòíî óâåëè÷èâàÿ
çàáîëåâàåìîñòü. Äëÿ îòîáðàæåíèÿ áîëåå óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè ñâåäåíèÿ îáúåäè-
íÿþòñÿ çà íåñêîëüêî ëåò. Ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå äàííûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ
5.2 è 5.3 è ÷åòêî ïîäòâåðæäàþò îòìå÷åííóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìî-
ñòè â 1990–2004 ãîäàõ è åå ñòàáèëèçàöèþ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ.

Ðèñóíîê 5.2 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà

ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000
íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Ðèñóíîê 5.3 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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Òàáëèöà 5.2 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ãðóáûå èíòåíñèâíûå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè
çà äâà ïÿòèëåòíèõ ïåðèîäà ñíèçèëèñü, êàê ñðåäè ãîðîäñêèõ, òàê è ñåëüñêèõ æè-
òåëåé (òàáëèöà 5.2).

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5.3 è íà ðèñóíêàõ
5.2 è 5.3. Èõ àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â çàáî-
ëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ íå âûÿâëåíî. Çàáîëåâàåìîñòü
ìóæ÷èí ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü äëÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ è
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Àíàëèç âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé (ðèñóíîê 5.4) âûÿâèë äâà ïèêà: äëÿ äåòñêî-ïîäðî-
ñòêîâîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ïåðâûé íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15–
19 ëåò, íî íàèáîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ ïðèõîäèëîñü íà ñòàðøèå âîçðàñòíûå ãðóïïû

Òàáëèöà 5.3 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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(60–79 ëåò). Íà ïðåäñòàâëåííûõ äèàãðàììàõ âèäíî, ÷òî ñíèæåíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè ïðîèçîøëî ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòàðøå 40 ëåò, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ìîëî-
äûõ ëþäåé çàáîëåâàåìîñòü ïðèîáðåëà âûðàæåííûé ïèê â ãðóïïå 15-19 ëåò è
çàìåòíî óâåëè÷èëàñü â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (ðèñóíîê 5.5).

Ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè â 1990–1994 ãîäàõ
áûëè âûÿâëåíû â âîçðàñòå 60–69 ëåò è 75–79 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Â 2010 – 2014
ãîäàõ çàáîëåâàåìîñòü ñîêðàòèëàñü, ïðè ýòîì âûðàæåííûé âîçðàñòíîé ïèê èñ-
÷åç, à ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòàëè íèæå, ÷åì ãðóïïå â
15–19 ëåò. Ñðåäè äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè çàáîëåâàåìîñòü
â 2010–2014 ãîäàõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü è ñòàëà âûøå, ÷åì â ãîðîäàõ (ðèñó-
íîê 5.5). Äîëÿ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 58,2% (68,8%
ñðåäè ìóæ÷èí è 41,9% ñðåäè æåíùèí).

Çà 25 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðò-
íîñòè ñ 1,0 äî 0,4 è ñòàíäàðòèçîâàííûõ ñ 0,8 äî 0,3 íà 100 000 íàñåëåíèÿ
(ðèñóíîê 5.6).

Â òàáëèöàõ 5.4 è 5.5 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå èíòåíñèâíûå è ñòàíäàðòè-
çîâàííûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êî-
ñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé çà äâà ïåðèîäà. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ
äàííûõ, â 2010–2014 ãîäàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990–1994 óðîâíè ñìåðòíîñòè
óìåíüøèëèñü, êàê ñðåäè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, òàê è ñðåäè ãî-
ðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíî ñíèæå-
íèåì çàáîëåâàåìîñòè.

Ðèñóíîê 5.4 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 5.5 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà

è ìåñòà æèòåëüñòâà (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 5.6 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé (ãðóáûå èíòåíñèâíûå è ñòàíäàðòèçîâàííûõ

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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Òàáëèöà 5.4 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ãðóáûå èíòåíñèâíûå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 5.5 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíàÿ èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè
ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà íà îñíîâå äèíàìèêè ïîêàçà-
òåëÿ îòíîøåíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííîé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Äàííûé
ïîêàçàòåëü çàìåòíî ñîêðàòèëñÿ çà ÷åòâåðòü âåêà ñ 61,5% äî 37,5% ñðåäè
âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû (ðèñóíîê 5.7). Óìåíüøåíèå ïðîèñõîäèëî èñêëþ-
÷èòåëüíî çà ñ÷åò ãîðîæàí, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé, íà÷èíàÿ
ñ 2005 ãîäà, ïîêàçàòåëü ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàëñÿ, ïðåâûñèâ â 2014 ãîäó
100%. Ïðåâûøåíèå ÷èñëà óìåðøèõ íàä ÷èñëîì çàáîëåâøèõ, ïðîèñõîäèò çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ëåòàëüíîñòè ñðåäè âíîâü âûÿâëåííûõ è ðàíåå âçÿòûõ íà
ó÷åò ïàöèåíòîâ, ÷òî ãîâîðèò î ñåðüåçíûõ íåäîñòàòêàõ  â ðåçóëüòàòàõ ëå÷å-
íèÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé.
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Ðèñóíîê 5.7 — Îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé ê çàáîëåâàåìîñòè, %

Óñïåõè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ
äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà íîâîîáðàçîâà-
íèé êîñòåé è ñóñòàâîâ çàòðóäíåíà, ïîñêîëüêó ÷àñòî îïóõîëè ðàñòóò ïðàêòè-
÷åñêè áåññèìïòîìíî, à áîëè ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü ïðè èíâàçèè â îêðóæàþùèå
òêàíè è ìåòàñòàçèðîâàíèè. Íà ðèñóíêå 5.8 è â òàáëèöå 5.6 ïðåäñòàâëåíû äàí-
íûå î ðàñïðåäåëåíèè âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïî ñòàäèÿì íà
ìîìåíò èõ äèàãíîñòèêè. Ñðåäíèå äàííûå ïî ïÿòèëåòèÿì ïîçâîëÿþò óìåíü-
øèòü âëèÿíèå ñëó÷àéíûõ îòêëîíåíèé â îòäåëüíûå ãîäû, ÷òî îñîáåííî âàæíî
äëÿ ðåäêî ðåãèñòðèðóåìûõ îïóõîëåé êîñòåé è ñóñòàâîâ. Â ïîñëåäíåì ïÿòèëå-
òèè óâåëè÷èëàñü äîëÿ ñëó÷àåâ ðàííåãî è ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ, òåì íå
ìåíåå, îñòàåòñÿ âûñîêîé äîëÿ IV ñòàäèè (16,9% â ñðåäíåì çà 2010–2014 ãîäû),
÷òî îñòàâëÿåò àêòóàëüíîé çàäà÷ó óëó÷øåíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ïîçäíåé äèàãíîñòèêè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íåñêîëüêî
íèæå, ÷åì â ãîðîäàõ (14,7% è 17,7% â IV ñòàäèè ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî óïîìÿíóòîå êðàéíå âûñîêîå îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé îáóñëîâëåíî íåäîñòàòêàìè â îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîé
ïîìîùè æèòåëÿì ñåë.

Îõâàò ïàöèåíòîâ ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì (òàáëèöà 5.7) â 2010–2014 ãîäàõ
ñîñòàâèë 50,8% è äàæå íåñêîëüêî óìåíüøèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990–1994 ãîäà-
ìè (51,6%). Îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ãîðîäñêèõ æèòåëåé â 2010–2014 ãî-
äàõ ñîñòàâèë 52,6%, à ñåëüñêèõ — 44,7%, ÷òî ïîäòâåðæäàåò èìåþùèåñÿ ïðî-
áëåìû â îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì.
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Ðèñóíîê 5.8 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé çà òðè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

(1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû), %

Òàáëèöà 5.6 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ âíîâü âûÿâëåííûõ
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîñòåé è ñóñòàâíûõ

õðÿùåé, 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû ñ
ðàííåé äèàãíîñòèêîé è îõâàòîì çàáîëåâøèõ ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì, çà 25 ëåò
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî èçëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå, êîòîðîå ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 966 ÷åëîâåê (òàáëèöà 5.8).
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Òàáëèöà 5.7 — Îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü,

1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 5.8 — Êîíòèíãåíòû íàáëþäàåìûõ îíêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîñòåé

è ñóñòàâíûõ õðÿùåé (÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà)

Â òàáëèöå 5.9 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ çàáîëåâàíèé óìåíüøèëîñü ïî÷òè â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì è
ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 79 ñëó÷àåâ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè ìîðôîëîãè÷åñêè
âåðèôèöèðîâàíû (93,7%). Èç ÷èñëà âíîâü çàáîëåâøèõ (ñîãëàñíî ïðåäîñòàâëåí-
íûì â ðåãèñòð äàííûì) 54,4% çàáîëåâàíèé áûëè âûÿâëåíû â ðàííèõ ñòàäèÿõ, íî
21,7% ïàöèåíòîâ ïðîæèëè ìåíåå îäíîãî ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.
Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îïóõîëü äèàãíîñòèðîâàíà â I è II ñòàäèÿõ, 51,2%
çàáîëåâàíèé áûëè âûÿâëåíû ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ.

Ñàðêîìû êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûìè äëÿ
ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò ÷àñòîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà
óæå ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà è íåîáõîäèìîñòè ðåêîíñòðóêòèâíûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Èç ÷èñëà âíîâü çàáîëåâøèõ íå áûëî îòìå÷åíî îòêàçîâ îò
ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ è òîëüêî îäèí ïàöèåíò (1,3%) íå ïîëó÷èë åãî èç-çà íàëè-
÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé.
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Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ â
2014 ãîäó ñîñòàâèëà 50,2%. Ñðåäè ëèö ñ I è II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ — 63,9 %,
íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâøèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1995 ãîäîì (58,3%). Ïðè III ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ, ïîêàçàòåëü âûæèâàåìîñòè, íàïðîòèâ, çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëñÿ
è ñîñòàâèë 40,1% (ïî ðåçóëüòàòàì íà 1995 ãîä —24,5%).

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîñòåé íà ïðîòÿæåíèè 25
ëåò èçìåíÿëàñü â ïðåäåëàõ 0,3–0,8 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ è â 2014 ãîäó
ñîñòàâèëà 0,3. Îòíîøåíèå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëå-

Òàáëèöà 5.9 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû
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âàåìîñòè çà 25 ëåò â öåëîì äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ óìåíüøèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
1990 ãîäîì ñ 61,5% äî 37,5%, íî, êàê îòìå÷åíî âûøå, çíà÷èòåëüíî óõóäøèëîñü
äëÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé.

Ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì
äàííîé êàòåãîðèè ïîäòâåðæäåíû òàêæå äèíàìèêîé íàêîïëåíèÿ êîíòèíãåíòîâ
ëèö, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, èç êîòîðûõ 74,8% íàáëþäàëèñü 5 è
áîëåå ëåò.

Ãëàâíîé çàäà÷åé íà áëèæàéøèå ãîäû äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü
äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ðàííåé äèàãíîñòèêè è óâåëè÷åíèå îõâàòà ïàöèåíòîâ ëå-
÷åíèåì, à äëÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé — åùå è óëó÷øåíèå äèñïàíñåðèçàöèè.
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ÃËÀÂÀ 6

ÌÅËÀÍÎÌÀ È ÄÐÓÃÈÅ ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ
ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÊÎÆÈ

(ÌÊÁ–10 Ñ43–Ñ44)

Â äàííîì ðàçäåëå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ìåëàíîìå è äðóãèì ãèñòîëî-
ãè÷åñêèì òèïàì îïóõîëåé êîæè, âêëþ÷àÿ áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê (áàçàëèî-
ìó). Çà 25 ëåò â ñòðàíå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 132 185 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
ìåëàíîìîé, áàçàëèîìîé è äðóãèìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
êîæè. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà
18,7% â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè (âêëþ-
÷àÿ ãåìîáëàñòîçû).

Â ñòðóêòóðå (òàáëèöà 6.1) çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè êîæè íà äîëþ ìå-
ëàíîìû â 2014 ãîäó ïðèõîäèëîñü 8,6%, ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà è äðóãèõ íî-
âîîáðàçîâàíèé — 15,4%, áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà — 75,9% ñëó÷àåâ.

Çà ÷åòâåðòü âåêà îòìå÷åí çàìåòíûé ðîñò ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé çàáîëåâàåìîñòè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè, òåìïû êîòîðîãî âûøå ñðåäè
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ (ðèñóíîê 6.1).

Ðîñò ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè äàííîé
ãðóïïû ìåíåå âûðàæåí, êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè íèæå â 2,2 ðàçà (ðèñóíîê
6.2). Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàáëþäàåìûé ïðèðîñò ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêà-
çàòåëåé íà 55% îáóñëîâëåí äåìîãðàôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è íà 45% —
äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Ïîìèìî íàðàñòàíèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
ê ÷èñëó òàêèõ ïðè÷èí îòíîñèòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íà-
ñåëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðîñòó ÷àñòîòû áàçàëèîì êîæè (âîçíèêàþùèõ â îñ-
íîâíîì â ïîæèëîì è ïðåêëîííîì âîçðàñòå), è àêòèâèçàöèÿ ïðîôîñìîòðîâ,
ïîçâîëÿþùàÿ äèàãíîñòèðîâàòü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ìåäëåííî ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ áàçàëèîì. Êàê áóäåò ïîêàçàíî íèæå, äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè äëÿ îò-
äåëüíî âçÿòûõ îïóõîëåé êîæè âåñüìà íåîäíîðîäíà.

Ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé (ñóäÿ ïî ãðóáûì èíòåíñèâíûì ïîêàçàòåëÿì) îïó-
õîëè êîæè ðåãèñòðèðóþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó ñåëüñêèõ (òàáëèöà
6.2), à ó æåíùèí ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ÷òî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èÿìè â
âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Íèâåëèðî-
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Òàáëèöà 6.1 — ×èñëî ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè
ìåëàíîìîé è äðóãèìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè â Áåëàðóñè, 2014 ãîä

*ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ

âàíèå âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé âíîñèò îïðåäåëåííûå êîððåêòèâû â êàðòèíó
çàáîëåâàåìîñòè.

Òàê, àíàëèç ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 6.3,
ïîêàçûâàåò, ÷òî ãîðîäñêîå íàñåëåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè èìååò ñóùåñòâåííî
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Ðèñóíîê 6.1 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ìåëàíîìîé è äðóãèìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ),

1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 6.2 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ìåëàíîìîé
è äðóãèìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè (ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè

íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Òàáëèöà 6.2 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ìåëàíîìîé è äðóãèìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè

íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Òàáëèöà 6.3 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ìåëàíîìîé è äðóãèìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè

íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 6.3 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò ìåëàíîìû
è äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè

íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

áîëåå âûñîêèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ, à çàáîëåâàåìîñòü â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ðàç-
ëè÷àåòñÿ ìàëî ñ íåáîëüøèì ïðåâûøåíèåì ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ (ïî âñåé
ãðóïïå íîâîîáðàçîâàíèé êîæè). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ìåëàíîìà, çàáîëåâàå-
ìîñòü êîòîðîé ñðåäè æåíùèí âûøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí.

Äî 2000 ãîäà â ñòðàíå íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé êîæè, ñìåíèâøååñÿ çàòåì åå ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì, íà
ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè (ðèñóíîê 6.3).

Àíàëèç ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé â öåëîì ïîâòîðÿåò äèíàìèêó ãðó-
áûõ èíòåíñèâíûõ è áîëåå ÷åòêî äåìîíñòðèðóåò åå ñòàáèëèçàöèþ â ïîñëåäíèå
ãîäû (ðèñóíîê 6.4). Îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ óðîâíåé ñìåðòíîñòè
ïî ãîäàì è åå çàìåòíûé ïðèðîñò â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé
(ðèñóíêè 6.5 è 6.6).
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Ðèñóíîê 6.4 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò ìåëàíîìû
è äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè (ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè

íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 6.5 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò ìåëàíîìû è äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè

(ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 6.6 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò ìåëàíîìû è äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè

(ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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Ïîñêîëüêó óðîâíè ñìåðòíîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò ðîñòà çàáîëå-
âàåìîñòè, óñèëèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ìîãóò áûòü íå çàìåòíû çà ñ÷åò åå áûñò-
ðîãî óâåëè÷åíèÿ. Áîëåå îáúåêòèâíàÿ èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè
ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà íà îñíîâå äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ
îòíîøåíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííîé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè.

Èç àíàëèçà èñêëþ÷åíà áàçàëèîìà êîæè (îò êîòîðîé ïàöèåíòû íå óìèðàþò).
Äî 2000 ãîäà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñðåäè ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ, çàòåì ïðîèçîøëî ñíèæåíèå â 2,5 ðàçà, ïðè ýòîì èñ÷åçëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãîðîäîì è ñåëîì (ðèñóíîê 6.7).

Íà ðèñóíêå 6.8 ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ðàñïðåäåëåíèè âíîâü âûÿâëåííûõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïî ñòàäèÿì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà ìîìåíò èõ äèàãíîñòè-
êè çà òðè ïÿòèëåòíèõ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ñðåäíèå äàííûå ïî ïÿòèëåòèÿì óìåíü-
øàþò âëèÿíèå ñëó÷àéíûõ îòêëîíåíèé â îòäåëüíûå ãîäû. Íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò
óâåëè÷èëàñü äîëÿ ñëó÷àåâ ðàííåé äèàãíîñòèêè, è ñîêðàòèëîñü ÷èñëî íîâîîáðà-
çîâàíèé â äàëåêî çàøåäøèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Óêàçàííûå ïîëîæèòåëüíûå

Ðèñóíîê 6.7 — Îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò ìåëàíîìû è
äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè ê çàáîëåâàåìîñòè (èñêëþ÷àÿ áàçàëèîìó), %

Òàáëèöà 6.4 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò ìåëàíîìû è äðóãèõ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ãðóáûå èíòåíñèâíûå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 6.8 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
ñëó÷àåâ ìåëàíîìû è äðóãèõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè çà òðè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

(1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû)

Òàáëèöà 6.5 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò ìåëàíîìû
è äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ),
1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

èçìåíåíèÿ îáëàäàþò ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòüþ äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ,
ó÷èòûâàÿ âèçóàëüíûé õàðàêòåð íîâîîáðàçîâàíèé êîæè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
ìåëàíîìû êîæè, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ êîòîðîé â III è IV ñòàäèÿõ â 2010–2014
ãîäàõ ñîñòàâèëà 12,9%, è ÷óòü áîëåå òðåòè îïóõîëåé áûëî âûÿâëåíî â I ñòàäèè
áîëåçíè (òàáëèöà 6.6).

Îõâàò ïàöèåíòîâ âñåìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì
(òàáë. 6.7) çà 2010–2014 ãîäû ñîñòàâèë 89,3%, óâåëè÷èâøèñü â 2,1 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1990–1994 ãîäàìè (42,4%).

Çà 25 ëåò â 2,6 ðàçà âîçðîñëî ÷èñëî ïàöèåíòîâ, íàáëþäàåìûõ â îíêîëîãè-
÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ (òàáë. 6.8). Â òîì ÷èñëå â 3 ðàçà — ÷èñëî ëèö, èçëå÷åííûõ
îò ìåëàíîìû.
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Òàáëèöà 6.6 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
ñëó÷àåâ ìåëàíîìû è äðóãèõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè, 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 6.7 — Îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ, çàáîëåâøèõ
ìåëàíîìîé è äðóãèìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü,

1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 6.8 — Êîíòèíãåíòû íàáëþäàåìûõ îíêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïàöèåíòîâ ìåëàíîìîé è äðóãèìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè

(÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà)
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Îòäåëüíûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè íîâîîáðàçîâàíèé êîæè

Ìåëàíîìà êîæè (ÌÊÁ–10 Ñ43)

Ïî ìíîãî÷èñëåííûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåëàíîìû êîæè ñ÷èòàåòñÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ óëüòðàôèîëå-
òîâîãî ñïåêòðà â ñî÷åòàíèè ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ: ñâåòëîé âîñ-
ïðèèì÷èâîé ê ñîëíå÷íûì îæîãàì êîæåé è áîëüøèì ÷èñëîì íåâóñîâ. Ïîìèìî
èçáûòî÷íîé èíñîëÿöèè ðèñê ðàçâèòèÿ ìåëàíîìû çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò òðàâ-
ìû íåâóñà [131].

Â èññëåäîâàíèè øâåäñêèõ ó÷åíûõ íà îñíîâå äàííûõ êàíöåð-ðåãèñòðà áûëà
âûÿâëåíà ïàðàäîêñàëüíàÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, çàâèñèìîñòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîãî ïðåâûøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè ó ëèö, ðàáîòàþùèõ â ïîìå-
ùåíèÿõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, ðàáîòàþùèìè âíå ïîìåùåíèé. Ïðè÷åì ïðå-
èìóùåñòâåííî íà çàêðûòûõ îäåæäîé ó÷àñòêàõ òåëà, òîãäà êàê íà îòêðûòûõ —
ðàçëè÷èé íå áûëî âûÿâëåíî. Ñòàíäàðòèçîâàííûé îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñîñòàâèë
1,08 (ñ 95% ÄÈ: 1,02–1,15) [132].

Íà îñíîâàíèè ýòèõ è àíàëîãè÷íûõ äàííûõ äðóãèõ ó÷åíûõ áûëà âûäâèíóòà
ãèïîòåçà, ÷òî íà çàêðûòûõ îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ÷àñòÿõ êîæè èñòîùàþòñÿ çàïàñû
âèòàìèíà D3, ïðåäîõðàíÿþùåãî îò ðàçâèòèÿ ìåëàíîìû êîæè [133].

Äðóãîå åâðîïåéñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðèñê ìåëàíîìû íå ñíèæà-
åòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîëíöåçàùèòíûõ êðåìîâ. Ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà, öâå-
òà âîëîñ è äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíå÷íûõ êóðîðòàõ ðèñê ìåëàíîìû ïðè
ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè îáû÷íûõ ñîëíöåçàùèòíûõ êðåìîâ ñîñòàâèë 1,50 (95%
ÄÈ: 1,09–2,06) è áûë ñîïîñòàâèì ñ ðèñêîì çàãàðà áåç èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Âìåñòå
ñ òåì, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ïðè
ïðèìåíåíèè êðåìîâ, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì ñîñòàâå Psoralen (îáëàäàþùèé ôîòî-
ñåíñèáèëèçèðóþùåé àêòèâíîñòüþ è óñèëèâàþùèé ïèãìåíòîîáðàçîâàíèå) — 2.28
(95% ÄÈ: 1,28–4,04). Îñîáåííî âûñîêèì áûë ðèñê ïðè ïðèìåíåíèè òàêèõ êðå-
ìîâ ñðåäè ñóáúåêòîâ ñ íèçêîé ñïîñîáíîñòüþ ê çàãàðó — 4,45 (95% ÄÈ: 1,25–
15,8) [134].

Ëàìïû äëÿ çàãàðà èçëó÷àþò óëüòðàôèîëåòîâûå âîëíû êîðîòêîãî äèàïàçîíà.
Ïðîèçâîäèòåëè ÓÔ-ëàìï è ñîëÿðèåâ ãàðàíòèðóþò èõ áåçîïàñíîñòü, îäíàêî èìå-
þòñÿ äàííûå, ÷òî èñêóññòâåííûé çàãàð íå áåçîïàñåí è íå ïîëåçåí äëÿ ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ âèòàìèíà D.

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûé ðèñê ìåëàíî-
ìû êîæè ïîñëå èñêóññòâåííîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ â ñîëÿðèÿõ, îñî-
áåííî ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ìåòà-àíàëèç 10 íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàë óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåëàíîìû êîæè â ðåçóëüòàòå çàãà-
ðà â ñîëÿðèÿõ — îò 1,25 (95% ÄÈ: 1,05–1,49) äî 1,69 (95% ÄÈ: 1,32–2,18) ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íèêîãäà íå èñïîëüçîâàë èñêóññòâåííûé çàãàð [134, 136].
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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò çäîðîâüÿ ÑØÀ è Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçíàëè ðåàëüíûìè ðèñêè çàãàðà â ñîëÿðèè, ïðà-
âèë, ðåãëàìåíòèðóþùèõ èõ ïðèìåíåíèå, ÿâíî íåäîñòàòî÷íî [135].

Â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà ìåëàíîìà êîæè ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ÷àñòûì
çàáîëåâàíèåì. Óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè (íà 100 000 æèòåëåé, ïðèâåäåííûõ ïî
âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàíäàðòó — World) ïî ñòðàíàì êîëåáëþòñÿ îò
4,0–4,1 â Ðîññèè è Óêðàèíå äî 19,2 è 20,3 — â Äàíèè è Øâåéöàðèè. Áåëàðóñü
âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ íèçêîé çàáîëåâàåìîñòüþ (òàáëèöà 6.9), íî ñ ãîäàìè îíà
ïîñòîÿííî ðàñòåò. Îöåíî÷íûå (ïðîãíîçíûå) äàííûå ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò ñâåäåíèé Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà, ÷òî ãî-
âîðèò î ñîõðàíÿþùåéñÿ òåíäåíöèè â äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè ýòèìè îïóõîëÿ-
ìè. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, âêëþ÷àÿ Áåëàðóñü, çàáîëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé êîæè
æåíùèí âûøå, ÷åì ìóæ÷èí. Âìåñòå ñ òåì, â ðÿäå ñòðàí, â òîì ÷èñëå è â ñîñåäíåé
Ïîëüøå, çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí âûøå. Ê òàêèì ñòðàíàì òàêæå îòíîñÿòñÿ Ëèò-
âà, ÑØÀ, Êàíàäà, Ñëîâàêèÿ è Ôèíëÿíäèÿ.

Ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ñìåðòíîñòè ïî ñòðàíàì ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì â óðîâíÿõ
çàáîëåâàåìîñòè. Íî íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ îòíîøå-
íèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Ñàìîå íèçêîå îòíîøåíèå áûëî âûÿâëåíî â

Òàáëèöà 6.9 — Çàáîëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé êîæè è ñìåðòíîñòü îò íåå
â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó (íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò World,

ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]



2 1 8

Øâåéöàðèè (8,9%), ñàìîå âûñîêîå — â Ëàòâèè (44,4%). Áåëàðóñü âõîäèò â ãðóï-
ïó ñòðàí ñ âûñîêèì îòíîøåíèåì ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Ðåàëüíûå äàí-
íûå Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà îêàçàëèñü íèæå ïðîãíîçíûõ îöåíîê ñèñòåìû
GLOBOCAN 2012 çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, íî çíà÷èòåëüíî îò-
ñòàþò îò ðÿäà ñòðàí ìèðà, â êîòîðûõ ïîêàçàòåëè íèæå â 2–4 ðàçà, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î çíà÷èòåëüíûõ ðåçåðâàõ â îðãàíèçàöèè ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ðà-
äèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ìåëàíîìû êîæè â Áåëàðóñè.

Â 2014 ãîäó â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè â íàøåé ñòðàíå (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) ìåëàíîìà êîæè ñîñòàâèëà
1,6%, (ñðåäè ìóæ÷èí — 1,3%, à ñðåäè æåíùèí — 2%).

Ìåëàíîìîé íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàëàñü êîæà òóëîâèùà, íèæíèõ è âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé, ñóììàðíî ñîñòàâëÿÿ 78% îò ÷èñëà âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ â
2014 ãîäó ñëó÷àåâ (ðèñóíîê 6.9). Ãèïîòåçà î âëèÿíèè äåôèöèòà êîæíîãî âèòà-
ìèíà D3 âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ íàøèìè äàííûìè è ìàòåðèàëàìè êàíöåð-ðåãèñ-
òðîâ äðóãèõ ñòðàí î ïðåèìóùåñòâåííîì ðàçâèòèè ìåëàíîìû íà çàêðûòûõ ó÷àñ-
òêàõ òåëà, à òàêæå ñðåäè ãîðîæàí, ìåíüøå ïîäâåðæåííûõ âëèÿíèþ åñòåñòâåí-
íîé èíñîëÿöèè.

Àíàëèç ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ïîêàçàë ðîñò ÷àñ-
òîòû âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ. Çà 25 ëåò (1990–2014 ãîäû) ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü â Áåëàðóñè óâåëè÷èëàñü ñ 2,6 äî 7,8 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, êàê çà ñ÷åò
çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí, ñðåäè êîòîðûõ ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ ñ 3,2 äî 9,0, òàê
è ìóæ÷èí — ñ 2,0 äî 6,5.

Ðèñóíîê 6.9 — Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ìåëàíîìîé (% ê îáùåìó ÷èñëó çàáîëåâàíèé äàííîãî êëàññà), 1990 è 2014 ãîäû

*ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ
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Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïîäòâåðäèëè è ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè, íî òåì-
ïû èõ ðîñòà ïðèìåðíî â 2 ðàçà íèæå, ÷åì ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ (êîýôôèöèåíòû
ðåãðåññèè 0,137 è 0,246 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèìåðíî ðàâ-
íîì âêëàäå â óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé è
äðóãèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ðèñóíîê 6.10).

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé â ñðåäíåì çà 5 ëåò
îñîáåííî âèäíû ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè ïî ïîëî-
âîìó ïðèçíàêó è ìåñòó ïðîæèâàíèÿ (ðèñóíîê 6.11). Ãîðîäñêèå æèòåëè â çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåé ìåðå ïîäâåðæåíû ðèñêó çàáîëåòü ýòèìè îïóõîëÿìè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ñåëüñêèìè, à æåíùèíû — â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ìóæ÷èíû, â îòëè÷èå îò
äðóãèõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè (ðèñóíîê 6.12).

Âàæíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ äëÿ âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé êîæè ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè èìè ñðåäè
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Ýòîé æå îñîáåííîñòüþ îòëè÷àåòñÿ è ìåëàíîìà êîæè, õîòÿ
îáùèé óðîâåíü èíñîëÿöèè ñåëüñêèõ æèòåëåé âûøå. Ïî-âèäèìîìó, ðèñê â áîëü-
øåé ìåðå óâåëè÷èâàþò ýïèçîäè÷åñêèå (ñåçîííûå) çàãàðû ãîðîæàí, ïðèâîäÿùèå
ê ñîëíå÷íûì îæîãàì ïðè äåôèöèòå âèòàìèíà D3, â îòëè÷èå îò æèòåëåé ñåë,
èìåþùèõ îïðåäåëåííóþ òîëåðàíòíîñòü ê ïîñòîÿííîé èíñîëÿöèè.

Àíàëèòè÷åñêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè÷èí ðîñòà è ðàçëè-
÷èé â çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé â íàøåé ñòðàíå íå ïðîâîäèëîñü. Îäíàêî, ó÷è-
òûâàÿ òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è âûñîêóþ ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü ìåëà-
íîìû, òàêèå èññëåäîâàíèÿ âåñüìà àêòóàëüíû äëÿ ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî
åå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå. Èìåþùèåñÿ äàííûå îá îïàñíîñòè èñêóññòâåííîãî
çàãàðà, óñèëèâàþùèõ çàãàð êðåìîâ è äåôèöèòà âèòàìèíà D3, òàêæå ïîäòâåðæäà-
þò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî èõ áåçîïàñíîìó ïðèìåíåíèþ,
îñîáåííî ñ ó÷åòîì óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ñîëÿðèåâ, îòäûõà â ñòðà-

Ðèñóíîê 6.10 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû



2 2 0

íàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì èíñîëÿöèè è øèðîêîé ðåêëàìû ðàçëè÷íûõ êîñìåòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ. Îñòàåòñÿ íåèçó÷åííîé è ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ìåëàíîìû íà ôîíå
íåðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ íåâóñîâ â êîñìåòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ.

Àíàëèç âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè (ðèñóíîê 6.13) ïîêàçàë
óâåëè÷åíèå åå ÷àñòîòû, íà÷èíàÿ ñ ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè â òå-
÷åíèå 25 ëåò ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 80–84 ãîäà. Îñíîâíîé ïðèðîñò
çàáîëåâàåìîñòè ïðîèçîøåë çà ñ÷åò ëèö ñòàðøå 50 ëåò. Ñðåäè ëèö áîëåå ìîëîäîãî
âîçðàñòà óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè óâåëè÷èëèñü â ìåíüøåé ìåðå ïî ñðàâíåíèþ ñ
íà÷àëüíûì ïåðèîäîì. Ñðåäè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ íàáëþäàëàñü àíà-
ëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü âîçðàñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, íî ïðè
ýòîì ñðåäè ìóæ÷èí ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé óâåëè÷èâàëàñü äî ïðåêëîííîãî âîçðàñ-
òà, à ñðåäè æåíùèí ñíèæàëàñü â ãðóïïå ñòàðøå 85 ëåò (ðèñóíîê 6.14).

Ðèñóíîê 6.11 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ìåëàíîìîé êîæè
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Ðèñóíîê 6.12 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ìåëàíîìîé êîæè
â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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Íà äîëþ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â 2014 ãîäó ïðèõîäèëîñü 38,7% çàáîëå-
âàíèé (50,2% ñðåäè ìóæ÷èí è 31,5% ñðåäè æåíùèí).

Ðèñóíîê 6.13 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ìåëàíîìîé êîæè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 6.14 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ìåëàíîìîé êîæè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà æèòåëüñòâà (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ è â ÷àñòîòå ïåðâè÷íûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèçíàêó, ïîäòâåðæäàþùèå ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü èí-
ñîëÿöèè è äåôèöèò åñòåñòâåííîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè óëüòðàôèîëåòîâîãî ñïåê-
òðà íà çàêðûòûõ ÷àñòÿõ òåëà. Ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè áûëè âûÿâëåíû â íàèáîëåå þæíîé Ãîìåëüñêîé îáëàñòè (ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ñòðàíå). Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìî-
ñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïî îáëàñòÿì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî äàí-
íûì çà ïîñëåäíåå ïÿòèëåòèå íå âûÿâëåíî, íî ïî âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû ãîðîä-
ñêèå æèòåëè çàáîëåâàëè ÷àùå, ÷åì ñåëüñêèå (ðèñóíîê 6.15).

Â òàáëèöå 6.10 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ìåëàíîìîé
êîæè. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé óâåëè÷èëîñü â 2,8 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 741. Ïðàêòè÷åñêè âñå
ñëó÷àè áûëè ïîäòâåðæäåíû ìîðôîëîãè÷åñêè. Èç ýòîãî ÷èñëà 83,1% çàáîëå-
âàíèé áûëè âûÿâëåíû â ðàííèõ ñòàäèÿõ, íî 8,0% ïàöèåíòîâ ïðîæèëè ìåíåå
îäíîãî ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì
äèñïàíñåðàìè äàííûì 89,4% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé â I è II ñòàäèè áûëè âû-
ÿâëåíû ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìà-
íèôåñòèðóåìàÿ àêòèâíîñòü ïðîôîñìîòðîâ íå ñîîòâåòñòâóåò äèíàìèêå ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè.

Ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå ïîëó÷èëè 85,8% èç âíîâü âûÿâëåí-
íûõ ïàöèåíòîâ. Â 2014 ãîäó ñîêðàòèëîñü ÷èñëî ëèö, îòêàçàâøèõñÿ îò ëå÷åíèÿ
(0,9%), è íå áûëî ñëó÷àåâ îòêàçà â ëå÷åíèè èç-çà íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Êóìóëÿòèâíàÿ ïÿòèëåòíÿÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ â
2014 ãîäó, ñîñòàâèëà 64,5%, à ñðåäè ëèö ñ I è II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ — 73,6 %.

Ðèñóíîê 6.15 — Çàáîëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé êîæè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïî
îáëàñòÿì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè

íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû), 2010–2014 ãîäû
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Òàáëèöà 6.10 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Ìåëàíîìà êîæè

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû

Ñìåðòíîñòü îò ìåëàíîìû êîæè çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä íåñêîëüêî óâå-
ëè÷èëàñü (ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü â 2014 ãîäó ñîñòàâèë 1,6 íà 100 000
æèòåëåé), íî ýòî óâåëè÷åíèå ïðîèçîøëî íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà çàáîëåâà-
åìîñòè. Â ðåçóëüòàòå îòíîøåíèå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê
çàáîëåâàåìîñòè çà 25 ëåò óìåíüøèëîñü ñ 55,0% äî 33,3%, îñòàâàÿñü, òåì íå ìå-
íåå, äîñòàòî÷íî âûñîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ ðÿäîì ñòðàí.

Çà ñ÷åò óñïåõîâ â ëå÷åíèè ïî÷òè â 4 ðàçà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïàöèåíòîâ, 55,8% èç êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ áîëåå 5 ëåò.
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Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè (ÌÊÁ–10 Ñ44)

Â äàííîì ðàçäåëå ðàññìàòðèâàþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè,
èñêëþ÷àÿ áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê.

Âîçíèêíîâåíèå ðàêà êîæè, êàê è ìåëàíîìû ñâÿçûâàåòñÿ ñ óëüòðàôèîëåòî-
âûì âîçäåéñòâèåì. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, óìåíüøåíèå òîëùèíû îçîíîâîãî
ñëîÿ àòìîñôåðû óñèëèâàåò êàíöåðîãåííîå âîçäåéñòâèå óëüòðàôèîëåòîâîãî ñïåê-
òðà ñîëíå÷íîãî ñâåòà íà ÄÍÊ êëåòîê, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïðîìîöèè
îíêîãåíîâ. Èçìåíåíèÿ êîæè ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ çàâè-
ñÿò îò åå ôîòîòèïà. Íàèáîëåå óãðîæàåìûå ïî âîçíèêíîâåíèþ ðàêà êîæè ëþäè ñ
1 è 2 ôîòîòèïîì ñîãëàñíî øêàëå Ôèöïàòðèêà (ñ òðóäîì çàãîðàþùèå è ëåãêî
ïîëó÷àþùèå ñîëíå÷íûå îæîãè). Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ ðîëü âîçäåéñòâèÿ íà
êîæó êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ, èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ïðåäðàêîâûõ çàáîëå-
âàíèé. Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê êîæè àññîöèèðîâàí ñ HPV-èíôåêöèåé (âèðóñîì
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà). Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì, íà-
áëþäàþòñÿ ìóòàöèè ãåíà TP53, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ãåíîâ-
ñóïðåññîðîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà [137, 138].

Â 2014 ãîäó â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè â Áåëàðóñè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) ðàê êîæè ñîñòàâèë 2,9% (ñðåäè
ìóæ÷èí — 2,3%, ñðåäè æåíùèí — 3,4%). Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå (90,6%)
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè ïðåäñòàâëÿåò ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê, à
9,4% — àäåíîêàðöèíîìû è îïóõîëè äðóãîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî ãåíåçà.

Íàèáîëåå ÷àñòî çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè (äàëåå ïî òåêñòó
«ðàê êîæè») ëîêàëèçîâàëèñü íà ëèöå, âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è øåè, ñîñòàâëÿÿ
72,5% îò ÷èñëà âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 2014 ãîäó ñëó÷àåâ (ðèñ. 6.16). Çíà÷è-
òåëüíî ðåæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåëàíîìîé, îïóõîëü ëîêàëèçîâàëàñü íà êîíå÷íîñ-
òÿõ è êîæå òóëîâèùà.

Àíàëèç ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïîêàçàë ðîñò ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ
íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çà ïåðèîä 1990–2014 ãîäû ñ 5,4 äî 14,0 íà 100 000
æèòåëåé Áåëàðóñè. Óâåëè÷åíèå îáóñëîâëåíî, êàê çàáîëåâàåìîñòüþ æåíùèí, ñðå-
äè êîòîðûõ ïîêàçàòåëü çà ýòè ãîäû óâåëè÷èëñÿ ñ 5,3 äî 15,8, òàê è ìóæ÷èí — ñ
5,5 äî 11,8 (íà 100 000 æèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà).

Îáùèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïîäòâåðäèëè è ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè.
Òî, ÷òî òåìïû ðîñòà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðèìåðíî â 3,3 ðàçà íèæå,
÷åì èíòåíñèâíûõ (êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè 0,102 è 0,339 ñîîòâåòñòâåííî), ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïðåâàëèðóþùåé ðîëè â óâåëè÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè äåìîãðàôè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé (70% ïðèðîñòà). Âëèÿíèå äðóãèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà íà ðîñò ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé íå ïðåâûøàëî 30% (ðèñóíîê 6.17). Â ýòîì
òàêæå èìååòñÿ îòëè÷èå îò ìåëàíîìíûõ îïóõîëåé, ïðè êîòîðûõ âêëàä ýòèîëîãè-
÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðèìåðíî îäèíàêîâ.

Àíàëèç ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì êîæè â ñðåä-
íåì çà 5 ëåò ïîêàçàë ðàçëè÷èÿ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó: çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí
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Ðèñóíîê 6.16 — Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè

(% ê îáùåìó ÷èñëó çàáîëåâàíèé äàííîãî êëàññà), 1990 è 2014 ãîäû

*ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ

Ðèñóíîê 6.17 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ðàêîì êîæè

íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì æåíùèí (ðèñóíîê 6.18). Âìåñòå ñ òåì, íà-
áëþäàâøååñÿ ðàíåå ïðåâûøåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêèõ æèòåëåé ïî-
ñòåïåííî íèâåëèðîâàëîñü, è â ñðåäíåì çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ îòëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ (îáà ïîëà) íå
âûÿâëåíî (ðèñóíîê 6.19). Ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ áîëåå âûñîêèå óðîâíè
ïðîäîëæàþò íàáëþäàòüñÿ â ãîðîäàõ (ðèñóíîê 6.17), òîãäà êàê ñðåäè æåíùèí
òàêèõ îòëè÷èé íåò.
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Ðèñóíîê 6.18 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè
íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Ðèñóíîê 6.19 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè
íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Àíàëèç âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì êîæè (ðèñóíîê 6.20) ïîêàçàë óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé, íà÷èíàÿ ñ 50-ëåòíåãî âîçðàñòà (íà÷àëî ïîäúåìà
âîçðàñòíîé êðèâîé çàáîëåâàåìîñòè äëÿ ìåëàíîìíûõ îïóõîëåé îòìå÷àåòñÿ íà 20–
25 ëåò ðàíüøå). Íàèáîëüøèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò
ïðèõîäèëèñü íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 85 ëåò è ñòàðøå. Îñíîâíîé ïðèðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè ïðîèçîøåë çà ñ÷åò ëèö ñòàðøå 70 ëåò. Ñðåäè æåíñêîãî è ìóæñêîãî, à
òàêæå ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ íàáëþäàëàñü àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü âîçðàñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè (ðèñóíîê 6.21).

Äîëÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñðåäè çàáîëåâøèõ ðàêîì êîæè â 2014 ãîäó
ñîñòàâèëà 14,6% (28,2% ñðåäè ìóæ÷èí è 5,7% ñðåäè æåíùèí).
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Ðèñóíîê 6.20 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000

íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 6.21 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Òàêèì îáðàçîì, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè ðà-
êîì è ìåëàíîìîé êîæè èìåþò çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ, ÷òî âíîñèò ñóùåñòâåí-
íóþ äîëþ ñîìíåíèÿ â ðîëü åäèíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Çíà÷è-
òåëüíî ðåæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåëàíîìîé, ðàê êîæè ëîêàëèçîâàëñÿ íà êîíå÷-
íîñòÿõ è êîæå òóëîâèùà, ïðåèìóùåñòâåííî ðàñïîëàãàÿñü íà êîæå ãîëîâû. Â
îòëè÷èå îò ìåëàíîìû, ðàêîì êîæè ìóæ÷èíû çàáîëåâàþò â 1,5 ðàçà ÷àùå
æåíùèí, à ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ïîñòåïåííî ñãëàæèâàþòñÿ è â ïîñëåäíåì ïÿòèëåòèè äëÿ âñåãî íàñåëå-
íèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àþòñÿ. Çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì ïðè
ìåëàíîìå ðàñòåò çàáîëåâàåìîñòü, íî âêëàä ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà
â ýòîò ðîñò ñîñòàâèë 30%, òîãäà êàê äëÿ ìåëàíîìû — 50%. Çàáîëåâàåìîñòü
ìåëàíîìîé íà÷èíàåòñÿ óâåëè÷èâàòüñÿ ñ 25 ëåò, à ðàêîì êîæè — ñ 50. Ïðèâî-
äèìûå äàííûå ÿâíî ïîêàçûâàþò íà ðàçëè÷èÿ â ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ ðàêà è
ìåëàíîìû êîæè.

Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê êîæè ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì àññîöèèðîâàí íå
òîëüêî ñ èçáûòî÷íîé óëüòðàôèîëåòîâîé ðàäèàöèåé, íî è ñ âèðóñîì ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà. Ñîâìåñòíîå âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ìîæåò áûòü îáúÿñíåíèåì
íàáëþäàåìûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé. Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå èíñîëÿ-
öèè íà âèðóñíûå ïàïèëëîìû íà îòêðûòûõ ÷àñòÿõ òåëà ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü èõ
ìàëèãíèçàöèþ, òîãäà êàê íà çàêðûòûõ ó÷àñòêàõ òåëà ñòåïåíü ýòîãî âîçäåéñòâèÿ
íàìíîãî íèæå. Êîëè÷åñòâî âèðóñíûõ ïàïèëëîì óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì íà
ôîíå ñíèæåíèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è äðóãèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî
îáúÿñíÿåò íåóêëîííîå óâåëè÷åíèå ðèñêà ñ âîçðàñòîì. Äàííàÿ ãèïîòåçà íå îáúÿñ-
íÿåò íàáëþäàåìûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, íî, êàê îòìå÷åíî è ïðè äðóãèõ ôîðìàõ
ðàêà, ó ìóæ÷èí íèæå ïîðîã ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà è âûøå ÷àñòîòà âîç-
äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ìîäèôèöèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, òàêèõ êàê âðåäíûå
ïðèâû÷êè, ïðîôåññèîíàëüíûå íàãðóçêè è äð.

Â òàáëèöå 6.12 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ íåìåëà-
íîìíûìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè êîæè (çà èñêëþ÷åíèåì áàçàëèî-
ìû). ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé óâåëè÷èëîñü â 2,3 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 1 324 ñëó÷àÿ. Ïðàêòè-
÷åñêè âñå îíè áûëè ïîäòâåðæäåíû ìîðôîëîãè÷åñêè. Èç ýòîãî ÷èñëà 91,8%
çàáîëåâàíèé áûëè âûÿâëåíû â ðàííèõ ñòàäèÿõ, à 2,4% ïàöèåíòîâ ïðîæèëè
ìåíåå îäíîãî ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Ïðè ýòîì 92,8% ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèé â I è II ñòàäèè ïî äàííûì îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ
áûëè âûÿâëåíû ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì, óìåíüøèëîñü ÷èñëî ëèö, îòêàçàâøèõñÿ îò ðàäè-
êàëüíîãî ëå÷åíèÿ è íå ïîëó÷èâøèõ åãî èç-çà íàëè÷èÿ îáùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Êóìóëÿòèâíàÿ ïÿòèëåòíÿÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ â
2014 ãîäó ñîñòàâèëà 91,9%, à ñðåäè ëèö ñ I è II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ — 94,1%.
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Òàáëèöà 6.11 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Ðàê êîæè

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû
** íåäîñòàòî÷íîå ÷èñëî íàáëþäåíèé äëÿ âû÷èñëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò
îñòàâàëàñü íà íèçêîì óðîâíå, ñîñòàâèâ â 2014 ãîäó 0,3 íà 100 000 æèòåëåé (ñòàí-
äàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü). Ïðè ýòîì íà ôîíå ðîñòà ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé çà-
ìåòíî óìåíüøèëîñü îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè: ñ 18,9% â 1990
ãîäó äî 4,8% — â 2014.

Çà 25 ëåò ÷èñëî íàáëþäàåìûõ äèñïàíñåðàìè ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëîñü â 1,7
ðàçà è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 7 742 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 49,3% ñîñòîÿò íà ó÷åòå 5
è áîëåå ëåò.
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ÃËÀÂÀ 7

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÌÅÇÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ È ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉ

(ÌÊÁ–10 Ñ45–Ñ49)

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé ïðåäñòàâ-
ëÿþò ãðóïïó ðàçëè÷íûõ ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó ãåíåçó îïóõîëåé ñ îòíîñèòåëüíî íå-
âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Ïî òêàíåâîìó ïðîèñõîæäåíèþ îïó-
õîëè ìÿãêèõ òêàíåé ðàçâèâàþòñÿ èç ìåçîòåëèÿ ïëåâðû è áðþøèíû, ôèáðîçíîé,
æèðîâîé, ìûøå÷íîé òêàíåé, ñîñóäîâ, ñåðîçíûõ è ñèíîâèàëüíûõ îáîëî÷åê, ñòðóê-
òóð ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ýòó ãðóïïó â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10
âõîäÿò ìåçîòåëèîìà, ñàðêîìà Êàïîøè, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà è áðþøèíû, äðóãèõ òèïîâ ñîåäèíèòåëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé.

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿì ìåçîòåëèàëüíîé
è ìÿãêèõ òêàíåé ñîñòàâèëà â 2014 ãîäó 1,0% â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû). Çà 25 ëåò â Áåëàðóñè áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî 9 875 ñëó÷àåâ òàêèõ çàáîëåâàíèé.

Íàèáîëåå âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü â ýòîé ãðóïïå ïðåäñòàâëÿþò çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà è áðþøèíû è îïóõîëè ìåçîòåëèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (òàáëèöà 7.1).

Ê ôàêòîðàì ðèñêà çëîêà÷åñòâåííîãî ïåðåðîæäåíèÿ ìåçîòåëèàëüíîé òêàíè
îòíîñÿò êîíòàêò ñ àñáåñòîâîé ïûëüþ è êóðåíèå (êàðöèíîñàðêîìà ïëåâðû), òðàâ-
ìû, õèìè÷åñêèå êàíöåðîãåíû (äèîêñèí, ãåðáèöèäû, õëîðôåíîëû è äð.). Ðàçâè-
òèå ñàðêîì ìÿãêèõ òêàíåé ñâÿçûâàþò ñ âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè,
èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è ó ïàöèåíòîâ ñî
ÑÏÈÄîì (ñàðêîìà Êàïîøè), à òàêæå ïîñëå ïðîâåäåííîé â äåòñêîì âîçðàñòå
õèìèîòåðàïèè. Ðàçâèòèå ñàðêîì ìÿãêèõ òêàíåé îáóñëîâëèâàþò íåêîòîðûå ãåíå-
òè÷åñêèå ñèíäðîìû è íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ (íåéðîôèáðîìàòîç 1-ãî òèïà,
ñèíäðîì Ëè-Ôðàóìåíè, ñèíäðîì Ãàðäíåðà è äð.). Óïîìèíàåòñÿ âîçìîæíàÿ ðîëü
îíêîãåííûõ âèðóñîâ (íàïðèìåð, âèðóñà ãåðïåñà ÷åëîâåêà HHV-8) [139].

Íà ðèñóíêå 7.1 ïîêàçàíà äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìåçîòå-
ëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé çà ÷åòâåðòü âåêà. Çà ýòîò ïåðèîä îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû ñ 3,1 äî 4,7 íà 100 000 æèòåëåé
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Òàáëèöà 7.1 — ×èñëî ñëó÷àåâ è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, 2014 ãîä

(èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè). Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàáëþäàåìûé ïðèðîñò ãðóáûõ
èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé â îñíîâíîì îáóñëîâëåí äåìîãðàôè÷åñêèìè èçìåíå-

*ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ



2 3 2

íèÿìè, ïîñêîëüêó ïðè àíàëèçå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé óâåëè÷åíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè íå îòìå÷åíî.

Ðèñóíîê 7.1 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé íà 100 000 æèòåëåé), 1990–2014 ãîäû

Íàáëþäàþòñÿ êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî ãîäàì, îáóñëîâëåííûå èçäåðæêà-
ìè ó÷åòà, è õàðàêòåðíûå äëÿ âñåõ ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ îïóõîëåé, êîãäà äàæå
íåñêîëüêî íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ â îò÷åòíîì ãîäó ñëó÷àåâ ñíèæàþò ïîêàçà-
òåëü, à èõ ó÷åò â ñëåäóþùåì ãîäó, íàîáîðîò, çàìåòíî óâåëè÷èâàåò çàáîëåâàå-
ìîñòü. Äëÿ îòîáðàæåíèÿ áîëåå óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè äàííûå îáúåäèíÿþòñÿ çà
íåñêîëüêî ëåò (ðèñóíêè 7.2, 7.3;  òàáëèöû 7.2, 7.3). Ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàí-
äàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ÷åòêî äåìîíñòðèðóþò ñòàáèëèçàöèþ çàáîëåâàåìîñ-
òè (ðèñóíîê 7.3). Ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìå-
çîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé âñòðå÷àëèñü ÷àùå, ÷åì ó ñåëüñêèõ (ñóäÿ ïî ñòàí-
äàðòèçîâàííûì ïîêàçàòåëÿì, ðèñóíîê 7.3), à ó ìóæ÷èí íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì ó
æåíùèí, õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîëó îòìå÷åíû òîëüêî â
íà÷àëå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (ðèñóíîê 7.2 è òàáëèöà 7.3).

Àíàëèç âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
äàííîé êàòåãîðèè âûÿâèë äâà ïèêà: äëÿ äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ïåð-
âûé íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 0–5 ëåò, íî íàèáîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ
ïðèõîäèëîñü íà ñòàðøèå âîçðàñòíûå ãðóïïû (70–79 ëåò). Íåáîëüøîé ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè ïðîèçîøåë ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòàðøå 60 ëåò è ñðåäè äåòåé ìëàä-
øåãî âîçðàñòà (ðèñóíîê 7.4).
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Ðèñóíîê 7.2 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà

ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè
íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Ðèñóíîê 7.3 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé â çàâèñèìîñòè ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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Òàáëèöà 7.2 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ãðóáûå

èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 7.3 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ),
1990–1994 è 24010–2014 ãîäû

Ñðåäè ìóæ÷èí íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè áûëè âûÿâëåíû â âîçðàñòå 75–
79 ëåò è â ãðóïïå 85 ëåò è áîëåå, ñðåäè æåíùèí — 80–84 ãîäà. Ó ñåëüñêèõ æèòåëåé
â 2010–2014 ãîäàõ çàìåòíî óâåëè÷èëàñü çàáîëåâàåìîñòü ëèö ñòàðøå 70 ëåò ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1990–1994 ãîäàìè (ðèñóíîê 7.5). Äîëÿ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â
2014 ãîäó ñîñòàâèëà 36,6% (47,3% ñðåäè ìóæ÷èí è 28,8% ñðåäè æåíùèí).
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Ðèñóíîê 7.4 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé (ñðåäíèå

ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 7.5 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé â çàâèñèìîñòè
îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ

ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 7.6 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé (ãðóáûå
èíòåíñèâíûå è ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ),

1990–2014 ãîäû

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ ïÿòèëåòíèõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè, íèâåëèðóþ-
ùèõ ñóùåñòâåííûå êîëåáàíèÿ â îòäåëüíûå ãîäû (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòå-
ëè), îòìå÷åíî èõ íåáîëüøîå óìåíüøåíèå â 2010–2014 ãîäàõ â öåëîì äëÿ âñåé
ãðóïïû çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, âõîäÿùèõ â äàííûé ðàçäåë (òàáëèöà 7.4).
Ñðåäíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè â 2010–2014 ãîäàõ áîëåå çà-
ìåòíî âûÿâèëè ñíèæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990–1994 ãîäàìè (òàáëèöà 7.5). Èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ìåçîòåëèîìû, ñìåðòíîñòü îò êîòîðûõ íåìíîãî âîçðîñëà.

Òàáëèöà 7.4 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ãðóáûå
èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Äî 1997 ãîäà â ñòðàíå íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé, ñìåíèâøååñÿ çàòåì åå
ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì (ðèñóíîê 7.6). Çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ñìåðòíîñòè
(ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè) â îòäåëüíûå ãîäû íå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá
óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè ê åå ñíèæåíèþ. Àíàëèç ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
âûÿâèë áîëåå âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ñìåðòíîñòè ñ 2,2 â 1997 äî 1,3 â 2014 ãîäó
íà 100 000 íàñåëåíèÿ.
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Òàáëèöà 7.5 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ),
1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêî-
âîé áîðüáû ïîëó÷åíà íà îñíîâå äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ îòíîøåíèÿ ñòàíäàðòèçî-
âàííîé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Äàííûé ïîêàçàòåëü çàìåòíî ñîêðàòèëñÿ çà
÷åòâåðòü âåêà ñ 66,7% äî 40,6%, ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãîðîäîì è ñåëîì (ðèñóíîê 7.7).

Óñïåõè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ
äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íà ðèñóíêå 7.8 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 7.4
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ðàñïðåäåëåíèè âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïî ñòàäèÿì íà ìîìåíò èõ
äèàãíîñòèêè çà òðè ïÿòèëåòíèõ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ñðåäíèå äàííûå ïî ïÿòè-
ëåòèÿì óìåíüøàþò âëèÿíèå ñëó÷àéíûõ îòêëîíåíèé â îòäåëüíûå ãîäû. Â ïîñëå-
äíåì ïÿòèëåòèè óâåëè÷èëàñü äîëÿ ñëó÷àåâ ðàííåé è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè: â 4 ðàçà óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ îïóõîëåé â I ñòàäèè â 2010–2014
ãîäàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990–1994 è â 1,5 ðàçà ïðè II. Ñîêðàòèëîñü ÷èñëî íîâîîá-
ðàçîâàíèé â IV ñòàäèè (ñ 21,4% â 1990–1994 ãîäàõ äî 12,6% — â 2010–2014), íî
çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà äîëÿ ñëó÷àåâ, âûÿâëåííûõ â III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè îïóõîëåé
ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé îñòàåòñÿ âñå åùå àêòóàëüíîé. Êàê âèäíî èç
òàáëèöû 6.5 â ïîñëåäíèå 5 ëåò äîëÿ îïóõîëåé, âûÿâëåííûõ I è II ñòàäèè, ñîñòà-
âèëà òîëüêî 35%, îñîáåííî âûñîêîé îñòàåòñÿ äîëÿ çàïóùåííûõ ôîðì íîâîîáðà-
çîâàíèé çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà è áðþøèíû (20,0%). Äëÿ ðàññìàòðèâàå-
ìîé ãðóïïû îïóõîëåé õàðàêòåðíà âûñîêàÿ äîëÿ íîâîîáðàçîâàíèé ñ íåóñòàíîâ-
ëåííîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ (30,1% â 2010–2014 ãîäàõ).

Îõâàò ïàöèåíòîâ ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì â 2010–2014 ãîäû ñîñòàâèë 59,3% è
óìåíüøèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990–1994 ãîäàìè (63,0%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
îïðåäåëåííîé ìåðå ýòî ñíèæåíèå ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ïðèíöèïîâ ðàäèêàëèç-
ìà ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì íîâûõ àëãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ (òàáëèöà 7.7).

Çà 25 ëåò â 2,4 ðàçà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ, çàáî-
ëåâøèõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêà-
íåé (òàáëèöà 7.8). Ðîñò ñâÿçàí ñ ïîñòåïåííûì óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.
Äëÿ ýòîé ãðóïïû îïóõîëåé äàëüíåéøèé ïðîãðåññ â íàèáîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè.

Â òàáëèöå 7.9 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ çàáîëåâàíèé óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì è ñîñòàâèëî â
2014 ãîäó 445. Áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàíû
(98,2%). Èç ÷èñëà âíîâü çàáîëåâøèõ (ñîãëàñíî ïðåäîñòàâëåííûì â ðåãèñòð äàí-
íûì) 37,1% ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû â ðàííèõ ñòàäèÿõ, à 28% ïàöèåíòîâ ïðîæè-
ëè ìåíåå îäíîãî ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ó
êîòîðûõ îïóõîëü äèàãíîñòèðîâàíà â I è II ñòàäèÿõ, 62,8% çàáîëåâàíèé áûëè
âûÿâëåíû ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé îñòà-
þòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûìè äëÿ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò ÷àñòîé ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà óæå ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà è íåîáõî-
äèìîñòè ñëîæíûõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Èç ÷èñëà
âíîâü çàáîëåâøèõ îòêàçàëèñü îò ëå÷åíèÿ 2,5% è 1,5% íå ïîëó÷èëè åãî èç-çà
íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé.
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Ðèñóíîê 7.7 — Îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé

ê çàáîëåâàåìîñòè, %

Ðèñóíîê 7.8 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé çà òðè ïåðèîäà

íàáëþäåíèÿ (1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû), %
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Òàáëèöà 7.6 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé,

1990–1994 è 2010–2014 ãîäû*

* Áåç ó÷åòà ñàðêîìû Êàïîøè, äëÿ êîòîðîé ñòàäèðîâàíèå íå ïðèìåíÿåòñÿ

** Ñòàäèðîâàíèå ïðèìåíèìî äëÿ ìåçîòåëèîìû ïëåâðû

Òàáëèöà 7.7 — Îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü,

1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû
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Òàáëèöà 7.8 — Êîíòèíãåíòû íàáëþäàåìûõ îíêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìåçîòåëèàëüíîé

è ìÿãêèõ òêàíåé (÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà)

Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü â 2014 ãîäó
ñîñòàâèëà 44%, à ñðåäè ëèö ñ I è II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ — 69,2%. Ïðè III
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàòåëü âûæèâàåìîñòè óëó÷øèëñÿ â 2 ðàçà è ñîñòàâèë
38,8% (â 1995 ãîäó —18%).

Òàáëèöà 7.9 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìåçîòåëèàëüíîé è ìÿãêèõ òêàíåé
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 7.9

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû
(ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè) íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò èçìåíÿëàñü íåçíà÷è-
òåëüíî: 2,2 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 1990 è â 2014 ãîäàõ, à ñòàíäàðòèçîâàí-
íûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè óìåíüøèëèñü â 1,5 ðàçà. Îòíîøåíèå ñòàíäàðòèçî-
âàííûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè ñóùåñòâåííî ñíèçèëîñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì: ñ 69,2% äî 40,6%.

Ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì
äàííîé êàòåãîðèè ïîäòâåðæäåíû òàêæå äèíàìèêîé íàêîïëåíèÿ êîíòèíãåíòîâ
ëèö, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, ÷èñëî êîòîðûõ óâåëè÷èëîñü â 2,5
ðàçà, èç íèõ 62,7% íàáëþäàëèñü 5 è áîëåå ëåò. Ãëàâíîé çàäà÷åé íà áëèæàéøèå
ãîäû ñëåäóåò ñ÷èòàòü óëó÷øåíèå ðàííåé äèàãíîñòèêè è óâåëè÷åíèå îõâàòà
ïàöèåíòîâ ëå÷åíèåì.
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ÃËÀÂÀ 8

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ È ÆÅÍÑÊÈÕ ÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ

(ÌÊÁ–10 Ñ50–Ñ58)

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû è æåíñêèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ (äàëåå ïî òåêñòó æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû) ïðåäñòàâëÿþò
íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó ïî óðîâíÿì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â íàøåé ñòðàíå. Â ýòó ãðóïïó â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10
âõîäÿò: ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, âóëüâû, âëàãàëèùà, øåéêè ìàòêè, òåëà ìàòêè,
ìàòêè áåç äåòàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà, íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêà, äðóãèõ
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ôàëëîïèåâîé òðóáû, øèðîêîé è êðóãëîé ñâÿçîê,
ïàðàìåòðèÿ), íåóòî÷íåííûõ ïðèäàòêîâ ìàòêè, âîëüôîâà òåëà èëè ïðîòîêà,
ïîðàæåíèÿ, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû îáîçíà÷åííûõ îðãàíîâ (êîòîðûå ïî ìåñòó
âîçíèêíîâåíèÿ íå ìîãóò áûòü îòíåñåíî íè ê îäíîé èç ðóáðèê Ñ51–Ñ57.7,
Ñ58), íîâîîáðàçîâàíèÿ ïëàöåíòû, à òàêæå íîâîîáðàçîâàíèÿ íåóòî÷íåííûõ
ëîêàëèçàöèé (Ñ57.9).

Äîëÿ ïàöèåíòîê ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿì æåíñêîé ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû ñîñòàâèëà â 2014 ãîäó 35,3% â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
æåíùèí âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) è 17,7%
ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (îáà ïîëà). Ïîäðîáíûå äàííûå î
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîëî÷íîé
æåëåçû è æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 8.1.

Çà 25 ëåò â ñòðàíå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 159 471 çàáîëåâàíèå çëîêà÷å-
ñòâåííûìè îïóõîëÿìè æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, èç íèõ — 77 772 ñëó-
÷àÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è 81 699 íîâîîáðàçîâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ. Â êà÷åñòâå ñïðàâêè ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî çà 25 ëåò â ñòðàíå âûÿâëåíî 598
ñëó÷àåâ ðàêà ãðóäíîé æåëåçû ñðåäè ìóæ÷èí. Èñõîäÿ èç ñîäåðæàíèÿ äàííîãî
ðàçäåëà, ðàê ãðóäíîé æåëåçû ìóæ÷èí èç àíàëèçà èñêëþ÷åí.

Àíàëèç äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè îðãàíîâ
æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû çà ÷åòâåðòü âåêà âûÿâèë çíà÷èòåëüíûé ðîñò
ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ (ðèñóíîê 8.1).

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè äàííîé ãðóïïû
(ðèñóíîê 8.2) óâåëè÷èâàëèñü çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàáëþ-
äàåìûé ïðèðîñò ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ìîëî÷-
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Òàáëèöà 8.1 — ×èñëî ñëó÷àåâ è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû

â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, 2014 ãîä

íîé æåëåçû íà 60%, à æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íà 55% îáóñëîâëåí äåìîãðàôè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è, ñîîòâåòñòâåííî, íà 40% è 45% — âîçäåéñòâèåì ýòèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Êàê áóäåò ïîêàçàíî íèæå, äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè

*ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ



2 4 5

äëÿ îòäåëüíî âçÿòûõ ëîêàëèçàöèé ðàêà îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
âåñüìà íåîäíîðîäíà. ×àñòîòà áîëüøèíñòâà èç íèõ íåóêëîííî ðàñòåò.

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ãîðîäñêèõ æèòåëü-
íèö (ñóäÿ ïî ãðóáûì èíòåíñèâíûì è ñòàíäàðòèçîâàííûì ïîêàçàòåëÿì), ÷åì ó

Ðèñóíîê 8.1 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû

(ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 8.2 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû

(ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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ñåëüñêèõ. Ñóììàðíî âñå îïóõîëè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ îäèíàêîâî ÷àñòî ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ â ãîðîäå è ñåëå, íî ïðè ýòîì èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè:
íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû è òåëà ìàòêè çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
ó æåíùèí ãîðîäîâ, à ðàê øåéêè ìàòêè çíà÷èòåëüíî ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ ñðåäè
æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (òàáëèöà 8.2).

Îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè îáóñëîâëåíû ðàçëè÷èÿìè
â ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé è èõ áîëåå ÷àñòûì ïå-
ðåõîäîì (ñðåäè æèòåëüíèö ñåë) â èíâàçèâíóþ ôàçó ðîñòà. Íèâåëèðîâàíèå âîçðà-
ñòíûõ ðàçëè÷èé (ïóòåì ñòàíäàðòèçàöèè äàííûõ) ïðèíöèïèàëüíî íå ìåíÿåò êàð-
òèíó çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé (òàáëèöà 8.3). Èõ àíàëèç
ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñåëüñêîå íàñåëåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè èìååò áîëåå âûñîêèé
ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàêîì øåéêè ìàòêè, ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ çà 25 ëåò (ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãîðîäñêèì) ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëèñü.

Íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêà â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ïÿòèëåòèÿ ïî÷òè ñ îäèíà-
êîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ è â ãîðîäàõ è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Îïóõîëè, âõî-
äÿùèå â ðóáðèêó Ñ57 (ôàëëîïèåâîé òðóáû, øèðîêîé è êðóãëîé ñâÿçîê, ïàðàìåò-
ðèÿ) ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ â 3 ðàçà ðåæå, à ÷àñòîòà õîðèîíýïèòåëèîì (îïóõî-

Òàáëèöà 8.2 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ãðóáûå
èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

* ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ
** â 1990–1994 ãîäó äëÿ êîäèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èñïîëüçîâàëàñü ÌÊÁ-9, â
êîòîðîé íå áûëî ðóáðèê Ñ51 è Ñ52, à çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ âóëüâû è âëàãàëèùà êîäè-
ðîâàëèñü êàê Ñ57 (äðóãèå è íåóòî÷íåííûå æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû)



2 4 7

ëåé ïëàöåíòû) îñòàëàñü íåèçìåííîé. Âìåñòå ñ òåì çàìåòíî óâåëè÷èëñÿ ðèñê çà-
áîëåâàíèÿ æåíùèí ðàêîì âóëüâû (ïî÷òè â 2 ðàçà) è âëàãàëèùà (â 4 ðàçà). Êàê è
ðàê øåéêè ìàòêè, ýòè íîâîîáðàçîâàíèÿ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó æèòåëüíèö ñåë è
èìåþò îäèíàêîâûé ãåíåç, ñâÿçàííûé ñ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé.

Äî 1995 ãîäà â ñòðàíå íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è äî 2000 ãîäà — îò ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû, ñìåíèâøååñÿ çàòåì åå ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì (ðèñóíîê 8.3). Äàí-
íûå çàêîíîìåðíîñòè ïðîñëåæèâàþòñÿ è ïðè àíàëèçå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçà-
òåëåé ñìåðòíîñòè (ðèñóíîê 8.4).

Èíòåðåñíî îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ñðåäè ñåëüñêèõ
æèòåëüíèö îò ðàêà ãåíèòàëèé è ìåíåå âûðàæåííóþ äèíàìèêó ñðåäè ãîðîæàíîê
íà îñíîâå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé (ðèñóíîê 8.5, òàáëèöà 8.4). Íàïðî-
òèâ, ñòàíäàðòèçîâàííûå îöåíêè ñìåðòíîñòè âûÿâëÿþò áîëåå âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå ñìåðòíîñòè â ãîðîäàõ îò ðàêà ãåíèòàëèé è ìîëî÷íîé æåëåçû è ïîêàçûâà-
þò èçíà÷àëüíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñåëüñêèõ æèòåëüíèö îò ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû, ñâÿçàííûé ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè (ðèñóíîê

Òàáëèöà 8.3 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ),
1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

* ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ
** â 1990–1994 ãîäó äëÿ êîäèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èñïîëüçîâàëàñü ÌÊÁ-9, â
êîòîðîé íå áûëî ðóáðèê Ñ51 è Ñ52, à çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ âóëüâû è âëàãàëèùà êîäè-
ðîâàëèñü êàê Ñ57 (äðóãèå è íåóòî÷íåííûå æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû)
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Ðèñóíîê 8.3 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (ãðóáûå èíòåíñèâíûå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 8.4 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (ñòàíäàðòèçîâàííûå World

ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

8.6 è òàáëèöà 8.5). Ðàçëè÷èÿ òàêæå îáóñëîâëåíû ìåíÿþùåéñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèåé — ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ìèãðàöèè
ïîæèëûõ æèòåëüíèö ñåë íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà â ãîðîäà. Óêàçàííîå
âëèÿíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ñäâèãîâ (ïåðååçä çàáîëåâøèõ èç ñåë è ðåãèñòðàöèÿ èõ
ñìåðòè â ãîðîäàõ) ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè â ãîðîäàõ.
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Ðèñóíîê 8.5 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ

æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè
íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 8.6 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ

æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (ñòàíäàðòèçîâàííûå World
ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî óðîâíè ñìåðòíîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâè-
ñÿò îò ñóùåñòâåííîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè, è óñèëèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ìî-
ãóò áûòü íå çàìåòíû íà ýòîì ôîíå. Îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíàÿ èíòåãðàëüíàÿ
îöåíêà êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà íà
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îñíîâå àíàëèçà îòíîøåíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è çàáî-
ëåâàåìîñòè. Êàê âèäíî íà ðèñóíêå 8.7 íàèáîëüøåå óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè æåíùèíàì ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïðîèçîøëî çà
ïîñëåäíèå 15 ëåò. Ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû çàìåòíî ñîêðàòèëñÿ ñ 47,9% â 2000 ãîäó äî 25,5% â 2014 ãîäó.
Ïðè ýòîì óìåíüøèëèñü, íî âñå åùå èìåþò ìåñòî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðîäîì è
ñåëîì, ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ïðîáëåì â äîñòóïíîñòè êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ñåëüñêèì æèòåëüíèöàì, ñâÿçàííûì, â îñíîâíîì, ñ íåñâîåâðåìåí-
íîé äèàãíîñòèêîé íîâîîáðàçîâàíèé (ðèñóíîê 8.7).

×òî êàñàåòñÿ ãðóïïû çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
òî çäåñü íå íàáëþäàåòñÿ ñòîëü çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â ãîðîäå è ñåëå: îòíîøå-
íèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè â ïåðâûå 5 ëåò íàáëþäåíèÿ óâåëè÷èëîñü ñ
50,0% äî 57,5%, à çà ïîñëåäóþùèå ãîäû ñîêðàòèëàñü äî 25,6%. Óâåëè÷åíèå ðàç-
ðûâà ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ (íà ôîíå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè)
ãîâîðèò î çíà÷èòåëüíûõ óñïåõàõ â îðãàíèçàöèè îíêîìàììîëîãè÷åñêîé è îíêîãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Óñïåõè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ
äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íà ðèñóíêå 8.8 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î
ðàñïðåäåëåíèè âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïî ñòàäèÿì îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà íà ìîìåíò èõ äèàãíîñòèêè çà òðè ïÿòèëåòíèõ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.
Ñðåäíèå äàííûå ïî ïÿòèëåòèÿì óìåíüøàþò âëèÿíèå ñëó÷àéíûõ îòêëîíåíèé â
îòäåëüíûå ãîäû. Â ïîñëåäíåì ïÿòèëåòèè óâåëè÷èëàñü äîëÿ ñëó÷àåâ ðàííåé (â I
ñòàäèè) äèàãíîñòèêè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è ñîêðàòèëîñü ÷èñëî íîâîîáðàçîâà-

Ðèñóíîê 8.7 — Îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ê çàáîëåâàåìîñòè, %
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Òàáëèöà 8.4 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ãðóáûå
èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

* ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ
** â 1990–1994 ãîäó äëÿ êîäèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èñïîëüçîâàëàñü ÌÊÁ-9, â
êîòîðîé íå áûëî ðóáðèê Ñ51 è Ñ52, à çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ âóëüâû è âëàãàëèùà êîäè-
ðîâàëèñü êàê Ñ57 (äðóãèå è íåóòî÷íåííûå æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû)

íèé, âûÿâëÿåìûõ â IV ñòàäèè. Òåì íå ìåíåå, óêàçàííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ íå ñíèìàþò ñ ïîâåñòêè äíÿ ïðîáëåìó ðàííåé äèàãíîñòèêè. Ïðàêòè÷åñêè
íåèçìåííîé çà 25 ëåò îñòàëàñü ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû âî II
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷èâøèñü â ñåðåäèíå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, îíà âíîâü
âåðíóëàñü ê èñõîäíûì öèôðàì â 2010–2014 ãîäàõ. ×àñòîòà III è IV ñòàäèé ñóì-
ìàðíî ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ïÿòèëåòèé (2000–2004 è 2010–2014 ãîäû) îñòàëàñü
íåèçìåííîé — 24,4% è 24,5%. Ëèøü 26,6% îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû âûÿâëÿ-
þòñÿ â íà÷àëüíîé ôàçå áîëåçíè.

Â îòíîøåíèè îïóõîëåé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ äèíàìèêà óëó÷øåíèÿ
ðàííåé äèàãíîñòèêè áîëåå âûðàæåíà: äîëÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé â I ñòàäèè
óâåëè÷èëàñü ñ 27,5% â 1990–1994 ãîäàõ äî 51,8% â 2010–2014 ãîäàõ, äîëÿ II
ñòàäèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ïÿòèëåòèåì, óìåíüøèëàñü â 1,5 ðàçà. ×àñòîòà
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ â III è IV ñòàäèÿõ ñîêðàòèëàñü âåñüìà íåçíà÷èòåëü-
íî. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî íàëè÷èå â ñòðàíå ðàçâåòâëåííîé ñåòè ñìîòðîâûõ
êàáèíåòîâ è öèòîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé âíîñèò ñåðüåçíûé âêëàä â óëó÷øå-
íèå äèàãíîñòèêè îïóõîëåé æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, îäíàêî íàçðå-
ëà íåîáõîäèìîñòü øèðîêîãî âíåäðåíèÿ àêòèâíîãî ñêðèíèíãà ðàêà øåéêè ìàòêè
è ìîëî÷íîé æåëåçû.
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Òàáëèöà 8.5 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè

íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

* ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ
** â 1990–1994 ãîäó äëÿ êîäèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èñïîëüçîâàëàñü ÌÊÁ-9, â
êîòîðîé íå áûëî ðóáðèê Ñ51 è Ñ52, à çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ âóëüâû è âëàãàëèùà êîäè-
ðîâàëèñü êàê Ñ57 (äðóãèå è íåóòî÷íåííûå æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû)

Ðèñóíîê 8.8 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
çà òðè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû), %
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 8.6 â ïîñëåäíèå 5 ëåò îñòàåòñÿ âûñîêîé äîëÿ çàïó-
ùåííûõ ôîðì ðàêà âèçóàëüíî äîñòóïíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ëîêàëèçàöèé (ñóì-
ìàðíî III è IV ñòàäèè): ìîëî÷íîé æåëåçû, âóëüâû, âëàãàëèùà, øåéêè ìàòêè.

Òàáëèöà 8.6 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû,

1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

* ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ
** â 1990–1994 ãîäó äëÿ êîäèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èñïîëüçîâàëàñü ÌÊÁ-9, â
êîòîðîé íå áûëî ðóáðèê Ñ51 è Ñ52, à çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ âóëüâû è âëàãàëèùà êîäè-
ðîâàëèñü êàê Ñ57 (äðóãèå è íåóòî÷íåííûå æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû)
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Â III è IV ñòàäèè âûÿâëÿåòñÿ 56,4% îïóõîëåé ÿè÷íèêà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåç-
íóþ ïðîáëåìó äëÿ èõ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíàÿ ñèòó-
àöèÿ íàáëþäàåòñÿ ëèøü ïðè ðàêå òåëà ìàòêè, äîëÿ ðàííåé è ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè êîòîðîãî ñîñòàâèëà 83,9%. Â öåëîì æå äëÿ ãðóïïû íîâîîáðàçîâà-
íèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ÷àñòîòà äèàãíîçîâ, óñòàíîâëåííûõ â I è II ñòàäèè,
ñîñòàâëÿåò îêîëî ïîëîâèíû ñëó÷àåâ (51,8%), à äëÿ ìîëî÷íîé æåëåçû — 75%.

Îõâàò ïàöèåíòîê ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì (òàáëèöà 8.7) çà 2010–2014 ãîäû
ñîñòàâèë 83,2% (ìîëî÷íàÿ æåëåçà) è 79,8% (æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1990–1994 ãîäàìè îõâàò ïàöèåíòîê ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïðàêòè÷åñ-
êè íå èçìåíèëñÿ (84,5% è 80,4% ñîîòâåòñòâåííî).

Çà 25 ëåò â 3 ðàçà âîçðîñëî ÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîê ñî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû è â 2 ðàçà — çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò èç-
ëå÷åííûõ îò ðàêà òåëà ìàòêè è ÿè÷íèêà (òàáëèöà 8.8). Íàáëþäàåìûé ðîñò ñâÿçàí
íå ñòîëüêî ñ åæåãîäíûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, ñêîëüêî
ñ óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì êðàéíå ìàëî èçìåíèëîñü ÷èñëî
íàáëþäàåìûõ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ðàê øåéêè ìàòêè. Èìåííî äëÿ ýòîé ãðóïïû

Òàáëèöà 8.7 — Îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòîê ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü,

1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

* ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ
** â 1990–1994 ãîäó äëÿ êîäèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èñïîëüçîâàëàñü ÌÊÁ-9, â
êîòîðîé íå áûëî ðóáðèê Ñ51 è Ñ52, à çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ âóëüâû è âëàãàëèùà êîäè-
ðîâàëèñü êàê Ñ57 (äðóãèå è íåóòî÷íåííûå æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû)
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îïóõîëåé äàëüíåéøèé ïðîãðåññ â ëå÷åíèè â íàèáîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò óëó÷-
øåíèÿ èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè.

Òàáëèöà 8.8 — Êîíòèíãåíòû íàáëþäàåìûõ îíêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ïàöèåíòîê ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ æåíñêîé
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîê íà êîíåö ãîäà)

* ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ
** â 1990–1994 ãîäó äëÿ êîäèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èñïîëüçîâàëàñü ÌÊÁ-9, â
êîòîðîé íå áûëî ðóáðèê Ñ51 è Ñ52, à çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ âóëüâû è âëàãàëèùà êîäè-
ðîâàëèñü êàê Ñ57 (äðóãèå è íåóòî÷íåííûå æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû)

Îòäåëüíûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ æåíñêîé

ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ æåíñêîé ìîëî÷íîé æåëåçû
(ÌÊÁ–10 C50)

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïîäòâåðæäåíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. Ê íèì îòíîñÿò íàñëåäñòâåí-
íûå ôàêòîðû (ñåìåéíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü), êîòîðûå óâåëè÷èâàþò ðèñê â
äâà-òðè ðàçà; ìóòàöèè â ãåíàõ BRCA1, BRCA2 è êîäîíîâ áåëêà p53, ïðèâîäÿùèå
ê êðàéíå âûñîêîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Îäíàêî òàêèå ìóòà-
öèè â ïîïóëÿöèè âåñüìà ðåäêè, è íà íèõ ïðèõîäèòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ îáùå-
ãî ÷èñëà ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû [140–142].

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðèçíàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå ýíäîãåííûõ ýñòðîãåíîâ, âûçûâàþùèõ ðàííåå ïîÿâëåíèå ìåíñòðóà-
öèé, è ïîçäíèé êëèìàêñ. Ïîçäíåå ðîæäåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà èëè îòñóòñòâèå
äåòåé òàêæå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå, íàïðîòèâ, îáëàäàåò çàùèòíûì ýôôåêòîì.
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Ðîëü ýêçîãåííûõ ãîðìîíîâ âñå åùå äèñêóòèðóåòñÿ è, ïî äàííûì ðÿäà èññëå-
äîâàíèé, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, íî
ñòåïåíü äîïîëíèòåëüíîãî ðèñêà âåñüìà íåçíà÷èòåëüíà [143, 144].

Èìåþòñÿ ðàáîòû, â êîòîðûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå îðàëüíûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ è çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè íå ïîâûøàåò ðèñê ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, íå èñïîëüçóþùèìè èõ [145]. Óòî÷íå-
íèå âëèÿíèÿ ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè è çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè íà ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëü-
êó îíè ðåêîìåíäóþòñÿ â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ðàêà ÿè÷íèêà.

Ïðèâîäèìûå â ëèòåðàòóðå äàííûå î ñòåïåíè âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà íà
ðàçâèòèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ è òðåáóþò óòî÷íåíèÿ
[141, 146–148].

Ïî äàííûì G. Danaei [149] âî âñåì ìèðå 9% ñìåðòåé îò ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå èçëèøíåãî âåñà è îæèðåíèÿ, 10% — íèçêîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è 5% — çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Â ñòðàíàõ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì äîõîäà âëèÿíèå èçëèøíåãî âåñà è íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
îáóñëîâëèâàåò äî 20% ñìåðòåé îò ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû [149–156].

Ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â ðàçâèòûõ è ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ ìîæíî îò÷àñòè îáúÿñíèòü âîçäåéñòâèåì ïèòàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
ïîçäíèì ðîæäåíèåì ïåðâîãî ðåáåíêà, ðîæäåíèåì ìåíüøåãî ÷èñëà äåòåé è áîëåå
êîðîòêèì ïåðèîäîì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âñå áîëåå øèðîêîå ïðèíÿòèå çà-
ïàäíîãî îáðàçà æèçíè â ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé äåòåðìèíàíòîé â ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû [157].

Ïðèâîäèìûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà â îïðåäåëåííîé ìåðå ìîãóò
îáúÿñíèòü íàáëþäàåìóþ â Áåëàðóñè äèíàìèêó è ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè
æèòåëüíèö ãîðîäîâ è ñåë. Ïîñëåäíèå, èìåÿ áîëåå âûñîêóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü, áîëåå ôèçèîëîãè÷íîå ïèòàíèå è, ðåæå, èçáûòîê âåñà, ñîîòâåòñòâåííî èìåþò
è áîëåå íèçêèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ. Íåñîìíåííûì âêëàäîì â ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â íàøåé ñòðàíå ñòàëî è ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè.

Åùå îäíèì äîêàçàííûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
ÿâëÿåòñÿ èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ, îñîáåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå è â ïåðèîä
ëàêòàöèè. Ïî äàííûì Pukkala E. [158] ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ñðåäè êîãîðòû æåí-
ùèí, ïîäâåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè (âûøå 40 ìÇâ),
óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 è áîëåå ðàçà. Òàêàÿ äîçà ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíà çà ñ÷åò
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ðàç. Âñå áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ÊÒ, âïîëíå ìîæåò îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà óâåëè-
÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãè-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà. Èññëåäîâàíèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè îñòàþòñÿ êðàéíå
àêòóàëüíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.
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Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëå-
çû çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí. Åå
óðîâíè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòðàíàì (òàáëèöà 8.9). Â Áåëàðóñè è áëèçëåæà-
ùèõ ñòðàíàõ ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ 40–50 íà 100 000
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðèâåäåííîãî ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàíäàðòó
World. Âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ïîêàçàòåëè â äâà ðàçà ïðåâûøàþò ýòè çíà÷å-
íèÿ: â Äàíèè (105,0), Ôðàíöèè (104,5) è Íèäåðëàíäàõ (99,0). Íà ñåâåðîàìåðèêàíñ-
êîì êîíòèíåíòå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàáëþäàåòñÿ â ÑØÀ (92,9).

Îöåíî÷íûå (ïðîãíîçíûå) äàííûå ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012 ïðàêòè÷åñêè ñî-
îòâåòñòâóþò ðåàëüíûì ïîêàçàòåëÿì Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà (45,9 è 45,7
ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíÿþùèõñÿ òåìïàõ ðîñòà çàáîëåâàå-
ìîñòè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ.

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìîëî÷íîé
æåëåçû èìåþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå îòëè÷èÿ ïî ñòðàíàì, íî ïðè ýòîì ïîêàçàòå-
ëè îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Âåñüìà
âûñîêîå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â Áåëàðóñè (28,7% ïî óòî÷åííûì äàííûì
êàíöåð-ðåãèñòðà), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû óëó÷øåíèÿ
äèàãíîñòèêè, è ñîîòâåòñòâåííî ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Äàííûé ïîêàçàòåëü âûøå,
÷åì â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ çàïàäíîé Åâðîïû è ñåâåðíîé Àìåðèêè, íî çàìåòíî
íèæå, ÷åì â ðÿäå ñòðàí âîñòî÷íîé Åâðîïû.

Òàáëèöà 8.9 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîëî÷íîé
æåëåçû è ñìåðòíîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó

(íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]
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Â ñòðóêòóðå âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
Áåëàðóñè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) ÷àñòîòà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ìîëî÷íîé æåëåçû â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 17,6%. Àíàëèç ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ
ïîêàçàòåëåé (íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ) ïðîäåìîíñòðèðîâàë äâóêðàòíîå
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñ 39,2 äî 80,1 çà
1990–2014 ãîäû (ðèñóíîê 8.9).

Êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè â 2,5 ðàçà
ïðåâûñèë ñîîòâåòñòâóþùèé êîýôôèöèåíò äëÿ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè íà åå ðîñò èçìåíåíèé âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, îáóñëîâèâøåé 60% ïðèðîñòà. Òåì íå ìåíåå, è ïðè èñêëþ-
÷åíèè ýòîãî âëèÿíèÿ ïóòåì ñòàíäàðòèçàöèè, âûÿâëåí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèé î íàðàñòàíèè âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (40%) îáùåãî
ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè.

Âåñüìà îùóòèìî âëèÿíèå ãîðîäñêîãî îáðàçà æèçíè íà óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèì: ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè â 2010–2014
ãîäàõ ñîñòàâèëè 45,1 è 26,9 ñîîòâåòñòâåííî íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ (ðàçëè-
÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû, ðèñóíîê 8.10). Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè-
÷åñêîãî êîìèòåòà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè âûøå â ðàñ÷å-
òå íà îäíó æåíùèíó è íèæå ÷èñëî ðàçâîäîâ è àáîðòîâ. Íî ýòè ðàçëè÷èÿ íå ñòîëü
âåëèêè, ÷òîáû îáóñëîâèòü ñóùåñòâóþùóþ ðàçíèöó â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû. Âëèÿíèå ãîðîäñêîãî îáðàçà æèçíè âêëþ÷àåò è äðóãèå ðèñ-
êè: íèçêóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, áîëåå âûñîêèå ñòðåññîâûå íàãðóçêè, èçáû-
òî÷íûé âåñ. Êðîìå òîãî, ñðåäíÿÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ãîðîäñêèõ
æåíùèí íà 3,1 ãîäà (2014 ãîä) áîëüøå, ÷åì ñåëüñêèõ, ÷òî òàêæå ïðèâîäèò ê äî-

Ðèñóíîê 8.9 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû íà 100 000 æåíùèí, 1990–2014 ãîäû
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ïîëíèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, èñõîäÿ èç åå âûñîêèõ
óðîâíåé ñðåäè æåíùèí ïîæèëîãî è ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíîé ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó ñòàðøå 50 ëåò, â òî âðåìÿ êàê â áîëåå
ìîëîäîì âîçðàñòå åå óðîâíè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü (ðèñóíîê 8.11). Ïèê
çàáîëåâàåìîñòè ñòàë áîëåå âûðàæåííûì è ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò
60 äî 69 ëåò. Ñóäÿ ïî âñåìó, ïðè óâåëè÷åíèè âëèÿíèÿ îïèñàííûõ âûøå ôàêòîðîâ
ðèñêà, ëàòåíòíûé ïåðèîä ðåàëèçàöèè èõ ýôôåêòà îñòàëñÿ ïðåæíèì. Äîëÿ ïàöè-
åíòîê òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñðåäè âñåõ çàáîëåâøèõ çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 33,7%.

Ðèñóíîê 8.10 — Çàáîëåâàåìîñòü æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà

ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè World
íà 100 000 æåíùèí è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Ðèñóíîê 8.11 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíùèí ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû
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Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêèõ æåíùèí â 2010–2014 ãîäàõ ïðèõîäèëñÿ íà
âîçðàñòíóþ ãðóïïó 65–69 ëåò, ñåëüñêèõ — 60–64 ãîäà (ðèñóíîê 8.12).

Â òàáëèöå 8.10 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòêàì ñî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû. ×èñëî âíîâü âûÿâëåííûõ
çàáîëåâàíèé âîçðîñëî íà 91% ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì è ñîñòàâèëî â 2014
ãîäó — 4 058 ñëó÷àåâ, ïðàêòè÷åñêè âñå èç íèõ (99,4%) áûëè ïîäòâåðæäåíû
ìîðôîëîãè÷åñêè. Èç ÷èñëà íîâûõ çàáîëåâàíèé (ñîãëàñíî äàííûì äèñïàíñå-
ðîâ, ïîñòóïèâøèì â ðåãèñòð) 74,0% â 2014 ãîäó áûëè âûÿâëåíû â ðàííèõ
ñòàäèÿõ, ÷òî íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì â 2010 ãîäó (76,8%), íî çàìåòíî áîëüøå,
÷åì â 1990 (56,1%). Çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ, è ñîñòàâèëà â 2014 ãîäó
94,5% îò ÷èñëà âñåõ íîâîîáðàçîâàíèé, âûÿâëåííûõ â I è II ñòàäèÿõ. Äàííûé
ôàêò, ïðîñëåæèâàåìûé è ïðè äðóãèõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ, äàëåêî íå âñåãäà ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè èñòîðèé çàáîëåâàíèÿ è ãîâîðèò îá èñ-
êóññòâåííîì çàâûøåíèè ðîëè ïðîôîñìîòðîâ è ôîðìàëüíîé èõ îðãàíèçàöèè.
Ïîëîæèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè
çà 25 ëåò ñ 14,3% â 1990 ãîäó äî 4,8% â 2014.

Óñòàíîâëåíî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ÷àñòîòîé ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
è ïîëíîòîé îõâàòà ïàöèåíòîê ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì, êîòîðîå ïîëó÷èëè òîëü-
êî 77,0% æåíùèí èç âíîâü çàáîëåâøèõ â 2014 ãîäó. Íàáëþäàëñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêèé ïðîöåíò îòêàçîâ îò ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ (2,2%), ïðè îòíîñèòåëüíî
íåâûñîêîé ÷àñòîòå îáùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî ïðîâåäåíèþ (0,8%).

Ðèñóíîê 8.12 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû

â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè
íà 100 000 æåíùèí ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Òàáëèöà 8.10 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû

Ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çàìåòíî óëó÷øè-
ëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 20-ëåòíåé äàâíîñòè. Êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðî-
âàííàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà â 2014 ãîäó 76,1%, à ñðåäè æåíùèí ñ I
è II ñòàäèÿìè — 85,6%. Êàê è ïðè äðóãèõ ëîêàëèçàöèÿõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé èìåëî ìåñòî îòíåñåíèå ðÿäà ìåòàñòàòè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ ê I
è II ñòàäèÿìè, à òàêæå íåïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå ïðè÷èí ñìåðòè, ÷òî çàíèæàåò
ôàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Âûæèâàåìîñòü ïðè III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâèëà — 58,8%, à ïðè IV — 14,6%.
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Ãðóáûé èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ñî-
ñòàâèë â 2014 ãîäó 22,2 íà 100 000 æåíùèí. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ñìåð-
òíîñòè íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü, íî ýòî ïðîèñõîäèëî íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Îñíîâíàÿ äîëÿ ñìåðòåé ïî-ïðåæíåìó îáóñëîâëåíà ïî-
çäíåé äèàãíîñòèêîé. Ðåçóëüòàòîì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàäèêàëüíîãî ëå-
÷åíèÿ ÿâèëîñü óëó÷øåíèå îòíîøåíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíî-
ñòè ê çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðîå çà 25 ëåò ñîêðàòèëîñü ñ 46,8% äî 25,5%.

Çà ÷åòâåðòü âåêà â òðè ðàçà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ
ïàöèåíòîê ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòîðîå
ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 38 793, èç íèõ 59,4% ñîñòîÿëè íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 5 è
áîëåå ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïåðñïåêòèâíûõ ïðîòèâîðàêîâûõ ìå-
ðîïðèÿòèé äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíîå óëó÷øåíèå ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû ïóòåì âíåäðåíèÿ è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ìàììîãðàôè÷åñêîãî
ñêðèíèíãà. Âàæíî òàêæå óëó÷øèòü ïåðâîíà÷àëüíîå ñòàäèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ,
÷òî ïîçâîëèò ïîëó÷àòü áîëåå îáúåêòèâíûå îöåíêè ðàííåé äèàãíîñòèêè è îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ øåéêè ìàòêè (ÌÊÁ–10 Ñ53)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ øåéêè ìàòêè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, îñîáåííî ó æåí-
ùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïàïèëëîìàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè (êàê îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí). Ïðåâåíòèâíûå ìåðû ïî
âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé è ïðåèçâàçèâíûõ ôîðì ðàêà
îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíûé òîðìîçÿùèé ýôôåêò íà ýòó äèíàìèêó, îäíàêî íà ïðî-
òÿæåíèè ðÿäà ëåò êàðäèíàëüíûì îáðàçîì èçìåíèòü ñèòóàöèþ íå óäàâàëîñü. Â
ðÿäå ñòðàí òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ñîõðàíÿåòñÿ, íî íà ôîíå âíåäðå-
íèÿ àêòèâíîãî ñêðèíèíãà îíà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âûðàæåííîé. Âòîðè÷íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà ïðè øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè íå îáåñ-
ïå÷èâàåò âûÿâëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ âñåé ïðåäðàêîâîé ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè è
ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ îíêîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó äëÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ íà-
øåé ñòðàíû.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå îá óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì øåéêè ìàò-
êè ïîêàçûâàþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ñòðàíàì: îò 3,6 íà 100 000 æåíùèí â
Øâåéöàðèè äî 26,1 — â Ëèòâå. Â Áåëàðóñè è áëèçëåæàùèõ ñòðàíàõ óðîâíè çàáî-
ëåâàåìîñòè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ 12–16 íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðèâå-
äåííîãî ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàíäàðòó World. Âî ìíîãèõ Åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàíàõ ïîêàçàòåëè â äâà ðàçà íèæå ýòèõ çíà÷åíèé. Íà ñåâåðîàìåðèêàí-
ñêîì êîíòèíåíòå òàêæå íàáëþäàþòñÿ íèçêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè. Òàêèì îá-
ðàçîì, Áåëàðóñü âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè,
âêëþ÷àþùóþ ñòðàíû Áàëòèè, Ïîëüøó, Óêðàèíó è Ðîññèþ. Îöåíî÷íûå (ïðî-
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ãíîçíûå) äàííûå ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012 ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò ðåàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà (13,2 è 12,3 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ãîâîðèò î
ñîõðàíÿþùåéñÿ òåíäåíöèè äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè.

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ðàêà øåéêè ìàòêè òàêæå èìåþò ñóùåñòâåííûå
îòëè÷èÿ ïî ñòðàíàì, êàê è ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè
(òàáëèöà 8.11). Âåñüìà âûñîêî îòíîøåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé â Áåëàðóñè — 36,6%,
÷òî â ïîëòîðà — äâà ðàçà âûøå, ÷åì â Äàíèè (17,9%), Ãåðìàíèè (20,7%) è Ýñòî-
íèè (22,6%), íî íèæå, ÷åì â Ïîëüøå (44,3%), ÑØÀ (40,9%), Ðîññèè (39,9%) è
íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ. Îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè ïî ìàòåðè-
àëàì GLOBOCAN 2012 (35,6%) ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàåò ñ óòî÷íåííûìè äàííûìè
êàíöåð-ðåãèñòðà.

Â Áåëàðóñè ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ðàê
øåéêè ìàòêè çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî. Â 2014 ãîäó â ñòðóêòóðå âñåõ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé æåíùèí (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) äîëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâèëà 3,8%.

Àíàëèç ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè ìàòêè çà ïåðèîä ñ
1999 ïî 2011 ãîäû è çàìåòíîå ñíèæåíèå òîëüêî çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà. Â 2011 ãîäó
ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèëè 19,0, à â 2014 ãîäó — 17,3 (íà
100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè). Àíàëîãè÷íóþ òåíäåíöèþ ïîäòâåðäèëè è

Òàáëèöà 8.11 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè øåéêè ìàòêè
è ñìåðòíîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó (íà 100 000 æåíñêîãî

íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]
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ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè (ðèñóíîê 8.13). Äâóêðàòíûå ðàçëè÷èÿ êîýôôèöèåí-
òîâ ðåãðåññèè ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé (çà 1999–2014
ãîäû) ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàâíî ïðîïîðöèîíàëüíîì âëèÿíèè íà ðîñò çàáîëåâàåìîñ-
òè ôàêòîðîâ ðèñêà è èçìåíåíèé âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ñðåäè ñåëüñêèõ æåíùèí íà ôîíå ñòàáèëèçàöèè — ñðå-
äè ãîðîäñêèõ. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè â 2010–2014 ãîäàõ ñîñòàâèëè â
ñðåäíåì 18,3 è 11,1 íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî (ðèñóíîê
8.14). Ó÷èòûâàÿ äîêàçàííóþ ýòèîëîãèþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä
î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåâåíòèâíûõ ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíîé èíôåêöèè, ïåðåäàþùåéñÿ ïîëîâûì ïóòåì, â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, ÷òî ïðèâåëî ê ðîñòó ïðåèíâàçèâíûõ ôîðì ðàêà, à òàêæå î íåñâîåâðå-
ìåííîì ëå÷åíèè æåíùèí ñ ýòîé ïàòîëîãèåé, ïðèâîäÿùèì ê ðàçâèòèþ èíâàçèâ-
íûõ ôîðì îïóõîëåé.

Àíàëèç âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè (ðèñóíîê 8.15) âûÿâèë çíà-
÷èòåëüíûé ðèñê çàáîëåâàíèÿ æåíùèí óæå â ìîëîäîì âîçðàñòå è åãî ñòðåìèòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå ê 40–44 ãîäàì. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ñìåñ-
òèëñÿ ê áîëåå ìîëîäîìó âîçðàñòó, à îáùåå óâåëè÷åíèå åå óðîâíÿ ïðîèçîøëî çà
ñ÷åò ëèö â âîçðàñòå îò 30 äî 50 ëåò, ïðè ýòîì ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé â ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü.

Îñîáåííî âûðàæåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí íàáëþ-
äàåòñÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (ðèñóíîê 8.16). Äîëÿ æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà, çàáîëåâøèõ ðàêîì øåéêè ìàòêè, â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 57,3%. Âîçðàñòíîå
ðàñïðåäåëåíèå è âñå åùå âûñîêèé óðîâåíü ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ïîäòâåðæäàþò

Ðèñóíîê 8.13 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè øåéêè ìàòêè íà 100 000 æåíùèí, 1990–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 8.14 — Çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè øåéêè ìàòêè â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà

ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè World
íà 100 000 æåíùèí è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Ðèñóíîê 8.15 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè øåéêè ìàòêè

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíùèí ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

íåîáõîäèìîñòü èíòåíñèôèêàöèè âíåäðåíèÿ ñêðèíèíãà ðàêà øåéêè ìàòêè, ñ àê-
öåíòîì íà æåíùèí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ è â ÷àñòîòå ïåðâè÷íîãî ðàêà øåéêè ìàòêè
ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèçíàêó: ñàìûå âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè çà ïîñ-
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Ðèñóíîê 8.16 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè øåéêè ìàòêè â çàâèñèìîñòè

îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíùèí
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

ëåäíèå 5 ëåò çàðåãèñòðèðîâàíû â Ìîãèëåâñêîé è Ìèíñêîé îáëàñòÿõ, à ñàìûå
íèçêèå — â ã. Ìèíñêå (ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ îò ñðåäíåðåñïóáëè-
êàíñêèõ çíà÷åíèé). Ïðè ñðàâíåíèè çàáîëåâàåìîñòè ñåëüñêèõ æåíùèí íàè-
áîëüøèå çíà÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ ñðåäè æèòåëüíèö Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè (ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå ñðåäíåãî ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ). Ñðåäè ãîðîä-
ñêèõ æèòåëüíèö ðàçëè÷èÿ ìåíåå âûðàæåíû, ñàìûå âûñîêèå óðîâíè (ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ñòðàíå), â Ìèíñêîé è Áðåñòñêîé
îáëàñòÿõ (ðèñóíîê 8.17). Óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè èíâàçèâíûì ðàêîì øåéêè
ìàòêè íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòêàìè âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ åãî ïðåèíâà-
çèâíûõ ôîðì è ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ â îáëàñòÿõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â òàáëèöå 8.12 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòêàì ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè øåéêè ìàòêè. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ çàáîëå-
âàíèé óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì è ñíèçèëîñü íà 15,2% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2010 ãîäîì (â 2014 ãîäó âûÿâëåíî 875 íîâûõ ñëó÷àåâ). Äèàãíîç áûë ïîä-
òâåðæäåí ìîðôîëîãè÷åñêè â 99,7% ñëó÷àåâ. Ñîãëàñíî äàííûì, ïîñòóïèâøèì â
ðåãèñòð èç îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, 64,9% çàáîëåâàíèé áûëè âûÿâëåíû íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ, èç íèõ 89,9% — ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Âìåñòå ñ òåì,
âûñîêîé îñòàåòñÿ îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü (13,4%) è ÷àñòîòà ïîçäíåé äèàãíîñ-
òèêè ðàêà øåéêè ìàòêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè îïïîðòó-
íèñòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà.



2 6 7

Ðèñóíîê 8.17 — Çàáîëåâàåìîñòü æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè øåéêè ìàòêè ïî îáëàñòÿì â çàâèñèìîñòè

îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè
World íà 100 000 æåíùèí è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Ýòî ïîäòâåðæäàåò è íèçêèé îõâàò âíîâü çàáîëåâøèõ ëå÷åíèåì ïî ðàäèêàëü-
íîé ïðîãðàììå (65,2%), ÷òî íåëüçÿ ïðèçíàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì ïðè ñîâðå-
ìåííîì ðàçâèòèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ïðîöåíò îò-
êàçîâ ïàöèåíòîê îò ëå÷åíèÿ (1,9%) è ÷àñòîòà îáùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî
ïðîâåäåíèþ (1,3%).

Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîê â 2014
ãîäó ñîñòàâèëà 62,3%, à â ãðóïïå æåíùèí ñ I è II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ 79,3%.
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Òàáëèöà 8.12 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ øåéêè ìàòêè

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû

Òåì íå ìåíåå, ïåðèîä ñ 1990 ïî 2014 ãîäû õàðàêòåðèçîâàëñÿ îïðåäåëåííûìè
óñïåõàìè â óëó÷øåíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè øåéêè ìàòêè, î ÷åì ãîâîðèò îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðò-
íîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðîå óìåíüøèëîñü (ïî ñòàíäàðòèçîâàííûì êîýôôè-
öèåíòàì) ñ 45,9% äî 34,5%. Íî ïîñëåäíèå 5 ëåò õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòàáèëèçàöèåé
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü çà 25 ëåò è ÷èñëî íàáëþäà-
åìûõ â äèñïàíñåðàõ ïàöèåíòîê, ñîñòàâèâ â 2014 ãîäó 10 934, èç êîòîðûõ 71,7%
ñîñòîÿò íà ó÷åòå 5 è áîëåå ëåò.
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Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ òåëà ìàòêè (ÌÊÁ–10 Ñ54)

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ òåëà ìàòêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðîñòîì çà-
áîëåâàåìîñòè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, âêëþ÷àÿ Ðåñïóáëèêó Áåëàðóñü. Âîçìîæ-
íîñòè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé íå ñòîëü ïåðñïåêòèâíû, êàê
ïðè ðàêå øåéêè ìàòêè, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì âûðàæåííûõ ðàííèõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ñêðèíèíãà. Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå çàáîëåâà-
íèÿ âûÿâëÿþòñÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ñòàäèÿõ, õîòÿ èõ ïðîãíîç è ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì ïðè ðàêå øåéêè ìàòêè.

Îñíîâíûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà òåëà ìàòêè âî ìíî-
ãîì ñõîäíû ñ òàêîâûìè äëÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ìåõàíèçì èõ íåãàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ â îñíîâíîì ñâîäèòñÿ ê ïîâûøåííîé âûðàáîòêå è äëèòåëüíîìó âîç-
äåéñòâèþ ýñòðîãåíîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ïðîëèôåðàöèþ ýíäîìåòðèÿ: ðàííåå íà-
ñòóïëåíèå ìåíñòðóàöèé, ïîçäíåå íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçû è äð. Ïî óñòîÿâøåìóñÿ
ìíåíèþ íàñòóïëåíèå ìåíñòðóàöèé äî 12-ëåòíåãî âîçðàñòà è ïîçäíèé êëèìàêñ
óâåëè÷èâàþò äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà âîçäåéñòâèÿ ýñòðîãåíîâ íà ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ìàòêè è ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà. Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ
äëèòåëüíîñòü ìåíñòðóàëüíîãî ïåðèîäà ñ÷èòàåòñÿ áîëåå âàæíûì ôàêòîðîì, ÷åì
âîçðàñò æåíùèíû ê íà÷àëó èëè îêîí÷àíèþ ìåíñòðóàöèé. Îòñóòñòâèå áåðåìåí-
íîñòè èëè äåòîðîæäåíèÿ òàêæå îòíîñÿòñÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà. Âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ãîðìîíàëüíûé áàëàíñ ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó ïðîãåñòåðîíà, à íàëè÷èå íåî-
äíîêðàòíûõ áåðåìåííîñòåé ñíèæàåò äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ ýñòðîãåíîâ è ðèñê
ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Ó æåíùèí, êîòîðûå íèêîãäà íå èìåëè áåðåìåííîñòè, ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè òåëà ìàòêè ïîâûøåí. Òàêæå äåéñòâóþò ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè äëÿ óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ
ìåíîïàóçû [159–161].

Èçáûòîê æèðîâîé òêàíè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííîìó ïðîäóöèðîâàíèþ ýñò-
ðîãåíîâ, óâåëè÷èâàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà òåëà ìàòêè. Ïî äàííûì G. Danaei [149]
îæèðåíèå ïîâûøàåò ðèñê ñìåðòè îò ðàêà òåëà ìàòêè íà 40%, êàê è åãî ñî÷åòàíèå
ñ äèàáåòîì âòîðîãî òèïà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ [162].

×àñòîå ñî÷åòàíèå íîâîîáðàçîâàíèé ÿè÷íèêà è òåëà ìàòêè îáúÿñíÿåòñÿ
ïðîëèôåðàöèåé òêàíè ÿè÷íèêîâ, âûðàáàòûâàþùèõ ýñòðîãåíû, ÷òî íàðóøàåò
íîðìàëüíûé ãîðìîíàëüíûé áàëàíñ è ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ðàêà òåëà ìàòêè. Â êà÷åñòâå êàíöåðîãåííîãî ôàêòîðà óïîìèíàåòñÿ è èîíèçè-
ðóþùåå èçëó÷åíèå.

Íåñîìíåííî, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ ðàêà âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò è äðóãèå óñëî-
âèÿ: ñíèæåíèå èììóííûõ è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû îò
òðàíñôîðìèðîâàííûõ êëåòîê. Âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì çàáîëåâàåìîñòè ñ âîçðàñòîì. Êàê è ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû, áîëåå âû-
ñîêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü æèòåëüíèö ñåë, ðåæå âñòðå÷àþùèéñÿ ó íèõ èçáû-
òîê âåñà, è áîëåå âûñîêàÿ ðîæäàåìîñòü îáóñëîâëèâàþò ñíèæåíèå ñðåäè íèõ ðèñ-
êà çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ýíäîìåòðèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè æåíùèíàìè. Ãå-
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íåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, êàê ïðàâèëî, âëèÿåò íà ðàííåå (ïî âîçðàñòó)
ðàçâèòèå ðàêà. Êàê ïîêàçàíî íèæå, çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí Áåëàðóñè â âîçðàñòå
äî 50 ëåò èçìåíèëàñü íåçíà÷èòåëüíî è, áîëåå òîãî, ñìåñòèëàñü ê áîëåå ïîæèëîìó
âîçðàñòó, íà îñíîâàíèè ÷åãî ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îáùåå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì ýñòðîãåíçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà.

Âîçìîæíîñòè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà ýíäîìåòðèÿ ñâÿçàíû ñ èçìåíå-
íèåì îáðàçà æèçíè è ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê, ÷òî äîñòèæèìî ëèøü â îòäàëåí-
íîé ïåðñïåêòèâå. Áëèæàéøèìè âîçìîæíîñòÿìè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà
ýíäîìåòðèÿ îñòàåòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ãîðìîíàëüíàÿ êîððåêöèÿ èçáûòî÷íîé ïðî-
ëèôåðàöèè ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí â ìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå. Ôîðìèðîâàíèå ãðóïï
æåíùèí ïîâûøåííîãî ðèñêà è èõ ãðàìîòíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ äîëæíû ñïîñîá-
ñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ðàêà ýíäîìåòðèÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ýíäîìåòðèÿ
ïî ñòðàíàì íå ñòîëü çíà÷èòåëüíû, êàê ïðè äðóãèõ ôîðìàõ íîâîîáðàçîâàíèé. Â
áîëüøèíñòâå Åâðîïåéñêèõ ñòðàí ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè 12–17 ñëó÷àåâ íà 100 000
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðèâåäåííîãî ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàí-
äàðòó World. Ëèøü âî Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè ïîêàçàòåëè íèæå ýòèõ çíà÷åíèé.
Áåëàðóñü âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ ñàìûìè âûñîêèìè óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè.
Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî îöåíî÷íûå (ïðîãíîçíûå) äàííûå ÂÎÇ,
GLOBOCAN 2012 ñóùåñòâåííî íèæå ðåàëüíûõ ïîêàçàòåëåé Áåëîðóññêîãî êàí-
öåð-ðåãèñòðà (17,1 è 20,3 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå âûðàæåííûì ðî-
ñòîì çàáîëåâàåìîñòè äàííîé ïàòîëîãèåé â Áåëàðóñè (òàáëèöà 8.13).

Çàìåòíî ðàçëè÷àåòñÿ ïî ñòðàíàì îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáî-
ëåâàåìîñòè, ÷òî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èÿìè â óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ñâåäåíèÿ GLOBOCAN 2012 çíà÷èòåëüíî
ðàñõîäÿòñÿ ñ óòî÷íåííûìè äàííûìè êàíöåð-ðåãèñòðà (21,6% è 15,8% ñîîòâåò-
ñòâåííî), ÷òî âûçâàíî íå òîëüêî èíòåíñèâíûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, íî è çà-
ìåòíûìè óñïåõàìè â ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â Áåëàðóñè, ïðèâåäøèìè ê
áîëåå áûñòðîìó ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè, ÷åì ýòî îæèäàëîñü ïî ïðîãíîçó.

Ïðè ñðàâíåíèè îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè ïî ñòðàíàì âèäíî,
÷òî îíî ñóùåñòâåííî ëó÷øå, ÷åì â Áåëàðóñè òîëüêî â Ãåðìàíèè (13,4%), Ýñòî-
íèè, (13,0%), Êàíàäå (13,5%) è ÑØÀ (11,3%). Â îñòàëüíûõ ñòðàíàõ äàííûé ïî-
êàçàòåëü íàõîäèëñÿ íà óðîâíå 15–20%, à íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ íàáëþäà-
ëèñü â Ëàòâèè (28,1%), Óêðàèíå (24,7%), Ðîññèè (22,4%) è Ôðàíöèè (22,4%).

Â Áåëàðóñè ðàê òåëà ìàòêè íàèáîëåå ÷àñòàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Â 2014 ãîäó â ñòðóêòóðå âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé æåíùèí (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) èõ äîëÿ ñîñòàâèëà 8,6%.

Àíàëèç ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé (íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
Áåëàðóñè) ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ çà 25-ëåòíèé ïåðèîä ïî÷òè â òðè ðàçà: ñ 14,6 äî 39,3. Àíàëîãè÷íóþ
òåíäåíöèþ ñ íåñêîëüêî ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòüþ ïîäòâåðäèëè è ñòàíäàðòèçî-
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Òàáëèöà 8.13 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè òåëà ìàòêè
è ñìåðòíîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó (íà 100 000 æåíñêîãî

íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]

âàííûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå óâåëè÷èëèñü ñ 10,0 äî 22,6. Íàáëþäàëèñü áîëåå ÷åì
äâóêðàòíûå ðàçëè÷èÿ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î áîëüøåì
âëèÿíèè íà ðîñò çàáîëåâàåìîñòè äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé (îáóñëîâèâøèõ
îêîëî 55% ïðèðîñòà), ÷åì ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, âêëàä êîòîðûõ ñî-
ñòàâèë 45% (ðèñóíîê 8.18).

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ ðàêà ýíäîìåòðèÿ (â îòëè÷èå îò øåéêè ìàòêè) ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåâûøåíèå óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêî-
ãî íàñåëåíèÿ íàä ñåëüñêèì. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çà 2010–2014 ãîäû
ñîñòàâèëè 23,0 è 17,1 íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî (ðèñóíîê
8.19). Ïðè÷èíàìè ýòîãî, ïîìèìî ãèïîäèíàìèè è èçáûòî÷íîãî âåñà, ìîãóò âûñ-
òóïàòü áîëåå íèçêèå óðîâíè ðîæäàåìîñòè, áîëüøåå ÷èñëî ðàçâîäîâ, àáîðòîâ, è
ïîâûøåííûå ñòðåññîâûå íàãðóçêè ó æèòåëüíèö ãîðîäîâ. Áîëåå âûñîêàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè â ãîðîäàõ, ïðèâîäÿùàÿ ê ðàçâèòèþ äîïîëíèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé â ïðåêëîííîì âîçðàñòå, òàêæå îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ðàçëè-
÷èÿ çàáîëåâàåìîñòè â ãîðîäå è ñåëå, íî íå ïîëíîñòüþ îáóñëîâëèâàåò âåëè÷èíó
ýòèõ ðàçëè÷èé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå ñáëèæåíèå óðîâíåé
çàáîëåâàåìîñòè æèòåëüíèö ãîðîäîâ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Åñëè â 1990–1994
ãîäàõ ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿëè 70% òî â ïîñëåäíåì ïÿòèëåòèè — 35%. Íåãàòèâíûå
äåìîãðàôè÷åñêèå òåíäåíöèè ñòàëè áîëåå õàðàêòåðíûìè è äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè.



2 7 2

Ðèñóíîê 8.18 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè òåëà ìàòêè íà 100 000 æåíùèí, 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 8.19 — Çàáîëåâàåìîñòü æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè òåëà ìàòêè â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà

ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè World
íà 100 000 æåíùèí è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Àíàëèç âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì òåëà ìàòêè (ðèñóíîê 8.20) ïîêàçàë
íà÷àëî åå ðîñòà ñðåäè æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò ñ äîñòèæåíèåì ìàêñèìóìà ê 65–69
ãîäàì è ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè çà ÷åòâåðòü âåêà ñìåñ-
òèëñÿ ê áîëåå ïîæèëîìó âîçðàñòó. Îñíîâíîé ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðè ñðàâ-
íåíèè ñðåäíèõ ïÿòèëåòíèõ äàííûõ íàáëþäàëñÿ ó æåíùèí ñòàðøå 55 ëåò. Äîëÿ
æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2014 ãîäó ñîñòàâëÿëà 25,3%.
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Ðèñóíîê 8.20 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè òåëà ìàòêè

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíùèí ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 8.21 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè òåëà ìàòêè â çàâèñèìîñòè

îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíùèí
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Ñðåäè æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ, íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àëèñü â âîçðàñòå 65–69 ëåò, ñðåäè ñåëüñêèõ — 60–64
ãîäà (ðèñóíîê 8.21).

Ñëîæèâøååñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ðèñêå çàáîëåâàíèÿ ðàêîì òåëà ìàòêè òîëüêî
â ïîæèëîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ íå ñîâñåì âåðíûì. Áîëåå ÷åòâåðòè (25,3%) çàáî-
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ëåâøèõ â 2014 ãîäó ñîñòàâëÿëè æåíùèíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, à 41,9% —
æåíùèíû îò 40 äî 60 ëåò. Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâàåìîñòè îïðåäåëÿåò
îðãàíèçàöèîííûå âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåííîé îíêîëîãè÷åñêîé íà-
ñòîðîæåííîñòè âðà÷åé æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è àêóøåðîê ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ
ê æåíùèíàì, íà÷èíàÿ óæå ñ 40 ëåò, îñîáåííî â ìåíîïàóçå ïðè ïîÿâëåíèè êðîâÿ-
íèñòûõ âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé.

Â òàáëèöå 8.14 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè òåëà ìàòêè.

Òàáëèöà 8.14 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ òåëà ìàòêè

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû
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Çà ÷åòâåðòü âåêà ÷èñëî âíîâü âûÿâëÿåìûõ çàáîëåâàíèé âîçðîñëî â 2,5 ðàçà è
ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 1993 ñëó÷àÿ. Ïðàêòè÷åñêè âñå îíè (99,7%) áûëè ïîäòâåð-
æäåíû ìîðôîëîãè÷åñêè. Èç ýòîãî ÷èñëà (ñîãëàñíî äàííûì äèñïàíñåðîâ, ïîñòó-
ïèâøèì â ðåãèñòð) 84,3% áûëî âûÿâëåíî â ðàííèõ ñòàäèÿõ, èç íèõ 75,0% — ïðè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â 1990 ãîäó â ðàííèõ ñòàäèÿõ áûëî
âûÿâëåíî 70,8% ðàêà ýíäîìåòðèÿ è ëèøü 8,8% èç íèõ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðàõ, ÷òî ãîâîðèò îá èñêóññòâåííîì çàâûøåíèè ðîëè ýòèõ îñìîòðîâ, îñî-
áåííî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10 ëåò. Áëàãîäàðÿ íåêîòîðîìó óëó÷øåíèþ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è ïðèìåíåíèþ áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ, ðåãëàìåíòè-
ðîâàííûõ óòâåðæäåííûìè ñòàíäàðòàìè, îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñîêðàòèëàñü
ñ 14,1% â 1990 ãîäó äî 6,4% â 2014.

Â 2014 ãîäó ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå ïîëó÷èëè 78,7% èç âíîâü
çàáîëåâøèõ æåíùèí. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà îòêàçîâ îò ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòà-
âèëà 0,4%, à ÷àñòîòà îáùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî ïðîâåäåíèþ — 0,6%. Âûñî-
êàÿ äîëÿ ïàöèåíòîê ñ I è II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ è ïðè ýòîì íåïîëíûé îõâàò èõ
ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå ïðàâèëüíîñòü óñòàíîâëåíèÿ ñòàäèè
ïðè ïåðâè÷íîì âûÿâëåíèè îïóõîëè, â ñâÿçè ñ ÷åì êîððåêöèÿ äàííûõ ïî ðåçóëü-
òàòàì äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîê (âñå ñòà-
äèè) ñîñòàâèëà â 2014 ãîäó 81,9%, à ñðåäè æåíùèí ñ I è II ñòàäèÿìè — 90,8%. Âûæè-
âàåìîñòü ïðè III ñòàäèè ñîñòàâèëà 43,7%, à ïðè IV — óâåëè÷èëàñü äî 19,6%. Ïîêàçà-
òåëè âûæèâàåìîñòè óëó÷øèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ïåðèîäàìè íàáëþäå-
íèÿ, íî çàìåòíî óõóäøèëèñü çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïðè III ñòàäèè áîëåçíè. Íàáëþäàå-
ìûé äèññîíàíñ ìåæäó óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ïðè IV è óõóäøåíèåì — ïðè III
ñòàäèÿõ áîëåçíè, íåñîìíåííî, ñâÿçàí ñ íåïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïðîöåññà è òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ è êîððåêöèè äàííûõ.

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé òåëà ìàòêè â 2014 ãîäó
ñîñòàâèëà 6,1 íà 100 000 æåíùèí (ãðóáûé èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü), ñóäÿ ïî
ñòàíäàðòèçîâàííûì êîýôôèöèåíòàì, ñìåðòíîñòü íåñêîëüêî óìåíüøèëàñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1990 è 2000 ãîäàìè, íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè.

Äàííàÿ ôîðìà ðàêà ïðè ñâîåâðåìåííîì íà÷àëå è ñîâðåìåííûõ ñõåìàõ ëå÷å-
íèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïàöèåíòîê. Ïîäòâåðæäåíèåì ýô-
ôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå îòíîøåíèÿ ñòàí-
äàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðîå çà 25 ëåò ñî-
êðàòèëîñü â 2,6 ðàçà: ñ 34,0% äî 13,3%.

Çà ïîñëåäíèå 25 ëåò â 3 ðàçà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ
æåíùèí ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè òåëà ìàòêè, ñîñòàâèâ â 2014 ãîäó 18 891, èç êîòî-
ðûõ 61,5% ñîñòîÿò íà ó÷åòå 5 è áîëåå ëåò.

Ïðèâîäèìûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ óñïåõàõ, äîñòèãíóòûõ
çà ÷åòâåðòü âåêà â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðàêà òåëà ìàòêè. Äàëüíåéøåå óëó÷øå-
íèå åãî ðåçóëüòàòîâ â íàèáîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò ðàííåé äèàãíîñòèêè ýòèõ
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íîâîîáðàçîâàíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷åíèÿ îõâàòà ïàöèåíòîê ðàäèêàëüíûì
ëå÷åíèåì. Âàæíûì êîìïîíåíòîì äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå íåòî÷íîñòåé â îïðåäåëåíèè ñòàäèè îïóõîëåâî-
ãî ïðîöåññà.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêà (ÌÊÁ–10 Ñ56)

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêà ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ïðî-
áëåìó â ñâÿçè ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ è ïðîäîëæàþùèìñÿ ðîñòîì çàáîëåâàåìî-
ñòè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, âêëþ÷àÿ Ðåñïóáëèêó Áåëàðóñü. Ìåðû ïî ñâîåâðå-
ìåííîìó âûÿâëåíèþ íîâîîáðàçîâàíèé ÿè÷íèêà ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ àêòóàëü-
íûìè â ñâÿçè ñ ðàííèì ìåòàñòàçèðîâàíèåì è âûñîêîé ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ çàáî-
ëåâàíèé â äàëåêî çàøåäøèõ ñòàäèÿõ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé ÿè÷íèêà âåñüìà
íåîäíîçíà÷íû, ÷òî îáóñëîâëåíî áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì èõ ãèñòîòèïîâ. Èçâåñ-
òíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ÿè÷íèêà âî ìíîãîì ñõîäíû ñ ðàêîì ýíäîìåò-
ðèÿ è ìîëî÷íîé æåëåçû: íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà — ðàííåå ìåíàðõå,
ðàííÿÿ (äî 45 ëåò) èëè ïîçäíÿÿ (ïîñëå 55 ëåò) ìåíîïàóçà, áåñïëîäèå. Ïîêàçàòå-
ëåì ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ  îïóõîëåé ÿè÷íèêà âûñòóïàåò íàëè÷èå ìèîìû
ìàòêè, ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ, ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç.
Óêàçàííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé, âûçûâà-
åìûõ ñêðûòîé ïàòîëîãèåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿè÷íèêîâ, ò.å. ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷-
íûìè ìàíèôåñòàöèÿìè, à íå ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðàêà. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè è
îæèðåíèå: ïðåâûøåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà áîëåå 30 ïî äàííûì Àìåðèêàíñêîãî
îáùåñòâà ðàêà óâåëè÷èâàåò ðèñê íà 50%.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü ðåãó-
ëèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà. Òàê, ê ÷èñëó ìåð ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñëåäóåò
îòíåñòè äåìîãðàôè÷åñêóþ ïîëèòèêó, íàïðàâëåííóþ íà óâåëè÷åíèå ðîæäàå-
ìîñòè. Ó æåíùèí, íèêîãäà íå èìåâøèõ äåòåé, ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ÿè÷íèêà
âûøå, ÷åì ó ðîæàâøèõ æåíùèí, ïðè÷åì ðèñê ñ êàæäîé ïîñëåäóþùåé áåðå-
ìåííîñòüþ óìåíüøàåòñÿ [163–165]. Ñíèæàåò ðèñêè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
[166]. Èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå, ÷òî ïðèåì ãîðìî-
íàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà ÿè÷íèêà âíå
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðèñêà, â òîì ÷èñëå ó æåíùèí ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ [167–170].

Ñóäÿ ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ, âûçûâàåìûé íà-
ðóøåíèåì ðàáîòû ÿè÷íèêîâ, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â êàíöåðîãåíåçå åãî òêàíåé è
ôàêòîðîì ðèñêà ðàêà ýíäîìåòðèÿ è ìîëî÷íîé æåëåçû.

Äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ íàñëåäñòâåííûé õàðàêòåð ðàêà ÿè÷-
íèêà, ðèñê êîòîðîãî àññîöèèðîâàí ñ âîçíèêíîâåíèåì åãî ó áëèæàéøèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè, à òàêæå èõ çàáîëåâàíèÿìè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû è êîëîðåêòàëüíûì
ðàêîì. Ñåìåéíûé õàðàêòåð ðàêà ÿè÷íèêà îáóñëîâëåí íàñëåäñòâåííîé ìóòàöèåé
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ðÿäà ãåíîâ, â òîì ÷èñëå ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (BRCA1
è BRCA2). Íàñëåäñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî â 10% ñëó÷àåâ
ðàêà ÿè÷íèêà. Ê ãðóïïå ðèñêà îòíîñÿòñÿ æåíùèíû, èìåþùèå â àíàìíåçå íàëè÷èå
ìèîìû ìàòêè, ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ è ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ðèñê ðàçâèòèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêà óâåëè÷èâàþò êóðåíèå è àëêîãîëü è ñíèæàþò
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðîëü ýòèõ
ïðåïàðàòîâ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå (â îòíîøåíèè ðÿäà ôîðì îïóõîëåé),
íî ïðàêòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêè äîêàçàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî èõ øèðîêîìó ïðèìå-
íåíèþ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûðàáîòàíî.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012 ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â óðîâ-
íÿõ çàáîëåâàåìîñòè ïî ñòðàíàì êîëåáëþòñÿ îò 6,8 (Íèäåðëàíäû) äî 14,2 (Ëàò-
âèÿ) íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðèâåäåííîãî ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê
ìèðîâîìó ñòàíäàðòó World. Íà ñåâåðîàìåðèêàíñêîì êîíòèíåíòå äàííûé ïîêàçà-
òåëü íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 8,0 äî 8,6.

Áåëàðóñü âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå, ÷òî îöåíî÷íûå (ïðîãíîçíûå) äàííûå ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012 íèæå
óòî÷íåííûõ ïîêàçàòåëåé Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå áûñò-
ðûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè. Ïðè ýòîì ïðîãíîçíûå è ðåàëüíûå óðîâíè ñìåðòíîñòè îò
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ îêàçàëèñü îäèíàêîâûìè (5,5 íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëåíèÿ).

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿè÷íèêà ìå-
íåå âàðèàáåëüíû ïî ñðàâíèâàåìûì ñòðàíàì (òàáëèöà 8.15). Â áîëüøåé ìåðå
ðàçëè÷àåòñÿ îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Ïî äàííî-
ìó ïîêàçàòåëþ Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü âûãëÿäèò ëó÷øå, ÷åì ìíîãèå ðàçâèòûå
ñòðàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (42,6% ïî óòî÷íåííûì äàí-
íûì êàíöåð-ðåãèñòðà è 50,5% ïî ñâåäåíèÿì GLOBOCAN 2012). Àíàëîãè÷-
íûé ïîêàçàòåëü ïî âñåì ïðèâîäèìûì â òàáëèöå ñòðàíàì çàìåòíî âûøå: òàê, â
Íèäåðëàíäàõ îí äîñòèãàåò 80,9%, Øâåöèè — 74,7%, Êàíàäå — 52,3%, ÑØÀ —
62,5%. Ñ ó÷åòîì çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè, îïåðåæàþùåãî ïðî-
ãíîçíûé óðîâåíü, ìîæíî ãîâîðèòü îá îïðåäåëåííîì óëó÷øåíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè æåíùèíàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêà â íà-
øåé ñòðàíå.

Â Áåëàðóñè â 2014 ãîäó íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêà ñîñòàâëÿëè 4,2% â ñòðóê-
òóðå âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé æåíùèí (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) è ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïàöèåíòîê îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, õîòÿ èõ äîëÿ ìåíüøå, ÷åì äðóãèõ îïóõîëåé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêà ïîä-
òâåðäèë åå óâåëè÷åíèå çà 1990–2014 ãîäû. Ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çà
ýòîò îòðåçîê âðåìåíè óâåëè÷èëèñü ñ 13,7 äî 19,0 (íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëå-
íèÿ), à ñòàíäàðòèçîâàííûå — ñ 9,9 äî 12,4. Áîëåå ÷åì äâóêðàòíûå ðàçëè÷èÿ
âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåèìóùåñòâåííîì
âëèÿíèè íà ðîñò çàáîëåâàåìîñòè äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îáóñëîâèâøèõ
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Òàáëèöà 8.15 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêà
è ñìåðòíîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó (íà 100 000
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]

Ðèñóíîê 8.22 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêà íà 100 000 æåíùèí, 1990–2014 ãîäû

îêîëî 60% ïðèðîñòà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, è, â
íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïåíè (40%), ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ðè-
ñóíîê 8.22).
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Çà ÷åòûðå ïÿòèëåòèÿ (1990–2009 ãîäû) îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ïðåâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêèõ æèòåëüíèö íàä ñåëüñêèìè, ýòè ðàçëè÷èÿ
ïîñòåïåííî óìåíüøàëèñü è â 2010–2014 ãîäàõ óæå íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ îòëè÷èé (ðèñóíîê 8.23). Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàëñÿ, êàê â ãîðîäàõ,
òàê è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ñ áîëåå âûðàæåííîé äèíàìèêîé ñðåäè æèòåëüíèö
ñåë çà ïîñëåäíèå 15 ëåò. Êàê è äëÿ ðàêà òåëà ìàòêè, ïðè÷èíîé ýòîãî ìîãóò áûòü
íåãàòèâíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñî ñíèæåíèåì ðîæäàåìîñòè
è ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè.

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ÿè÷íèêà âñòðå÷àëèñü ó æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, âêëþ÷àÿ äåòåé. Íàèáîëüøåãî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè â 1990–
1994 ãîäàõ äîñòèãàëè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 75–74 ãîäà. Â ïîñëåäóþùèå ïÿòèëåòèÿ
ïèê çàáîëåâàåìîñòè ñìåùàëñÿ ê áîëåå ìîëîäûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì è â 2010–
2014 ãîäàõ ïðèîáðåë âèä óñòîé÷èâîãî ïëàòî, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà óæå â 50–54
ãîäà è ñîõðàíÿÿñü ïðèìåðíî íà ýòîì óðîâíå äî 79 ëåò (ðèñóíîê 8.24). ßâíîå
«îìîëîæåíèå» ðàêà ÿè÷íèêà ïîäòâåðæäàåò óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè âëèÿíèÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà â äåòîðîäíîì âîçðàñòå.

Â äåòñêîì âîçðàñòå (äî 14 ëåò) â 2013 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 3 ñëó÷àÿ
ðàêà ÿè÷íèêîâ, â âîçðàñòå 15–24 ãîäà — 13 çàáîëåâàíèé (âñåãî äî 24 ëåò 1,7%); â
2014 ãîäó — 4 è 11 (1,6%) ñîîòâåòñòâåííî. Çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä îñíîâíîé
ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòå îò 25 äî 60 ëåò, ò.å. íàèáîëüøèé
ïðèðîñò ïðèõîäèëñÿ íà æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, äîëÿ êîòîðûõ â îá-
ùåì ÷èñëå çàáîëåâøèõ ñîñòàâèëà â 2014 ãîäó 48,1%.

Ðèñóíîê 8.23 — Çàáîëåâàåìîñòü æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêà â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíùèí
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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Ðèñóíîê 8.24 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêà (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíùèí ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Ñðåäè æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ, ìàêñèìàëüíûå óðîâíè çàáîëåâà-
åìîñòè áûëè îòìå÷åíû â âîçðàñòå 65–69 ëåò, ñðåäè ñåëüñêèõ — â 55–59 ëåò
(ðèñóíîê 8.25). È â ãîðîäå è â ñåëå ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ «îìîëîæåíèÿ»
ðàêà ÿè÷íèêà.

Ðèñóíîê 8.25 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêà â çàâèñèìîñòè

îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 æåíùèí
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Â òàáëèöå 8.16 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòêàì ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêà. ×èñëî âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 964, ïî÷òè âñå äèàãíîçû (98,5%) áûëè ïîäòâåðæäåíû ìîð-
ôîëîãè÷åñêè. Èç ýòîãî ÷èñëà 41,3% áûëî âûÿâëåíî â ðàííèõ ñòàäèÿõ. Â 1990
ãîäó ÷àñòîòà ðàííåé äèàãíîñòèêè ñîñòàâëÿëà 24,9%, è çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ýòîò
ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî. Îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñíèçè-
ëàñü çà 25 ëåò ñ 40,3% äî 16,6%, ÷òî â áîëüøåé ìåðå ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì

Òàáëèöà 8.16 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêà

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû
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êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, è â ìåíüøåé — ñî ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêîé. Ìåæäó òåì,
ñèëüíî óâåëè÷èëàñü äîëÿ ðàííèõ ôîðì ðàêà, âûÿâëåííûõ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðàõ: 23,3% — â 2010, 68,1% — â 2013 è 75,4% — â 2014 ãîäàõ. Ýòè
öèôðû ÿðêî ïîêàçûâàþò èñêóññòâåííîå çàâûøåíèå ðîëè ïðîôîñìîòðîâ â âûÿâ-
ëåíèè äàííîé ïàòîëîãèè, òîãäà êàê èõ ðåàëüíûé âêëàä êðàéíå íèçîê. Ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà ïðîôîñìîòðîâ äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ðàêà ÿè÷íèêà âîç-
ìîæíî ïóòåì îáÿçàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí ñòàðøå
50 ëåò ÓÇÈ â ñî÷åòàíèè ñ îïðåäåëåíèåì îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ ÑÀ-125.

Îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì æåíùèí, âïåðâûå çàáîëåâøèõ çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêà, â 2014 ãîäó ñîñòàâèë 66,8%, ïðè ýòîì 0,5%
æåíùèí îòêàçàëèñü îò ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ, à 0,7% èìåëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
åãî ïðîâåäåíèþ.

Êóìóëÿòèâíàÿ ïÿòèëåòíÿÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîê,
äèàãíîç êîòîðûì áûë óñòàíîâëåí â 2009–2013 ãîäàõ, ñîñòàâèëà 53,2%, ñðåäè
æåíùèí ñ I è II ñòàäèÿìè — 88,1%, ïðè III ñòàäèè — 34,7%, ïðè IV — 14,6%.
Ïðè âñåõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ óëó÷øèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäûäóùèìè ïÿòèëåòèÿìè.

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿè÷íèêà çà 25 ëåò ñíèçèëàñü
íà ôîíå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè, â ðåçóëüòàòå îòíîøåíèå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçà-
òåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè óìåíüøèëîñü ïî÷òè â 2 ðàçà (ñ 67,1% äî 38,7%).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì â 2,7 ðàçà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî íàáëþäàåìûõ êîí-
òèíãåíòîâ æåíùèí ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêà, â 2014 ãîäó íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå â îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè ñîñòîÿëà 7 591 ïàöèåíòêà, èç
íèõ — 58,5% íàáëþäàëèñü áîëåå 5 ëåò ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.

Èñõîäÿ èç ïðèâîäèìûõ äàííûõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î çíà÷èòåëüíûõ óñïå-
õàõ, äîñòèãíóòûõ çà ÷åòâåðòü âåêà â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðàêà ÿè÷íèêà â
ñòðàíå è îïðåäåëèòü, ÷òî äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå åãî ðåçóëüòàòîâ â íàèáîëüøåé
ìåðå çàâèñèò îò ðàííåé äèàãíîñòèêè ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé.
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ÃËÀÂÀ 9

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÌÓÆÑÊÈÕ
ÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ (ÌÊÁ–10 Ñ60–Ñ63)

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðåäñòàâëÿþò
ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó ïî óðîâíÿì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â
íàøåé ñòðàíå: çà 25 ëåò áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 45 969 ñëó÷àåâ. Îñíîâíóþ äîëþ
çàáîëåâàíèé ýòîé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òîãäà êàê äðó-
ãèå íîâîîáðàçîâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Â ãðóïïó çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÌÊÁ-10 âõîäÿò íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (95,4% â 2014
ãîäó), ÿè÷êà (2,9%), ïîëîâîãî ÷ëåíà (1,6%), à òàêæå äðóãèõ è íåóòî÷íåííûõ ëî-
êàëèçàöèé, âêëþ÷àÿ ïðèäàòîê ÿè÷êà, ñåìåííîé êàíàòèê, êîæó ìîøîíêè, ñåìåí-
íûå ïóçûðüêè è âëàãàëèùíûå îáîëî÷êè ÿè÷êà (â 2014 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî òîëüêî 6 òàêèõ ñëó÷àåâ).

Ñóììàðíî äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿì ìóæñ-
êèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñîñòàâèëà â 2014 ãîäó 8,8% â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) è 17,6% â ÷èñëå
âíîâü âûÿâëåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæ÷èí. Íàèáîëåå âûñîêóþ çàáîëåâàå-
ìîñòü â ýòîé ãðóïïå ïðîäîëæàåò ïðåäñòàâëÿòü ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, äîëÿ
êîòîðîãî çà 25 ëåò óâåëè÷èëàñü äî 95,4% (ðèñóíîê 9.1).

Àíàëèç äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ çà ÷åòâåðòü âåêà âûÿâèë çíà÷èòåëüíûé ðîñò ãðóáûõ
èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, îñîáåííî çà ïîñëåäíèå 12 ëåò. Ñòàí-
äàðòèçîâàííàÿ çàáîëåâàåìîñòü îïóõîëÿìè äàííîé ãðóïïû çà ýòîò ïåðèîä óâåëè-
÷èâàëàñü â 1,5 ðàçà ìåäëåííåå. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåìûé ïðèðîñò ãðóáûõ
èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðèìåðíî íà 65% îáóñëîâëåí äåìîãðàôè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè, à 35% ïðèðîñòà îáóñëîâëåíî äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Îñíîâíîé ïðè-
ðîñò ïðîèçîøåë çà ñ÷åò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîòîðûé, â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå, ñâÿçàí ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè òåñòà íà ÏÑÀ. Ìíîãèå èç âû-
ÿâëÿåìûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïðîñòàòû ëàòåíòíî ïðîòåêàþò, è ðàíåå íå
îáíàðóæèâàëèñü äî êîíöà æèçíè. Â ñâÿçè ñ ìîùíûì âêëàäîì â óâåëè÷åíèå çàáî-
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Ðèñóíîê 9.1 — Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â Áåëàðóñè â 1990 è 2014 ãîäàõ, %

ëåâàåìîñòè äèàãíîñòèêè ëàòåíòíûõ ôîðì ðàêà ñòàëî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî
âûäåëèòü äîëþ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïî êðàéíåé ìåðå, áåç ñïåöèàëü-
íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ó ñåëüñêèõ æèòåëåé (ñóäÿ ïî ãðóáûì èíòåíñèâíûì ïîêàçàòåëÿì) â 1990–1994
ãîäàõ ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âñòðå÷àëñÿ ÷àùå, ÷åì ó ãîðîäñêèõ, à â ïîñëåäíåì
ïÿòèëåòèè öèôðû ïðàêòè÷åñêè ñðàâíÿëèñü (òàáëèöà 9.1). Íèâåëèðîâàíèå ðàçëè-
÷èé â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ïóòåì ñòàíäàðòèçàöèè äàííûõ âíîñèò ñóùåñòâåí-
íûå êîððåêòèâû â êàðòèíó çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé (òàá-

Ðèñóíîê 9.2 — Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íà 100 000 ìóæ÷èí, 1990–2014 ãîäû
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ëèöà 9.2). Ãîðîäñêîå íàñåëåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè èìååò áîëåå âûñîêèé ðèñê
çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, â òî âðåìÿ êàê ïî äðóãèì çëîêà÷å-
ñòâåííûì îïóõîëÿì ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â çàâèñèìî-
ñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ íå âûÿâëåíî.

Äî 2010 ãîäà â ñòðàíå íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû ñìåíèâøååñÿ
åå óìåíüøåíèåì ñ 21,9 â 2010 ãîäó äî 19,2 â 2014 ãîäó (ãðóáûå èíòåíñèâíûå
ïîêàçàòåëè íà 100 000 ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ). Èíòåðåñíî îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé (ñ 26,7 äî 19,7) è îòñóòñòâèå òà-
êîé âûðàæåííîé äèíàìèêè ñðåäè ãîðîæàí (20,2 â 2010 ãîäó è 19,1 â 2014) íà
îñíîâå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé (ðèñóíîê 9.3).

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè òàêæå äåìîíñòðèðóþò ìåíåå âûðàæåííîå
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè â ãîðîäàõ, ÷åì â ñåëàõ (ðèñóíîê 9.4). Ñòîëü çíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû ìåíÿþùåéñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé çà ñ÷åò ìèãðà-
öèè æèòåëåé ñåë íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà â ãîðîäà. Ïî ñóùåñòâóþùèì

Òàáëèöà 9.1 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè

íà 100 000 ìóæ÷èí), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 9.2 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè

íà 100 000 ìóæ÷èí), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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ïðàâèëàì ñòàòèñòèêè, ñëó÷àè ñìåðòè ó÷èòûâàþòñÿ ïî ìåñòó ïîñëåäíåãî ïîñòî-
ÿííîãî ïðîæèâàíèÿ, à íå ïî ìåñòó çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ñëó÷àè ñìåðòè ñåëüñ-
êèõ æèòåëåé, ïåðååõàâøèõ â ãîðîäà, ó÷èòûâàåìûå êàê ñìåðòè ãîðîäñêèõ æèòå-
ëåé, óâåëè÷èâàÿ ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ðàêà â ãîðîäàõ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñïðàâåäëèâûå îöåíêè ñèòóàöèè ñî ñìåðòíîñòüþ
íàñåëåíèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïîäêðåïëÿòüñÿ àíàëèçîì ñòàíäàðòèçîâàííûõ äàí-

Ðèñóíîê 9.3 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ãðóáûå

èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 ìóæ÷èí), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 9.4 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 ìóæ÷èí), 1990–2014 ãîäû
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íûõ, à òàêæå (ïî âîçìîæíîñòè) ó÷èòûâàòü è ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû, òàê êàê â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ íåîáúåêòèâíûìè ïðè ñðàâíåíèè. Äëÿ
ìíîãèõ ëîêàëèçàöèé ðàêà íèâåëèðîâàíèå âëèÿíèÿ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñå-
ëåíèÿ ïîä÷åðêèâàåò èìåþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ â êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ãîðîäàõ è ñåëàõ.

Ïîñêîëüêó óðîâíè ñìåðòíîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò âåëè÷èíû
çàáîëåâàåìîñòè, óñïåõè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû íèâåëèðóþòñÿ åå áûñòðûì ðîñ-
òîì, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Îòíîñèòåëüíî
îáúåêòèâíàÿ èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêîâîé áîðü-
áû ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà íà îñíîâå àíàëèçà äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ îòíîøåíèÿ
ñòàíäàðòèçîâàííîé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Äàííûé ïîêàçàòåëü ñîêðàòèë-
ñÿ çà ÷åòâåðòü âåêà â òðè ðàçà: ñ 65,0% äî 20,1%. Ïðè ýòîì ñîõðàíÿþòñÿ íåáîëü-
øèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðîäîì è ñåëîì (ðèñóíîê 9.5).

Â òàáëèöàõ 9.3 è 9.4 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíî-
ñòè (ãðóáûå èíòåíñèâíûå è ñòàíäàðòèçîâàííûå) îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Òàáëèöà 9.3 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè

íà 100 000 ìóæ÷èí), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 9.4 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè

íà 100 000 ìóæ÷èí), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 9.5 — Îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ê çàáîëåâàåìîñòè, %

Óñïåõè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ
äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íà ðèñóíêå 9.6 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î
ðàñïðåäåëåíèè âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ïî ñòàäèÿì îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà íà ìîìåíò èõ äèàãíîñòèêè çà òðè ïÿòèëåòíèõ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.
Ñðåäíèå äàííûå ïî ïÿòèëåòèÿì óìåíüøàþò âëèÿíèå ñëó÷àéíûõ îòêëîíåíèé
ïîêàçàòåëåé â îòäåëüíûå ãîäû. Â ïîñëåäíåì ïÿòèëåòèè íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
ëàñü äîëÿ ñëó÷àåâ ðàííåé è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè. Íåáîëüøèå ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ îñòàâëÿþò êðàéíå àêòóàëüíûì äàëüíåéøåå ðåøåíèå ïðîáëå-
ìû ðàííåé äèàãíîñòèêè. Ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé çà 25 ëåò îñòàëàñü ÷àñòîòà
äèàãíîñòèêè ðàêà âî II ñòàäèè è â 1,5 ðàçà óâåëè÷èëîñü âûÿâëåíèå ðàêà â III
ñòàäèè. ×àñòîòà ïîçäíåãî âûÿâëåíèÿ ðàêà, õîòÿ è ñîêðàòèëàñü, íî îñòàåòñÿ âåñü-
ìà âûñîêîé (15,0%). Ëèøü 7,7% îïóõîëåé ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ âûÿâëÿþò-
ñÿ â íà÷àëüíîé ôàçå áîëåçíè. Ïðè äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ òåñòà íà ÏÑÀ,
ýòè ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ êðàéíå íèçêèìè.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 9.5 â ïîñëåäíèå 5 ëåò îñòàåòñÿ âûñîêîé äîëÿ çàïó-
ùåííûõ ôîðì ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Âûñîêîé îñòàåòñÿ è ÷àñòîòà âûÿâëå-
íèÿ â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðàêà ïîëîâîãî ÷ëåíà, îòíîñÿùåãîñÿ ê âèçóàëüíî äîñòóï-
íûì äëÿ äèàãíîñòèêè ëîêàëèçàöèÿì: â III è IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíî
ïî÷òè 25% íîâîîáðàçîâàíèé. Çàìåòíî óëó÷øèëàñü ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñîêðà-
òèëàñü äîëÿ âûÿâëåíèÿ â IV ñòàäèè ëèøü çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷êà çà
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Îõâàò ïàöèåíòîâ ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì (òàáëèöà 9.6) â 2010–2014 ãîäàõ
ñîñòàâèë 55,0% è çàìåòíî óìåíüøèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990–1994 ãîäàìè (63,6%).
Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ïðèíöèïû îöåíêè ðàäèêàëüíîñòè ëå-
÷åíèÿ, îñîáåííî ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, çà ïðîøåäøèå ãîäû ïðåòåð-
ïåëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ÷òî çàòðóäíÿåò îáúåêòèâíóþ èíòåðïðåòàöèþ äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ.

Çà 25 ëåò â 7,6 ðàç óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
ïàöèåíòîâ, çàáîëåâøèõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìóæñêèõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò ëèö, íàáëþäàåìûõ ïî ïîâîäó ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (òàáëèöà 9.7). Ðîñò ñâÿçàí ñ åæåãîäíûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé è ïîñòåïåííûì óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.
Äëÿ ýòîé ãðóïïû îïóõîëåé äàëüíåéøèé ïðîãðåññ â íàèáîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò
ñîñòîÿíèÿ èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè.

Ðèñóíîê 9.6 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ çà òðè ïåðèîäà

íàáëþäåíèÿ (1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû), %

ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ òåñòà íà õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí. Â öåëîì æå äëÿ ãðóïïû
íîâîîáðàçîâàíèé ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ äîëÿ ñâîåâðåìåííî óñòàíîâëåííûõ
äèàãíîçîâ çà 25 ëåò (I è II ñòàäèè) óâåëè÷èëàñü íåçíà÷èòåëüíî è íå äîñòèãàåò
ïîëîâèíû ñëó÷àåâ (39,3% â 1990–1994 ãîäàõ è 43,5% â 2010–2014 ãîäàõ).
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Òàáëèöà 9.5 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 9.6 — Îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü,

1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 9.7 — Êîíòèíãåíòû íàáëþäàåìûõ îíêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè
ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ

(÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà)
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Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÌÊÁ–10 Ñ61)

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîáëåìå ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) óäå-
ëÿåòñÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ â ñâÿçè áûñòðûìè òåìïàìè óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè. Òàêàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ è â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Â ñòðóêòóðå îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðÿäå ñòðàí ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âûõîäèò íà
2–3 ìåñòî ïîñëå ðàêà ëåãêèõ è æåëóäêà [17], à â ÑØÀ — íà ïåðâîå ìåñòî [171].

Îáùåïðèçíàííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàêà ïðîñòàòû ïðèçíàþòñÿ: ïîæèëîé
âîçðàñò, ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü (òåìíûé öâåò êîæè) è ñåìåéíàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü [172]. Îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà â ðàçâèòèè
ðàêà ïðîñòàòû ñ÷èòàåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü àíäðîãåíîâ, êîòîðûå èãðàþò
ðîëü ïðåäðàñïîëàãàþùåãî è ñòèìóëèðóþùåãî àãåíòà â ðàçâèòèè çëîêà÷åñòâåí-
íîé îïóõîëè [173, 174].

Â ëèòåðàòóðå òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå ïèùè, áîãàòîé æèâîòíû-
ìè æèðàìè, à òàêæå äåôèöèò âèòàìèíà D ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü ðîñò ðàêîâûõ
êëåòîê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [173, 175–177].

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà íîâîîáðàçîâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íàáëþäàåò-
ñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé àôðèêàíñêîé ðàñû [178]. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîäîáíàÿ
çàêîíîìåðíîñòü õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ ÑØÀ, íî è äëÿ íåêîòîðûõ ñòðàí
Àôðèêè. Â ÷àñòíîñòè, ðàê ïðîñòàòû, êîòîðûé îáû÷íî ïîçèöèîíèðóåòñÿ êàê
«áîëåçíü öèâèëèçàöèè», ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
ó ìóæ÷èí â Íèãåðèè [179].

Ïðåäñòàâèòåëè àçèàòñêîé ðàñû îòëè÷àþòñÿ íàèìåíüøèì ðèñêîì äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ó ÿïîíöåâ, ýìèãðèðîâàâøèõ â ÑØÀ, âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ðàêà ïðîñòàòû íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ, îäíàêî äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî ïîêîëå-
íèé îíà íå äîñòèãàåò âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé äëÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ [180].

Åùå îäèí ïîäòâåðæäàåìûé ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè ýòèîëîãè÷åñêèé ôàê-
òîð — íàñëåäñòâåííîñòü. Ðèñê çàáîëåòü ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðèìåðíî â
2–3 ðàçà âûøå ó ìóæ÷èí, áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè êîòîðûõ çàáîëåëè ðàêîì ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû â îòíîñèòåëüíî ìîëîäîì âîçðàñòå. Äîëÿ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûõ çàáîëåâàíèé ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñîñòàâëÿåò 5–10% [173, 175].

Âìåñòå ñ òåì áûñòðîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî
óêàçàííûìè ôàêòîðàìè. Áîëüøîé âêëàä â ðîñò çàáîëåâàåìîñòè âíîñèò è âíåäðå-
íèå ïðîãðàìì ñêðèíèíãà, ïîñêîëüêó ìèêðîñêîïè÷åñêèå î÷àãè ëàòåíòíîé ôîðìû
ðàêà ïðîñòàòû îáíàðóæèâàþòñÿ ó 30% ìóæ÷èí îò 50 äî 60 ëåò è ó 60–70% ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå ñòàðøå 80 ëåò. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ñêðèíèíãà âêëþ÷àþò èçìå-
ðåíèå ñûâîðîòî÷íîãî ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà, òðàíñðåêòàëüíîå óëüò-
ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå è áèîïñèþ [175, 181].

Ðàñøèðåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ òåñòà íà
ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí (ÏÑÀ) è âûÿâëåíèå äîêëèíè÷åñêèõ ôîðì çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ ðîñò ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ
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çàáîëåâàíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Âíåäðåíèå ïðîãðàìì
ñêðèíèíãà ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïîìèìî çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà çàáîëåâà-
åìîñòè, ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âûáîðà òàêòèêè âåäåíèÿ
òàêèõ ïàöèåíòîâ [182]. Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïðîãíîçà
òå÷åíèÿ ìàëûõ áåññèìïòîìíûõ îïóõîëåé ýòîé ëîêàëèçàöèè çàòðóäíÿåò ïðèíÿ-
òèå ïðàâèëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Ïî ìàòåðèàëàì ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012 ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â óðîâ-
íÿõ çàáîëåâàåìîñòè (íà 100 000 ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðèâåäåííûõ ïî âîçðàñò-
íîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàíäàðòó World) ïî ñòðàíàì èìåþò î÷åíü øèðîêèé
äèàïàçîí: îò 20,3 â Óêðàèíå äî 100–120 — â Øâåöèè è Ôðàíöèè. Áåëàðóñü
âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñî ñðåäíèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè. Ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå, ÷òî îöåíî÷íûå (ïðîãíîçíûå) äàííûå ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012 çíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà (34,4 è 52,1
ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî ñâÿçàíî ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì â ïîñëåäíèå ãîäû ìåòîäà
ÏÑÀ-äèàãíîñòèêè, ïðèâåäøåãî ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû âûÿâëå-
íèÿ ñêðûòî ïðîòåêàþùèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìàëî îòëè÷àëèñü ïî
ñðàâíèâàåìûì ñòðàíàì (òàáëèöà 9.8). Â áîëüøåé ìåðå íàáëþäàëèñü ðàçëè÷èÿ â
îòíîøåíèè ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óòî÷íåííûé ïî
äàííûì êàíöåð-ðåãèñòðà ïîêàçàòåëü íà 13% ëó÷øå, ÷åì ïî ñâåäåíèÿì GLOBOCAN

Òàáëèöà 9.8 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ñìåðòíîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó
(íà 100 000 ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]
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(37,8% è 25,1% ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî îáóñëîâëåíî ðîñòîì âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷à-
åâ, â ïðîòèâîâåñ ïðîãíîçíûì äàííûì. Òåì íå ìåíåå, äàííûé ïîêàçàòåëü çàìåòíî
ëó÷øå, ÷åì â Áåëàðóñè, âî Ôðàíöèè —7,9%, Êàíàäå — 10,9% è ÑØÀ — 10,0%.
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, à òàê æå âíåäðåíèå ñêðèíèíãà, ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå
ëå÷åíèå â óêàçàííûõ ñòðàíàõ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè ñòîëü ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé.

Â Áåëàðóñè ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â 2013 ãîäó âûøåë íà ïåðâîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìóæ÷èí (15,9%),
ñìåñòèâ ðàê ëåãêîãî íà âòîðîå ìåñòî (3 499 è 3 482 íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
ñîîòâåòñòâåííî). Â 2014 ãîäó ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ðàêà ïðîñòàòû ñî-
ñòàâèëî óæå 3 860. Ó÷èòûâàÿ ïðîäîëæàþùèéñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû è òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî, ìîæíî ñ
óâåðåííîñòüþ ïðîãíîçèðîâàòü ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå ÷àñòîòû íîâîîáðàçîâàíèé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Åñëè åùå ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óâåëè÷èâàåòñÿ, è ïðîäîëæàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñòàðåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ, òî, ñîîòâåòñòâåííî, â åùå áîëüøåé ìåðå óâåëè÷èòñÿ è çàáîëåâàåìîñòü.

Çà 25 ëåò èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû â Áåëàðóñè óâåëè÷èëèñü ñ 11,4 â 1990 ãîäó äî 87,6 â 2014, à ñòàíäàðòèçî-
âàííûå — ñ 10,4 äî 60,8 (íà 100 000 ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ). Íåîáû÷àéíî âûñîêèé
ðîñò ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ìóæ÷èí â íàøåé ñòðàíå îáúÿñíÿåòñÿ øèðîêèì âíå-
äðåíèåì â ïðàêòèêó òåñòà ÏÑÀ, îáëàäàþùåãî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïå-
öèôè÷íîñòüþ. Äîñòàòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå òåñòà ÏÑÀ ïðèâîäèò ê çíà÷è-
òåëüíîìó óâåëè÷åíèþ âûÿâëåíèÿ ñêðûòî ïðîòåêàþùèõ è ìåäëåííî ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ôîðì ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî, â îñíîâíîì, îáóñëîâëèâàåò áûñ-
òðîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè. Íàèáîëåå áûñòðûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îòìå-
÷åí â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ëåò. Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì â ñòðàíå
ïðèìåíåíèå òåñòà ÏÑÀ íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûì è ïðîâîäèòñÿ
ïðè íàëè÷èè æàëîá èëè íà äîáðîâîëüíîé ïëàòíîé îñíîâå, ò.å. ôàêòè÷åñêè ñêðè-
íèíãîì íå ÿâëÿåòñÿ. Ïèëîòíàÿ ôàçà âíåäðåíèÿ ñêðèíèíãà ïðîâîäèòñÿ â Áåëàðó-
ñè ñ 2010 ãîäà è ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû. Ïðè
ýòîì óæå åå ïåðâûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå óðîâíè
âûÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿþùèõñÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé [183].

Íà ðèñóíêå 9.7 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçî-
âàííûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû çà 25 ëåò.
Ñîîòâåòñòâóþùèå êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé ðåãðåññèè äëÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ðàç-
ëè÷àþòñÿ â 1,5 ðàçà. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåðíî îäíà òðåòü ïðèðîñòà îáúÿñíÿåòñÿ
âëèÿíèåì èçìåíåíèé â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå (ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ), à äâå
òðåòè — äðóãèìè ïðè÷èíàìè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåííûìè óñïåõàìè
äèàãíîñòèêè â âûÿâëåíèè ñêðûòî ïðîòåêàþùèõ ôîðì ðàêà. Èñõîäÿ èç ýòîãî,
ñëåäóåò ïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî âíåäðåíèå â øèðîêóþ ïðàêòèêó ïðîãðàììû àêòèâ-
íîãî ñêðèíèíãà îêàæåò åùå áîëåå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðîñò ÷àñòîòû âûÿâ-
ëåíèÿ ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé.
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Ðèñóíîê 9.7 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà 100 000 ìóæ÷èí, 1990–2014 ãîäû

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ íàä
ñåëüñêèì. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè â 2010–2014 ãîäàõ ñîñòàâèëè 60,9 è
37,0 íà 100 000 ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâåííî (ðèñóíîê 9.8). Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî
îáóñëîâëåíî áîëåå øèðîêèì ïðèìåíåíèåì ÏÑÀ-äèàãíîñòèêè â ãîðîäñêèõ óñ-
ëîâèÿõ. Îäíàêî òàêèå áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêèõ
è ñåëüñêèõ æèòåëåé (íàáëþäàåìûå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïÿòèëåòèé) íå
ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ëèøü øèðîêèì ïðèìåíåíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ,
à, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ãîðîäñêîãî îáðàçà æèçíè è ñâÿçàííûõ ñ
íèì ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îá ýòîì ãîâîðÿò áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â
çàáîëåâàåìîñòè ñ ó÷åòîì ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è â íà÷àëå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ,
ò.å. 20–25 ëåò íàçàä, êîãäà ÏÑÀ-äèàãíîñòèêà íå áûëà ðàñïðîñòðàíåíà. Îòíî-
øåíèå ñòàíäàðòèçîâàííîé çàáîëåâàåìîñòè æèòåëåé ñåëà ê çàáîëåâàåìîñòè ãî-
ðîäñêèõ æèòåëåé â 1990–1994 ãîäàõ ñîñòàâëÿëî 67,7%, â 2000–2004 ãîäàõ —
64%, à â 2010–2014 ãîäàõ — 60,8%. Êàê âèäíî, ñîîòíîøåíèå çàáîëåâàåìîñòè â
ãîðîäå è ñåëå èçìåíèëîñü íåçíà÷èòåëüíî, à åå ðîñò ïðîèñõîäèë îòíîñèòåëüíî
ðàâíîìåðíî, ïîýòîìó íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îòñòàâà-
íèÿ äèàãíîñòèêè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó
ÿâëÿåòñÿ è ðàííåå âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ â ãîðîäàõ è ñåëàõ, êîòîðîå
ðàçëè÷àåòñÿ âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî (ðèñóíîê 9.9).

Àíàëèç âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ðèñóíîê
9.10) ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ìóæ÷èí ñòàðøå 50
ëåò, êîòîðûé äîñòèãàåò íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé â âîçðàñòíîé ãðóïïå 75–79 ëåò,
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé (ðèñóíîê 9.11). Âîçðàñòíàÿ
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Ðèñóíîê 9.8 —Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ
(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè World íà 100 000 ìóæ÷èí

è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Ðèñóíîê 9.9 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìóæ÷èí â çàâèñèìîñòè

îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, %

çàáîëåâàåìîñòü îïðåäåëÿåò ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ïîäëåæàùåãî ñêðèíèíãó, êîòî-
ðûé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íàèáîëåå íåîáõîäèì äëÿ ìóæ÷èí â âîçðàñòå ñòàðøå 55
ëåò. Íà÷àâøàÿ âíåäðÿòüñÿ â ñòðàíå ïðîãðàììà ñêðèíèíãà ïîñòåïåííî ñìåùàåò
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ê áîëåå ìîëîäîìó âîçðàñòó çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ðàííåé
äèàãíîñòèêè ñêðûòî è ëàòåíòíî ïðîòåêàþùèõ ôîðì ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû. Â ñâÿçè ñ ýòèì äîëÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé óâåëè-
÷èëàñü è ñîñòàâèëà â 2014 ãîäó 16,0%.
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Ðèñóíîê 9.10 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (ñðåäíèå
ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),

1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 9.11 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â çàâèñèìîñòè

îò ìåñòà æèòåëüñòâà (ñðåäíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâóþùåãî
âîçðàñòà), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Èìåëèñü çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèçíàêó. Ñàìûå âûñîêèå óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè (â 1,5–2 ðàçà âûøå, ÷åì â äðóãèõ îáëàñòÿõ) çàðåãèñòðèðîâàíû â
Ìèíñêîé îáëàñòè è ã. Ìèíñêå (òàáëèöà 9.9), ãäå íàèáîëåå àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ
ïðîãðàììà ñêðèíèíãà. Ïî âñåé ñòðàíå íàáëþäàëîñü óæå îòìå÷åííîå âûøå ïðåâû-
øåíèå ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèé ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé (ðèñóíîê 9.12).
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Òàáëèöà 9.9 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïî îáëàñòÿì ñòðàíû (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 9.12 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïî îáëàñòÿì (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 ìóæ÷èí), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ñòîëü çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðà äèàã-
íîñòèêè ñ ïîìîùüþ òåñòà íà ÏÑÀ, îöåíêà âêëàäà äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ðèñêà
ñòàíîâèòñÿ êðàéíå çàòðóäíèòåëüíîé. Â òàêèõ óñëîâèÿõ àêòóàëüíîé è ñëîæíîé çà-
äà÷åé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îöåíîê ñòàíîâèòñÿ ðàçäåëåíèå äîëåé âëèÿíèÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ è ýòèîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ íà ðîñò è òåððèòîðèàëüíûå îñîáåííî-
ñòè çàáîëåâàåìîñòè. Âìåñòå ñ òåì îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ òåððèòîðèÿ ñòðàíû è
ïðèìåðíî ðàâíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî íàáëþäàåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèå ãåîãðàôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â äèíà-
ìèêå è óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè îáóñëîâëåíû óñïåõàìè è øèðîòîé ïðèìåíåíèÿ
íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè â ðåãèîíàõ. Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó âûñòóïàåò òîò ôàêò,
÷òî â íà÷àëå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â çàáîëåâàåìîñòè ïî îáëà-
ñòÿì íå íàáëþäàëîñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñðàâíåíèå óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïî îáëàñòÿì ïðèîáðåòàåò íîâîå çíà÷åíèå, êàê ïîêàçàòåëü
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âíåäðÿåìîé ïðîãðàììû ñêðèíèíãà.
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Â òàáëèöå 9.10 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. ×èñëî âíîâü âûÿâëåííûõ çàáîëåâà-
íèé çà 25 ëåò âîçðîñëî â 7 ðàç è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 3 860, ìîðôîëîãè÷åñêè
äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí â 99,1% èç íèõ. Ñîãëàñíî äàííûì îíêîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ, ïîñòóïèâøèì â êàíöåð-ðåãèñòð, òîëüêî 45,2% ñëó÷àåâ áûëî âûÿâëåíî
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ïðè ýòîì áîëåå 89% èç íèõ — ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðàõ. Ïðè÷èíàìè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÿâëÿþò-
ñÿ íåðåãóëÿðíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÏÑÀ-äèàãíîñòèêè è îòñóòñòâèå ïîâñåìåñòíîãî
ïðèìåíåíèÿ ìíîãîòî÷å÷íîé áèîïñèè ïîä êîíòðîëåì ÒðÓÇÈ. Óêàçàííûå ïîêàçà-
òåëè ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü âíåäðåíèÿ â øèðîêóþ ïðàêòèêó ïðî-
ãðàììû àêòèâíîãî ñêðèíèíãà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé.

Òåì íå ìåíåå, óñïåõè ïðîòèâîðàêîâûõ ìåðîïðèÿòèé, îñîáåííî øèðîêîå
âíåäðåíèå íîâûõ ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ, ïðèâåëè ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ îä-
íîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè, êîòîðàÿ çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ñîêðàòèëàñü ñ 26,2% äî
6,8%. Ôîðìàëüíî îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ìóæ÷èí â 2014 ãîäó ñîñòàâèë
46,1%, îäíàêî ïðåâàëèðóþùèì ìåòîäîì îñòàåòñÿ îðõýêòîìèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
äèñïàíñåðíûì êîíòðîëåì ðåìèññèè ïî óðîâíþ ÏÑÀ (ïðè íåîáõîäèìîñòè, äî-
ïîëíÿåìàÿ ãîðìîíîòåðàïèåé), êîòîðàÿ ïî ïðèíÿòûì ïðàâèëàì ó÷åòà íå îòíîñèò-
ñÿ ê ðàäèêàëüíûì ìåòîäàì. ×àñòîòà îòêàçîâ ïàöèåíòîâ îò ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà
0,9%, èìåëè îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê åãî ïðîâåäåíèþ òîëüêî 0,3% èç íèõ (25
ëåò íàçàä — 9,5%).

Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ â 2004
ãîäó, ñîñòàâèëà 68,5 %, ñðåäè ìóæ÷èí ñ I è II ñòàäèÿìè — 87,1%, ïðè III ñòàäèè —
71,8%, ïðè IV — 28,5%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîì ïðî-
ãíîçå ïðè óñëîâèè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîãî ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè
çàìåòíî óëó÷øèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ïÿòèëåòèÿìè.

Ñìåðòíîñòü îò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû çà 25 ëåò óâåëè÷èëàñü, íî ýòî
óâåëè÷åíèå îáóñëîâëåíî ïðåâàëèðóþùèì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, ÷òî âèäíî ïðè
ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëÿ îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðûé çà 25
ëåò ïî ñòàíäàðòèçîâàííûì îöåíêàì ñíèçèëñÿ â 3 ðàçà ñ 65,4% äî 20,1%.

Â ðåçóëüòàòå çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ÷èñëî íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ ïàöè-
åíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû óâåëè÷èëîñü
áîëåå ÷åì â 10 ðàç: ñ 1 590 äî 16 487, èç êîòîðûõ 26,7% ñîñòîÿò íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå 5 è áîëåå ëåò. Íåâûñîêàÿ äîëÿ ëèö, íàáëþäàåìûõ 5 è áîëåå ëåò,
îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì ïàöèåíòîâ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, óìèðàþùèõ îò
ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, äî èñòå÷åíèÿ 5 ëåò íàáëþäå-
íèÿ. Ðîñò ÷èñëà íàáëþäàåìûõ äèñïàíñåðàìè ïàöèåíòîâ îïåðåæàåò óâåëè÷åíèå
çàáîëåâàåìîñòè ïðè çíà÷èòåëüíîì îòñòàâàíèè ñìåðòíîñòè, ÷òî òàêæå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ïðîãðåññå â ëå÷åíèè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû çà
ïîñëåäíèå ÷åòâåðòü âåêà.
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Òàáëèöà 9.10 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû

Ðåçþìèðóÿ ïðèâîäèìûå äàííûå, ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îñíîâ-
íûì íàïðàâëåíèåì, êîòîðîå ïîçâîëèò äîáèòüñÿ óìåíüøåíèÿ ñìåðòíîñòè îò
ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÿâëÿåòñÿ åãî ðàííåå âûÿâëåíèå. Îäíàêî ïî äàí-
íûì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îäíîé
ñìåðòè îò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íåîáõîäèìî âûÿâèòü íå ìåíåå 37–48
òàêèõ íîâîîáðàçîâàíèé, îõâàòèâ ñêðèíèíãîì 1 055 — 1 410 ìóæ÷èí [184, 185].
Öåíòðàëüíûì çâåíîì ïðè ýòîì îñòàåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêî-
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ãî àíòèãåíà ñ îáÿçàòåëüíîé ïðèöåëüíîé áèîïñèåé ïðè ïðåâûøåíèè åãî êîí-
òðîëüíîãî óðîâíÿ.

Àêòèâíûé ñêðèíèíã ñòàâèò ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
îïðåäåëåíèåì òàêòèêè íàáëþäåíèÿ è âûáîðà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì
Klotz Laurence íå ìåíåå 50% âíîâü âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðà-
êîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èìåþò íèçêèé ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè
è íóæäàþòñÿ òîëüêî â íàáëþäåíèè. Òàêèå ïàöèåíòû èìåþò îïóõîëü T1c-T2a,
ïîêàçàòåëü Ãëèñîíà 6 èëè ìåíåå è óðîâåíü ÏÑÀ<10–15. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî óðîâåíü
âûÿâëåíèÿ ðàêà ïðè ñêðèíèíãå áàçèðóåòñÿ íà âåëè÷èíå ÏÑÀ áîëåå 4 íã/ìë, à
âîçðàñòíàÿ íîðìà äëÿ ëèö ñòàðøå 60 ëåò ïðåâûøàåò ýòîò óðîâåíü, ñëåäóåò îæè-
äàòü åùå áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ â ïðîãíîñòè÷åñêîì
ïëàíå íîâîîáðàçîâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñòàâèò â
÷èñëî ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ñêðèíèíãà ñîçäàíèå ñèñòåìû ïåðâè÷íîé ñîðòèðîâ-
êè ïàöèåíòîâ íà ãðóïïû, íóæäàþùèõñÿ â íåçàìåäëèòåëüíîì ëå÷åíèè, è ïàöè-
åíòîâ, ïîäëåæàùèõ ñïåöèàëüíîé ñèñòåìå äèñïàíñåðèçàöèè. Ïîäõîä, îïèñàí-
íûé Klotz Laurence, ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ïîêàçàòåëÿ âðåìåíè óäâîåíèÿ
ÏÑÀ (PSA DT) äëÿ ñòðàòèôèêàöèè ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ðèñêà ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ áîëåçíè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà â ëþáîì âàðèàíòå êîíêðåòíîãî ïðèìå-
íåíèÿ êðèòåðèåâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î òàêòèêå ëå÷åíèÿ èëè íàáëþäåíèÿ ïàöè-
åíòîâ èç ãðóïïû ðèñêà, íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñêðèíèí-
ãîâûõ öåíòðîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è íàáëþäå-
íèÿ çà êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì áîëåçíè [186].
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ÃËÀÂÀ 10

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÌÎ×ÅÂÛÕ ÏÓÒÅÉ (ÌÊÁ–10 Ñ64–Ñ68)

Â ãðóïïó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÌÊÁ–10 âõîäÿò: îïóõîëè ïàðåíõèìû ïî÷êè (Ñ64), íîâîîáðàçîâàíèÿ ïî÷å÷íûõ
ëîõàíîê (Ñ65), ìî÷åòî÷íèêà (Ñ66), ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (Ñ67), äðóãèõ è íåóòî÷íåí-
íûõ ëîêàëèçàöèé ìî÷åâûõ îðãàíîâ (Ñ68), âêëþ÷àÿ óðåòðó, ïàðàóðåòðàëüíûå æå-
ëåçû è ïîðàæåíèÿ, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû âûøåóêàçàííûõ ëîêàëèçàöèé (êîãäà
îïðåäåëèòü ïåðâè÷íûé î÷àã íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì).

Íîâîîáðàçîâàíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðåäñòàâëÿþò äîñòàòî÷íî ìíîãî÷èñëåííóþ
ãðóïïó ïî óðîâíÿì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â íàøåé ñòðàíå.
Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ìî÷åâûõ ïóòåé ñîñòàâèëà â 2014
ãîäó 6,9% â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû).

Çà 25 ëåò â ñòðàíå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 60 686 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çëîêà-
÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè óêàçàííûõ ëîêàëèçàöèé. Íàèáîëüøåå ÷èñëî çàáîëåâà-
íèé â ýòîé ãðóïïå ïðèõîäèòñÿ íà ðàê ïàðåíõèìû ïî÷êè è ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Âåñüìà ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ îïóõîëè ïî÷å÷íîé ëîõàíêè, ìî÷åòî÷íèêîâ, óðåòðû è
äðóãèõ ëîêàëèçàöèé. Ïîäðîáíàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòÿìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè ìî÷åâûõ ïóòåé ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 10.1.

Àíàëèç äèíàìèêè ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà-
÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé çà ÷åòâåðòü âåêà âûÿâèë çàìåòíûé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè, òåìïû è óðîâíè êîòîðîãî çíà÷èòåëüíî âûøå ñðåäè ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ (ðèñóíîê 10.1).

Ñòàíäàðòèçîâàííàÿ çàáîëåâàåìîñòü îïóõîëÿìè äàííîé ãðóïïû çà ÷åòâåðòü
âåêà óâåëè÷èâàëàñü â äâà ðàçà ìåäëåííåå (ðèñóíîê 10.2). Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
íàáëþäàåìûé ïðèðîñò ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé â ðàâíîé ìåðå îáóñëîâ-
ëåí äåìîãðàôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ýòèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Êàê áóäåò ïîêàçàíî íèæå, äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè
äëÿ îòäåëüíî âçÿòûõ ëîêàëèçàöèé ðàêà ìî÷åâûõ ïóòåé âåñüìà íåîäíîðîäíà.

Ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé (ñóäÿ ïî ãðóáûì èíòåíñèâíûì ïîêàçàòå-
ëÿì) íîâîîáðàçîâàíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé âñòðå÷àþòñÿ ñ ïðèìåðíî îäèíàêîâîé ÷àñ-
òîòîé (òàáëèöà 10.2). Íèâåëèðîâàíèå âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé âíîñèò ñóùåñòâåí-
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Òàáëèöà 10.1 — ×èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé â Áåëàðóñè, 2014 ãîä

*ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ

Ðèñóíîê 10.1 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé (ãðóáûå èíòåíñèâíûå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

íûå êîððåêòèâû â êàðòèíó çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé (òàá-
ëèöà 10.3). Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêóþ çàáî-
ëåâàåìîñòü ñðåäè ãîðîæàí, îñîáåííî ðàêîì ïàðåíõèìû ïî÷êè. Áîëüøèå ðàçëè-
÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà: ìóæ÷èíû â 3
ðàçà ÷àùå áîëåþò íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé, ðàêîì ïî÷êè — â 2 ðàçà, à
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — â 7 ðàç ÷àùå æåíùèí.
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Ðèñóíîê 10.2 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé (ñòàíäàðòèçîâàííûå World

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Òàáëèöà 10.2 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè

íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Äî 2000 ãîäà â ñòðàíå íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ìî÷åâûõ ïóòåé (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè), ñìåíèâøååñÿ
çàòåì åå ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì (ðèñóíîê 10.3). Ñðåäè ìóæ÷èí îòìå÷àåòñÿ
áîëåå áûñòðîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè, ÷åì ñðåäè æåíùèí.

Ïðè àíàëèçå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé (ðèñóíîê 10.4) òàêæå îòìå÷åíî
óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè äî 2000 ãîäà ñ åå ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì: ñðåäè âñåãî
íàñåëåíèÿ äàííûé ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ ñ 7,9 äî 5,0 íà 100 000 æèòåëåé, ñðåäè
ìóæ÷èí — ñ 16,5 äî 9,9. Äëÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ òàêæå õàðàêòåðíî ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè ïîñëå 2002 ãîäà — ñ 3,1 äî 2,1 íà 100 000 æåíùèí.
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Òàáëèöà 10.3 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 10.3 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé (ãðóáûå èíòåíñèâíûå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çà
ïîñëåäíèå 15 ëåò íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðîå ñíèæåíèå ãðóáûõ èíòåíñèâ-
íûõ (ðèñóíîê 10.5) è ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé (ðèñóíîê 10.6). Ïðè÷åì â
ïîñëåäíèå ãîäû óðîâíè ñìåðòíîñòè â ãîðîäàõ è ñåëàõ ïðàêòè÷åñêè ñðàâíÿëèñü.

Óêàçàííûå îñîáåííîñòè íå ñâÿçàíû ñ ìåíÿþùåéñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèåé è îáóñëîâëåíû óñïåõàìè øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ñòðàíå íîâûõ àëãîðèòìîâ
ëå÷åíèÿ è äîñòàòî÷íî õîðîøåé äîñòóïíîñòüþ îíêîóðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè êàê
ãîðîäñêîìó, òàê è ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ.
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Ðèñóíîê 10.4 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé (ñòàíäàðòèçîâàííûå World

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 10.5 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé (ãðóáûå èíòåíñèâíûå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ïîñêîëüêó óðîâíè ñìåðòíîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò ðîñòà çàáîëå-
âàåìîñòè, èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû
äîëæíà áûòü óòî÷íåíà äàííûìè îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè. Êàê
âèäíî íà ðèñóíêå 10.7 óêàçàííûé ïîêàçàòåëü ñîêðàòèëñÿ çà ÷åòâåðòü âåêà áîëåå
÷åì â äâà ðàçà — ñ 59,6% äî 25,1%, íî ïðè ýòîì âñå åùå èìåþò ìåñòî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè æèòåëÿìè (24,5% è 28,4% ñîîòâåòñòâåííî).

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòå-
ëè) çà äâà ïÿòèëåòíèõ ïåðèîäà (íà÷àëî è êîíåö íàáëþäåíèÿ) ïðèâåäåíî â òàáëè-
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Ðèñóíîê 10.6 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé (ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 10.7 — Îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé ê çàáîëåâàåìîñòè, %

öå 10.4. Íà îñíîâàíèè ãðóáûõ îöåíîê îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñìåð-
òíîñòè â 2010–2014 ãîäàõ â öåëîì äëÿ ãðóïïû íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé,
÷òî îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì çà ÷åòâåðòü âåêà äîëè íàñåëåíèÿ ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà. Óñòðàíåíèå ýòîãî âëèÿíèÿ ïðè ñòàíäàðòèçàöèè äàííûõ (òàá-
ëèöà 10.5) ïîêàçûâàåò åå ñíèæåíèå â 2010–2014 ãîäàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990–1994
ãîäàìè. Ñðåäè ìóæ÷èí óðîâíè ñìåðòíîñòè â 4,6 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí
(çà ñ÷åò áîëüøèõ ðàçëè÷èé â çàáîëåâàåìîñòè), à ñðåäè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ
æèòåëåé (êàê áûëî óêàçàíî âûøå) ðàçëè÷èÿ íåçíà÷èòåëüíû.

Óñïåõè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ
äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íà ðèñóíêå 10.8 ïðåäñòàâëåíû äàííûå
î ðàñïðåäåëåíèè âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïî ñòàäèÿì îïóõîëåâî-
ãî ïðîöåññà íà ìîìåíò èõ äèàãíîñòèêè çà òðè ïÿòèëåòíèõ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.
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Òàáëèöà 10.4 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè

íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 10.5 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Ñðåäíèå äàííûå ïî ïÿòèëåòèÿì óìåíüøàþò âëèÿíèå ñëó÷àéíûõ îòêëîíåíèé â
îòäåëüíûå ãîäû. Â ïîñëåäíåì ïÿòèëåòèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü äîëÿ ñëó÷àåâ
ðàííåé äèàãíîñòèêè (ñ 6,3% äî 53,3%) è ñîêðàòèëîñü ÷èñëî íîâîîáðàçîâàíèé â
äàëåêî çàøåäøèõ ñòàäèÿõ (ñ 17,9% äî 11,8%). Òåì íå ìåíåå óêàçàííûå ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ îñòàâëÿþò àêòóàëüíîé ïðîáëåìó äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ
ðàííåé è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ïîñêîëüêó âñå åùå äîñòàòî÷íî âûñîêà
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàêà â III è IV ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Â ïîñëåäíèå 5 ëåò îñòàåòñÿ îñîáåííî âûñîêîé äîëÿ çàïóùåííûõ ôîðì ðàêà
ïî÷å÷íîé ëîõàíêè, ìî÷åòî÷íèêà, äðóãèõ è íåóòî÷íåííûõ ëîêàëèçàöèé ìî÷å-
âûõ îðãàíîâ. Âñå åùå âûñîêà ÷àñòîòà ïîçäíåé äèàãíîñòèêè îïóõîëåé ïàðåíõè-
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Ðèñóíîê 10.8 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé çà òðè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

(1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû), %

Òàáëèöà 10.6 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé, 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

ìû ïî÷êè, íî çíà÷èòåëüíî ðåæå ñòàë âûÿâëÿòüñÿ â III è IV ñòàäèè ðàê ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ (òàáëèöà 10.6).
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Òàáëèöà 10.7 — Îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü,

1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 10.8 — Êîíòèíãåíòû íàáëþäàåìûõ îíêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé

(÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà)

Îõâàò ïàöèåíòîâ ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì, çà 2010–2014 ãîäû ñîñòàâèë 77,5%
ïî ñðàâíåíèþ ñ 66,8% â 1990–1994 ãîäàõ (òàáëèöà 10.7).

Çà 25 ëåò â 5 ðàç óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ ñ
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé. Îñíîâíîé ïðèðîñò ïðîèçîøåë çà ñ÷åò
ëèö, ïåðåíåñøèõ ðàê ïàðåíõèìû ïî÷êè, èõ ÷èñëî óâåëè÷èëîñü â 8 ðàç. Ïî-
÷òè â 3 ðàçà âîçðîñëî ÷èñëî ëèö, íàáëþäàþùèõñÿ ïî ïîâîäó ðàêà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ (òàáëèöà 10.8). Ðîñò ñâÿçàí ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ íà ôîíå åæåãîäíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèé. Äëÿ ýòîé ãðóïïû îïóõîëåé äàëüíåéøèé ïðîãðåññ â íàèáîëüøåé ìåðå
çàâèñèò îò èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè è, ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷åíèÿ îõâàòà
ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì.
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Îòäåëüíûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé îñíîâíûõ

ëîêàëèçàöèé

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïàðåíõèìû ïî÷êè (ÌÊÁ–10 Ñ64)

Â äàííîì ðàçäåëå ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïî ëîêàëèçàöèè Ñ64 — ïàðåí-
õèìà ïî÷êè. ×àñòîòà ðàêà ïàðåíõèìû ïî÷êè ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðóþùåé è ñîñòàâëÿëà â 2010–2014 ãîäàõ
97,9% (â 1990–2014 ãîäàõ â Áåëàðóñè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 34092 íîâûõ ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèé ðàêîì ïàðåíõèìû ïî÷êè è 528 — ðàêîì ïî÷å÷íîé ëîõàíêè).

Â ñèñòåìå ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012 äàííûå ïðèâîäÿòñÿ â öåëîì äëÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ïî÷êè (ïàðåíõèìû è ëîõàíêè) è ìî÷åòî÷íèêîâ. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ñ äðóãèìè ñòðàíàìè ìèðà â òàáëèöå 9.8 ÷èñëî íîâîîáðàçîâàíèé ïàðåíõèìû
ïî÷êè â Áåëàðóñè (ÌÊÁ-10 Ñ64) äîïîëíåíî ðóáðèêàìè Ñ65–Ñ66, â òîì ÷èñëå:
îïóõîëè ëîõàíêè ïî÷êè (49 ñëó÷àåâ), è ìî÷åòî÷íèêà (27 ñëó÷àåâ), ñîñòàâèâøèå
2,3% è 1,3% îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïî÷êè â 2012 ãîäó, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò äàííûì, ïðåäîñòàâëÿåìûì ñèñòåìîé ÂÎÇ, GLOBOCAN 2012.

Â ïîñëåäóþùèõ ìàòåðèàëàõ äàííîãî ðàçäåëà àíàëèçèðóþòñÿ òîëüêî ñâåäåíèÿ
î íîâîîáðàçîâàíèÿõ ïàðåíõèìû ïî÷êè.

Çàáîëåâàåìîñòü îïóõîëÿìè ïàðåíõèìû, ëîõàíêè ïî÷êè è ìî÷åòî÷íèêà â
Áåëàðóñè (íà 100 000 íàñåëåíèÿ) íàõîäèòñÿ íà âåðõíåé ïëàíêå â ðÿäó åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàí è Ñåâåðíîé Àìåðèêè, ïðè÷åì ðåàëüíûå ïîêàçàòåëè ïî ìàòåðèàëàì
êàíöåð-ðåãèñòðà íåñêîëüêî âûøå, ÷åì îöåíî÷íûå (ïðîãíîçíûå) äàííûå
GLOBOCAN 2012 (13,7 è 11,1 ñîîòâåòñòâåííî), à óðîâíè ñìåðòíîñòè, íàïðî-
òèâ, íèæå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îá óñêîðåíèè ðåàëüíûõ òåì-
ïîâ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè, ñ äðóãîé — îá óñïåõàõ â îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè ïàöèåíòàì äàííîé êàòåãîðèè, ïîçâîëèâøèõ ñíèçèòü ñìåðòíîñòü
íèæå ïðîãíîçèðóåìîãî óðîâíÿ.

Óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ïî ñòðàíàì ðàçëè÷àþòñÿ ïî÷òè â äâà ðàçà (òàáëèöà
10.9). Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàõîäÿòñÿ â ïðåäå-
ëàõ 7–11 íà 100 000 æèòåëåé, ïðèâåäåííûõ ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó
ñòàíäàðòó — World. Ïîêàçàòåëè, ïðåâûøàþùèå ýòè çíà÷åíèÿ, îòìå÷åíû â Ëèòâå
(13,2), Ñëîâàêèè (12,5), Ýñòîíèè (11,7) è ÑØÀ (12,0) è Áåëàðóñè (13,7). Íàè-
ìåíüøèå çíà÷åíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû â Øâåéöàðèè è Øâåöèè (6,5 è 6,4).

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû ìóæ÷èíû çíà÷èòåëüíî (â 2 è áîëåå ðàçà) ÷àùå
çàáîëåâàþò çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïî÷êè, ÷åì æåíùèíû. Â Áå-
ëàðóñè è ãðàíè÷àùèõ ñ íåé ñòðàíàõ òàêæå íàáëþäàþòñÿ ïðèìåðíî äâóêðàòíûå
ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè ïî ïîëó.

Èç îñîáåííîñòåé ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè ìîæíî îòìåòèòü îòëè÷èÿ â
ïîêàçàòåëÿõ îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Ïðè ýòîì Áåëàðóñü èìå-
åò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ÷åì ìíîãèå åâðîïåéñêèå ñòðàíû (27,7%). Ïðîöåíòíîå
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Òàáëèöà 10.9 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïî÷êè
è ñìåðòíîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó

(íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]

îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè âàðüèðóåò îò 28,9% — âî Ôðàíöèè äî
54,7% — â Ïîëüøå. Ñàìîå íèçêîå â ìèðå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûëî â
ÑØÀ — 21,7%.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ïî÷êè âûäåëÿþò êóðå-
íèå, ïîâûøàþùåå ðèñê â 1,5 ðàçà, îæèðåíèå è ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü — íà
20 % [187, 188], äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ ðÿäîì õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé: íåôòå-
ïðîäóêòàìè, äóáèëüíûìè âåùåñòâàìè, íèòðîñîåäèíåíèÿìè è öèêëè÷åñêèìè óã-
ëåâîäîðîäàìè, êàäìèåì, òÿæåëûìè ìåòàëëàìè [189].

Èìåþòñÿ äàííûå î âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ðàêà ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è îñîáåííî â êèñòîçíî-èçìåíåííîé ïî÷êå ó ïàöèåíòîâ,
íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ãåìîäèàëèçà. ×àñòîòà ðàêà ñðåäè íèõ ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò îò 1,5 äî 30%, ÷òî âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàåò çàáîëåâà-
åìîñòü îïóõîëÿìè ïî÷åê ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ [190], 4–7% [191], 5–19%
[192], 30% [193].

Íà ðàçâèòèå ðàêà ïî÷êè ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîñòü. Ñóùå-
ñòâóåò âçàèìîñâÿçü äàííîãî âèäà îïóõîëåé ñ ñèíäðîìîì Hippel-Landau. Ïðè-
ìåðíî ó 50–70% ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé âûÿâëÿåòñÿ ðàê ïî÷êè [194].
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Â ñòðóêòóðå âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) ÷àñòîòà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïà-
ðåíõèìû ïî÷êè â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 4,2% (ñðåäè ìóæ÷èí — 5,0%, ñðåäè
æåíùèí — 3,4%).

Àíàëèç ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé (íà 100 000 íàñåëåíèÿ) ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë óñòîé÷èâûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû ñ 6,2 â
1990 ãîäó äî 20,5 â 2014. Âûðàæåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïîäòâåðäèëè è ñòàí-
äàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè — ñ 4,9 äî 13,0 íà 100 000 æèòåëåé (ðèñóíîê 10.9).

Êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïî÷òè â 2 ðàçà
ìåíüøå êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, î çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè íà ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé (îáóñëîâèâøèõ 55% èõ ïðèðîñòà), ñ äðóãîé — î
ïðîäîëæàþùåìñÿ ñèëüíîì âëèÿíèè äðóãèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (45%
ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè), ïðè÷èíó êîòîðûõ ñëåäóåò óòî÷íÿòü.

Ñðåäè ìóæ÷èí çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïàðåíõèìû ïî÷êè ïðî-
äîëæàëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè æåíùèí (ñòàíäàðòèçîâàí-
íûå ïîêàçàòåëè). Òàêîå ðàçëè÷èå îòìå÷àåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî àíàëèçèðóå-
ìîãî ïåðèîäà ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ ðàâíîìåðíîì ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè êàê ñðåäè
ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí (ðèñóíîê 10.10).

Äðóãîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿþòñÿ áîëåå âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ãî-
ðîäñêèõ æèòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèìè (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìû). Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çà 2010–2014 ãîäû ñîñòàâèëè 14,4 è 10,4
íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî (ðèñóíîê 10.11). Ïðè ýòîì çàáîëåâàå-
ìîñòü òàêæå ðàâíîìåðíî óâåëè÷èâàëàñü è â ãîðîäå è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ðèñóíîê 10.9 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

ïàðåíõèìû ïî÷êè íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 10.10 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïàðåíõèìû ïî÷êè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà
ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè

World íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Ïîèñê ïðè÷èí óêàçàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé è âûñîêèõ òåìïîâ ðîñòà
çàáîëåâàåìîñòè, îñòàåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íåðåøåííûõ çàäà÷
àíàëèòè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè.

Ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ïàðåíõèìû ïî÷êè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì (ðè-
ñóíîê 10.12). Íî çà 25 ëåò ïèê çàáîëåâàåìîñòè èìåë ÿâíóþ òåíäåíöèþ ê ñìåùå-

Ðèñóíîê 10.11 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïàðåíõèìû ïî÷êè â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè World íà 100 000 íàñåëåíèÿ
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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Ðèñóíîê 10.12 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïàðåíõèìû ïî÷êè (ñðåäíèå

ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

íèþ â ñòîðîíó áîëåå ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ
òîëüêî ïðè àíàëèçå äàííûõ çà äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, òîãäà êàê â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 10 ëåò íàáëþäàåìûé ðîñò õàðàêòåðåí òîëüêî çà ñ÷åò âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû îò 60 äî 79 ëåò, à â áîëåå ìîëîäîì è áîëåå ïîæèëîì âîçðàñòàõ óðîâíè çàáîëå-
âàåìîñòè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü. Ñðàâíåíèå äàííûõ çà äâà êðàéíèõ ïÿòè-
ëåòèÿ (1990–1994 è 2010–2014 ãîäû), äåìîíñòðèðóåò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñòàðøå 35 ëåò.

Êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ
35 ëåò, äîñòèãàÿ íàèáîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé â 60–79 ëåò, à çàòåì ñíèæàåòñÿ.
Ñðåäè æåíùèí äî 40 ëåò çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïàðåíõèìû ïî÷êè
âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, â ïîñëåäóþùèå 20 ëåò æèçíè ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â 4–5 ðàç è ñíèæàåòñÿ ïîñëå 74 ëåò (ðèñóíîê 10.13).

Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â áîëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ â ãîðîäàõ, ãäå íàèáîëåå âûñîêèé
ðèñê çàáîëåâàíèé îõâàòûâàåò íàñåëåíèå îò 60 äî 79 ëåò, â òî âðåìÿ êàê â ñåëàõ
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 60–64 ãîäà è ñíèæàåòñÿ â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Ãðóïïà ðèñêà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïàðåíõèìû ïî÷êè äîñòà-
òî÷íî øèðîêà â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå è âêëþ÷àåò áîëüøóþ äîëþ ëèö òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà â 2014 ãîäó — 36,7% (47,9% ñðåäè ìóæ÷èí è 21,7% ñðåäè æåí-
ùèí). Õàðàêòåðíûå äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà îïóõîëè Âèëüìñà â 2014 ãîäó ñîñòàâè-
ëè 12 ñëó÷àåâ (â âîçðàñòå 0–9 ëåò).

Èòàê, ìû èìååì íåñêîëüêî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ, îñíîâàííûõ íà
ìàòåðèàëàõ êàíöåð-ðåãèñòðà. Ïåðâûé — ýòî çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå çàáîëå-
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âàåìîñòè ãîðîäñêèõ æèòåëåé íàä ñåëüñêèìè; âòîðîé — ðàâíîìåðíîå óâåëè÷åíèå
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ â ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè; òðåòèé — â äâà ðàçà
áîëåå âûñîêèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè; è ÷åòâåð-
òûé — íàëè÷èå ñèëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, âêëàä êîòîðûõ ñîñòàâèë ïðèìåðíî 45%. Èíòåðåñíî òàêæå îòìåòèòü,
÷òî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò îñíîâíîé ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàëñÿ òîëüêî â
âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 55 äî 75 ëåò.

Ðèñóíîê 10.13 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïàðåíõèìû ïî÷êè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà
ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî

âîçðàñòà), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Ó÷èòûâàÿ êðàéíå âûñîêèå òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè, ìîæíî ñäåëàòü ðÿä
âûâîäîâ î ðåàëüíîñòè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ñ èçâåñòíûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà. Áîëüøèíñòâî íàèáîëåå ïðèçíàííûõ è ïîñòîÿííî óïîìèíàåìûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà íå îáúÿñíÿþò ðàçëè÷èé â çàáîëåâàåìîñòè è îñîáåííîñòè åå äèíàìèêè íà
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.

Âî âñåõ ïóáëèêàöèÿõ íà ïåðâîì ìåñòå óïîìèíàåòñÿ êóðåíèå. Íî âðÿä ëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé ïðèâû÷êè â Áåëàðóñè çà ïðîøåäøèå ÷åòâåðòü âåêà
ñòîëü çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü, ÷òî ïðèâåëà ê 3-õ êðàòíîìó ïðèðîñòó çàáîëå-
âàåìîñòè, ñêîðåå íàîáîðîò — äîëÿ êóðÿùåãî íàñåëåíèÿ óìåíüøèëàñü, íî çà-
áîëåâàåìîñòü ïðîäîëæàåò ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èâàòüñÿ. Êðîìå òîãî, ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü êóðåíèÿ âûøå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè [195] â òî âðåìÿ êàê óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì âûøå ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé.

Íå îáúÿñíÿåò ñèòóàöèþ è óâåëè÷åíèå äîëè íàñåëåíèÿ, ñî çíà÷èòåëüíûì
ïðåâûøåíèåì èíäåêñà ìàññû òåëà (îæèðåíèåì), ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòî-
ðîé ñóùåñòâåííî âûøå ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê çàáîëåâàåìîñòü
ðàêîì ïî÷êè â äâà ðàçà âûøå ñðåäè ìóæ÷èí. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, òàê-
æå îòíîñèìàÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà, îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè æèòåëåé
ãîðîäîâ è ñåë [195], ïðè îòìå÷åííûõ âûøå ðàçëè÷èÿõ â çàáîëåâàåìîñòè ïî-
÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì.

Åùå îäíèì èíòåðåñíûì ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ôàêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ èììóíîñóïðåññèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ïåðå-
ñàäêà ïî÷êè ñ êóðñîì èììóíîñóïðåññèè óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ äî 80 ðàç. Áîëåçíüþ âåêà ñòàëè ðàçëè÷íûå èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿ-
íèÿ, êîòîðûå ãèïîòåòè÷åñêè ìîãóò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàòü ðèñê çàáîëåâà-
íèÿ ðàêîì ïî÷êè. Îñòàåòñÿ, òåì íå ìåíåå, íåÿñíûì, ïî÷åìó òîëüêî ðàêà ïî÷-
êè, à íå âñåõ äðóãèõ íîâîîáðàçîâàíèé, ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè êîòîðûìè
íàìíîãî íèæå. Âðÿä ëè ôàêòîð èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ìîæåò äåé-
ñòâîâàòü èçáèðàòåëüíî íà ìóæñêîå íàñåëåíèå è íå çàòðàãèâàòü æåíñêîå. Åùå
ìåíåå âåðîÿòíî, ÷òî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò âëèÿíèå êîñíóëîñü òîëüêî íàñåëåíèÿ
â âîçðàñòå îò 55 äî 75 ëåò. Âñëåäñòâèå ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
ôàêòîð èììóíîäåôèöèòà íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ ñòðàíû ðàêîì ïî÷êè.

Â òîæå âðåìÿ, ðåàëüíî óñèëèâàþùèìè ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ
ãîðîäñêèå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ. Ãèïîòåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïðè ýòîì
ìîãëî ñòàòü èçìåíåíèå õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, óñèëåíèå êîíòàêòà ñ ðàçëè÷íûìè
õèìè÷åñêèìè êàíöåðîãåíàìè, ÷òî áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé.
Òåì íå ìåíåå, äàííîå ïðåäïîëîæåíèå òàêæå íå îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó çàáîëåâà-
åìîñòü ðàêîì ïî÷êè (ðèñóíîê 9.11) ïàðàëëåëüíî íàðàñòàëà â ãîðîäàõ è ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè. Çíà÷èòåëüíàÿ ìèãðàöèÿ æèòåëåé ñåë â ãîðîäà ìîãëà ïðè-
ìåðíî íà 40% óâåëè÷èòü çàáîëåâàåìîñòü ìèãðàíòîâ (èìåííî íàñòîëüêî ðàç-
ëè÷àåòñÿ ðèñê çàáîëåâàíèÿ â ãîðîäå è ñåëå) è ïðèìåðíî íà 20% — âñåãî
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íàñåëåíèÿ (åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî çà 25 ëåò èç ñåë â ãîðîäà ïåðåìåñòèëàñü ïîëî-
âèíà æèòåëåé ñòðàíû). Íî è ýòîò ôàêòîð íå îáúÿñíÿåò âñåãî ïðèðîñòà, ñî-
ñòàâëÿþùåãî 300% ïðè ñðàâíåíèè ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé è ïî÷òè
150% — ñòàíäàðòèçîâàííûõ.

Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè óâåëè÷åíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ïàðåíõèìû ïî÷-
êè ãèïîòåòè÷åñêè ìîãóò áûòü ïèùåâûå äîáàâêè è êðàñèòåëè, íåêîíòðîëèðóåìûé
ïðèåì ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèâîäÿùèõ ê õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, èíãèáèòîðû ïðî-
òîííîé ïîìïû, àíàëüãåòèêè, äèóðåòè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû), ÷òî
áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé. Â ìåíüøåé ìåðå ýòè æå ôàêòîðû
äåéñòâóþò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòü ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çà-
áîëåâàåìîñòè. Íå èìåÿ îêîí÷àòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ, íåëüçÿ ïîäòâåðäèòü âëè-
ÿíèå óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íî èìåííî íà íèõ ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòü àíà-
ëèòè÷åñêèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò äàòü íîâûå ôóí-
äàìåíòàëüíûå çíàíèÿ è ïîñëóæèòü îñíîâîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà ïà-
ðåíõèìû ïî÷êè.

Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü âîçìîæíîå âëèÿíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêîãî ñêðèíèí-
ãà, â ÷àñòíîñòè ÓÇÈ-äèàãíîñòèêè. Åãî âêëàä îáóñëîâèë óëó÷øåíèå ðàííåé äè-
àãíîñòèêè ðàêà ïàðåíõèìû ïî÷êè, íî íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â ðîñòå âû-
ÿâëåíèÿ îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâàíèé. Ëþáîé ñêðèíèíã ïðèâîäèò ëèøü ê âðå-
ìåííîìó ïîäúåìó ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ðàêà, òîãäà êàê â íàøåé ñòðàíå íàáëþäà-
ëîñü åå ðàâíîìåðíîå óâåëè÷åíèå íà ïðîòÿæåíèè ÷åòâåðòè âåêà.

Ðèñóíîê 10.14 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïàðåíõèìû ïî÷êè ïî îáëàñòÿì (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå

ïîêàçàòåëè World íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû),
1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 10.15 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïàðåíõèìû ïî÷êè ïî îáëàñòÿì â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè World íà 100 000 íàñåëåíèÿ
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãèå ñóùåñòâóþùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå ãèïîòåçû íå óêëàäûâàþòñÿ â ðåàëüíóþ êàðòèíó íàáëþäàåìûõ ðàç-
ëè÷èé â çàáîëåâàåìîñòè. Äàííûå ïîïóëÿöèîííîé ñòàòèñòèêè íå ìîãóò äàòü
èñ÷åðïûâàþùèé îòâåò íà óêàçàííûå âîïðîñû, íî ïîçâîëÿþò ñóçèòü êðóã ãè-
ïîòåç è äàåò âîçìîæíîñòü ïðîñòîãî è äîñòóïíîãî àíàëèçà èõ ñîîòâåòñòâèÿ
ðåàëüíûì äàííûì.

Â Áåëàðóñè íàáëþäàþòñÿ òàêæå íåêîòîðûå òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ â
çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïàðåíõèìû ïî÷êè (ðè-
ñóíîê 10.14): â 2010–2014 ãîäàõ ñàìûå âûñîêèå óðîâíè ðåãèñòðèðîâàëèñü â
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè îáëàñòÿìè è ñðåäíèì ðåñïóáëèêàíñêèì óðîâíåì).

Âî âñåõ ðåãèîíàõ çàáîëåâàåìîñòü æèòåëåé ãîðîäîâ âûøå, ÷åì â ñåëàõ. Ñðåäè
ãîðîäñêèõ æèòåëåé â 2014 ãîäó ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè òàêæå áûëè â Ãîìåëü-
ñêîé îáëàñòè (16,9 íà 100 000 íàñåëåíèÿ), â òî âðåìÿ êàê â 1990–1994 ãîäàõ
çàáîëåâàåìîñòü â ýòîé îáëàñòè áûëà íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ñòðàíå. Ñðåäè ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé Ãîìåëüñêîé îáëàñòè çàáîëåâàåìîñòü òàêæå íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â
äðóãèõ ðåãèîíàõ, íî áåç ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé (ðèñóíîê 10.15).

Ïî äàííûì ìíîãîëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà êîãîðòîé íàñåëåíèÿ, îáëó÷åííîãî
ïîñëå àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè Õèðîñèìû è Íàãàñàêè, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõî-
ëè ïî÷êè è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îòíåñåíû ê ðàäèàöèîííî-çàâèñèìûì íîâîîáðàçî-
âàíèÿì. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû òàêæå
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ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàêà ïî÷êè â ãðóïïå ëèê-
âèäàòîðîâ [121, 196].

Áîëåå áûñòðûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè è ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî âûñîêèé åå óðîâåíü ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè ñòðàíû, âîç-
ìîæíî, ñâÿçàí ñ ïðîæèâàíèåì çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ íà ðàäèàöèîííî
çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè.

Â òàáëèöå 10.10 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïàðåíõèìû ïî÷êè. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ çà-
áîëåâàíèé óâåëè÷èëîñü â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì è â 2014 ãîäó ñîñòà-
âèëî 1 938. Ñ 2010 ãîäà ÷àñòîòà ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè äèàãíîçîâ îñòà-
åòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé è â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 87,4%.

 ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàííèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ çà 25 ëåò çíà÷èòåëüíî âîç-
ðîñëà (ñ 23,5% â 1990 ãîäó äî 63,7% — â 2014). Â òî æå âðåìÿ îäíîãîäè÷íàÿ
ëåòàëüíîñòü (íàèáîëåå îáúåêòèâíûé ïîêàçàòåëü ïîçäíåé äèàãíîñòèêè) óìåíü-
øèëàñü ñ 40,5% äî 14,6%. Ó÷èòûâàÿ âñå åùå âûñîêèé óðîâåíü îäíîãîäè÷íîé
ëåòàëüíîñòè, óëó÷øåíèå ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà ïàðåíõèìû ïî÷êè îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé çàäà÷åé. Îá ýòîì ãîâîðèò è îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì âíîâü
âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ, ñîñòàâèâøèé â 2014 ãîäó 68,8%. Ïðè ýòîì îòêàçû ïà-
öèåíòîâ îò ëå÷åíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ñîñòàâèëè 2,7%, à ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê åãî ïðîâåäåíèþ — 2,1%.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ çà 25 ëåò óëó÷øèëàñü
1,5 ðàçà. Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåí-
òîâ íà 2014 ãîä ñîñòàâèëà 68,1% ïî ñðàâíåíèþ ñ 40,8% â 1995 ãîäó. Âûæèâàå-
ìîñòü ïðè I è II ñòàäèÿõ óâåëè÷èëàñü ñ 67,1% äî 90,0%. Ñóùåñòâåííî âîçðîñëà
âûæèâàåìîñòü è ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ ðàêà.

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïàðåíõèìû ïî÷êè â äè-
íàìèêå çà 25 ëåò (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè) óâåëè÷èâàëàñü ñ 3,3 â 1990
ãîäó äî 6,6 — â 2010 è çàòåì ñíèçèëàñü â 2014 ãîäó äî 5,5 íà 100 000 íàñåëå-
íèÿ. Òàêóþ æå òåíäåíöèþ äåìîíñòðèðóþò ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåí-
òû. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî íàáëþäàåìîå â ïîñëåäíèå ãîäû ñíèæåíèå ñìåð-
òíîñòè ïðîèñõîäèëî íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Â ðåçóëü-
òàòå ñóùåñòâåííî óëó÷øèëñÿ ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàå-
ìîñòè, óìåíüøèâøèñü çà 25 ëåò (ñóäÿ ïî ñòàíäàðòèçîâàííûì ïîêàçàòåëÿì) â
2,1 ðàçà — ñ 51,0% äî 23,8%.

Èñõîäÿ èç ïðèâîäèìûõ äàííûõ, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü çíà÷èòåëüíûå ïî-
ëîæèòåëüíûå ñäâèãè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè ïàðåíõèìû ïî÷êè. Çà 25 ëåò â 9 ðàç âîçðîñëî ÷èñëî íàáëþäàåìûõ â
äèñïàíñåðàõ êîíòèíãåíòîâ çà ñ÷åò ðîñòà ÷èñëà ïàöèåíòîâ, èçëå÷åííûõ îò ðàêà.
Â 2014 ãîäó íà ó÷åòå îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ ñîñòîÿëî 14 329 ïàöèåíòîâ,
53,7% èç êîòîðûõ íàáëþäàëèñü 5 è áîëåå ëåò.
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Òàáëèöà 10.10 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïàðåíõèìû ïî÷êè

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(ÌÊÁ–10  Ñ67)

Êóðåíèå ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïî÷òè
40 ëåò íàçàä áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êóðèëüùèêè â 2–3 ðàçà ÷àùå çàáîëåâàþò è 50%
îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ êóðåíèåì [197]. Â áîëåå ïîçäíèõ
ðàáîòàõ ïðèâåäåíû äàííûå î âëèÿíèè ñîäåðæàùèõñÿ â òàáà÷íîì äûìå âåùåñòâ
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íà èçìåíåíèå ýêñïðåññèè ãåíà ñóïðåññîðà îïóõîëåé ð53 [198] è ïîëèìîðôèçìå â
ãåíàõ ÄÍÊ-ðåïàðàöèè [199].

Ïîìèìî êóðåíèÿ ê ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿò ìíîãèå ïðî-
ìûøëåííûå ðåàãåíòû, íàïðèìåð, àíèëèíîâûå êðàñèòåëè, õëîðèðîâàííûå àëè-
ôàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû, 2-íàôòèëàìèí, 4-àìèíîáèôåíèë, 4-íèòðîáèôåíèë,
áåíçèäèí, àëüäåãèäû, ñ êîòîðûìè êîíòàêòèðóþò ðàáî÷èå àâòîìîáèëüíîé, êîæå-
âåííîé, ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè, ìàëÿðû, ìàøèíèñòû, ïîëèãðàôèñòû è äð. À
ðîëü íàñëåäñòâåííîãî ôàêòîðà íå ñ÷èòàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé [200, 201].

Ïî äàííûì Silverman D.T. ñ ñîàâòîðàìè ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè âðåäíîñòÿ-
ìè ñâÿçàíû 20% ñëó÷àåâ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ÑØÀ ñ ëàòåíòíûì ïåðèîäîì
îò 30 äî 50 ëåò ïîñëå íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà [202, 203]. Ïî ðåçóëüòàòàì
ýòèõ èññëåäîâàíèé ðàáîòíèêè õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, à òàêæå ëèöà,
äëèòåëüíî êîíòàêòèðóþùèå ñ êàíöåðîãåííûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è
êóðÿùèå, äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñèòñÿ òàêæå ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ìûøüÿêà
[204,205] è íèòðàòîâ â ïèòüåâîé âîäå [206, 207]. Íî áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ
íå ïîäòâåðäèëè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íèòðàòîâ íà óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [208, 209].

Èîíèçèðóþùåå îáëó÷åíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà. Ïîäòâåðæäåíèå ïîëó÷åíî â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæèòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ çà êîãîðòîé ÿïîíöåâ, îáëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè Õè-
ðîñèìû è Íàãàñàêè [120], è êîãîðòîé ëèêâèäàòîðîâ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè [121,
196, 210], à òàêæå ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî ðàêà ïîñëå ðàäèîòåðàïèè (èëè
ìíîãîêðàòíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ) îáëàñòè ìàëîãî òàçà ïðè ðàêå ÿè÷-
íèêîâ èëè ìàòêè [211].

Ê ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðàì ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿò çàñ-
òîé ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå è õðîíè÷åñêèé öèñòèò [212]. Â áîëüøîì ïðîñïåê-
òèâíîì êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè (Health Professionals Follow up Study) óáåäè-
òåëüíî äîêàçàíî, ÷òî íåäîñòàòîê óïîòðåáëåíèÿ âîäû è ïîíèæåííûé äèóðåç ïî-
âûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ 48 000
ìóæ÷èí â òå÷åíèå 10 ëåò îáíàðóæèëè, ÷òî ó ëèö ñ ïîòðåáëåíèåì æèäêîñòè áîëåå
2,5 ëèòðîâ â äåíü ðèñê ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áûë â 2 ðàçà íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñ
ïîòðåáëåíèåì 1,3 ëèòðà â äåíü [213].

Ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñâÿçàí ñ íåäîñòàòêîì âèòàìèíîâ C è Å,
êîòîðûå îáëàäàþò çíà÷èòåëüíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì. Âèòàìèí E ñíèæàåò
îáðàçîâàíèå N-íèòðîçîñîåäèíåíèé, ñòèìóëèðóåò èììóíèòåò, ïîäàâëÿåò ñèíòåç
ÄÍÊ, ñòèìóëèðóåò àïîïòîç è èíãèáèðóåò ðîñò ðàêîâûõ êëåòîê. Ïðîòåêòîðíûì
äåéñòâèåì îáëàäàþò è ïîëèôåíîëû çåëåíîãî ÷àÿ. Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîêàçàíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì ÷àÿ è ðèñêîì ðàêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ [214–216].
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Â êîíòåêñòå ïèùåâîãî ðàöèîíà èçó÷àëîñü âëèÿíèå ïîòðåáëåíèÿ æèðà íà ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ â Èñïàíèè ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðè ïîâûøåííîì ïîòðåáëåíèè æèðà ðèñê ó ìóæ÷èí ïîâûøàëñÿ â
2,25 ðàçà [215]. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîçæå áûëè ïîëó÷åíû â Øâåöèè [217]. Â
ìåòà-àíàëèçå 38-è ñòàòåé ïîêàçàíî ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äî 0,8 ïðè íèçêîì ïîòðåáëåíèè æèðà [218].

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðîëè âèðóñíûõ èíôåê-
öèé â ðàçâèòèè ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òàêèõ êàê âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàðð (EBV),
âûñêîîíêîãåííûå øòàììû ïàïèëëîìàâèðóñà (HPV) è öèòîìåãàëîâèðóñà (CMV)
[219, 220]. Èìååòñÿ âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó íàëè÷èåì ÄÍÊ âèðóñà EBV â
îïóõîëÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è åãî ñî÷åòàíèåì ñ âèðóñàìè CMV è HPV âûñîêîãî
îíêîãåííîãî ðèñêà. Âûñîêèé óðîâåíü àíòèòåë ê ÿäåðíîìó áåëêó EBV ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûñîêîé ÷àñòîòå ðåàêòèâàöèè âèðóñíîé èíôåêöèè ó ýòîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè — ñ ðåöèäèâíûì òå÷åíèåì, âûñîêèì
ïîòåíöèàëîì çëîêà÷åñòâåííîñòè è ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîöåññîì [221].

Äëÿ íàøåé ñòðàíû íàèáîëåå âåðîÿòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïðåäñòàâëÿþò-
ñÿ õèìè÷åñêèå êàíöåðîãåíû íå òîëüêî ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, íî è âîçäóø-
íîãî áàññåéíà ãîðîäîâ â ñî÷åòàíèè ñ êóðåíèåì òàáàêà, äëèòåëüíîå èîíèçèðóþ-
ùåå îáëó÷åíèå â ìàëûõ äîçàõ îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïîñëå ×åðíîáûëüñ-
êîé êàòàñòðîôû, ïèùåâûå êðàñèòåëè è äîáàâêè, ïîëó÷àþùèå âñå áîëüøåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå. Âêëàä êàæäîãî èç íèõ â ôîðìèðîâàíèå óðîâíåé è äèíàìèêè
çàáîëåâàåìîñòè íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè è íå âñåãäà ëîãè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò
÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ñðåäè ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, õðîíè÷åñêèé öèñòèò, ÷àñòî óïîìèíàåìûé êàê ôàêòîð ðèñêà, çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí, íî ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ æåíùèíû çàáî-
ëåâàëè â ñðåäíåì â 8 ðàç ðåæå ìóæ÷èí.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íàõîäèòñÿ
íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå è èìååò ìàêñèìàëüíî äâóêðàòíûå ðàçëè÷èÿ ïî
ñòðàíàì. Âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ðåãèîíàõ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé íàõîäèòñÿ â ïðå-
äåëàõ 6–10 íà 100 000 æèòåëåé, ïðèâåäåííûõ ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâî-
ìó ñòàíäàðòó — World. Ïîêàçàòåëè, ïðåâûøàþùèå ýòè çíà÷åíèÿ, îòìå÷åíû â
Äàíèè (14,4), âûñîêèå èõ óðîâíè íàáëþäàþòñÿ â ÑØÀ (11,6) è Êàíàäå (11,5).
Áåëàðóñü âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ ïðèìåðíî ñðåäíèìè ïî Åâðîïå ïîêàçàòåëÿìè
çàáîëåâàåìîñòè, ìàëî îòëè÷àþùèìèñÿ îò ñòðàí Áàëòèè è Ðîññèè, íî â 1,5 ðàçà
íèæå, ÷åì â ñîñåäíåé Ïîëüøå. Îöåíî÷íûå (ïðîãíîçíûå) äàííûå ÂÎÇ,
GLOBOCAN 2012 íèæå ðåàëüíûõ ïîêàçàòåëåé Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà
(6,5 è 7,1 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñêîðåíèè ïðèðîñòà çàáîëåâà-
åìîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû. Âî âñåì ìèðå ìóæ÷èíû çíà÷èòåëüíî (â 3 è áîëåå ðàçà)
÷àùå çàáîëåâàþò çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷åì
æåíùèíû. Â Áåëàðóñè è ñîñåäíèõ ñòðàíàõ íàáëþäàþòñÿ íàèáîëüøèå, 6–8 êðàò-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîëó (òàáëèöà 10.11).
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Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò íîâîîáðàçîâà-
íèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî äàííûì êàíöåð-ðåãèñòðà (1,9 íà 100 000 æèòåëåé) ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì íèçêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñòðàíàìè è ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò
ïðîãíîçíûõ äàííûõ GLOBOCAN 2012.

Èç îñîáåííîñòåé ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè ñëåäóåò îòìåòèòü âåñüìà âû-
ñîêîå îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñåðüåçíûõ ïðîáëåì â ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèè ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè ýòîì Áåëàðóñü (ïî óòî÷íåííûì äàííûì
êàíöåð-ðåãèñòðà) èìååò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ÷åì ðÿä åâðîïåéñêèõ ñòðàí, áëà-
ãîäàðÿ ñóùåñòâåííûì óñïåõàì, äîñòèãíóòûì â ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åíèè äàí-
íîé ïàòîëîãèè.

Â ñòðóêòóðå âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
(âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) ÷àñòîòà ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà
2,5% (ñðåäè ìóæ÷èí — 3,9%, ñðåäè æåíùèí — 1,2%).

Òàáëèöà 10.11 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ñìåðòíîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó
(íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]
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Àíàëèç ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ïîêàçàë óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çà 25 ëåò ñ 7,0 äî
12,3 íà 100 000 æèòåëåé. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çà 25 ëåò âîçðîñëè ìå-
íåå çíà÷èòåëüíî — ñ 4,8 äî 6,6 (ðèñóíîê 10.16). Ñóäÿ ïî êîýôôèöèåíòàì ðåãðåñ-
ñèè, ïðèðîñò ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàí, â îñíîâíîì, ñ èçìåíå-
íèåì âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû (ïîñòàðåíèåì) íàñåëåíèÿ, âëèÿíèå êîòîðîãî îáóñ-
ëîâèëî îêîëî 70% ïðèðîñòà ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé. Ñîîòâåòñòâåííî 30% âêëàäà â
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè âíîñèò âëèÿíèå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ôîðìèðóåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò ìóæ÷èí
(ðèñóíîê 10.17), êîòîðûå çàáîëåâàëè â 9 ðàç ÷àùå æåíùèí â íà÷àëå ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ è â 7 ðàç ÷àùå â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ïÿòèëåòèÿ: 14,9 è 2,2 íà 100 000
æèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà (ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè â ñðåäíåì çà
2010–2014 ãîäû).

Äðóãîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðåâûøåíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ãîðîäñêèõ
æèòåëåé íàä ñåëüñêèìè. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè â 2010–2014 ãîäàõ ñî-
ñòàâèëè 7,3 è 6,3 íà 100 000 ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìû (ðèñóíîê 10.18). Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñ-
òè ïîñòåïåííî ñãëàæèâàþòñÿ çà ñ÷åò ðîñòà â ñåëàõ ïðè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé åå
ñòàáèëèçàöèè â ãîðîäàõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò. Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà îñî-
áåííîñòåé çàáîëåâàåìîñòè çàòðóäíÿåòñÿ òàêæå ïðîöåññàìè ìèãðàöèè ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ â ãîðîäà.

Íåïîíÿòíûìè ÿâëÿþòñÿ è ïðè÷èíû ðàçëè÷èé â òåìïàõ çàáîëåâàåìîñòè ðà-
êîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Òàê, ñðåäè ìóæ÷èí íå ïðîèçîøëî

Ðèñóíîê 10.16 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû
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ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðîñòà ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé çà ïîñëåäíèå 20 ëåò, òîãäà
êàê ñðåäè æåíùèí ñòàíäàðòèçîâàííàÿ çàáîëåâàåìîñòü óâåëè÷èëàñü çà 25 ëåò ïî-
÷òè â 1,5 ðàçà, ïðè÷åì â îäèíàêîâîé ñòåïåíè â ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,
ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí â ãîðîäàõ è ñåëàõ áîëåå
âûðàæåíû, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí (ðèñóíîê 10.17).

Ðèñóíîê 10.17 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ
(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ

è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Ðèñóíîê 10.18 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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Âîçðàñòíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñìåùåíà ê ïîæèëîìó è ñòàð÷åñêîìó âîçðàñòó è
íå èçìåíèëàñü çà 25 ëåò ñðåäè ëèö ìîëîæå 65 ëåò. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ðîñò
÷àñòîòû çàáîëåâàíèé íàáëþäàëñÿ òîëüêî â ãðóïïå ïîæèëîãî âîçðàñòà - ñòàðøå 75
ëåò (ðèñóíîê 10.19). Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äëÿ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ,
íî íå äëÿ ñåëüñêîãî, ãäå ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðîèçîøåë è â áîëåå ìîëîäûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (ðèñóíîê 10.20).

Ïðèâîäèìûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè óðîâíåé è äèíàìèêè çàáî-
ëåâàåìîñòè ñëàáî óêëàäûâàþòñÿ â êîíöåïöèþ óðáàíèñòè÷åñêîãî êàíöåðîãåíåçà,
ðîëè ïèùåâûõ êðàñèòåëåé è äîáàâîê, è, âîçìîæíî, ÷àñòè÷íî ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû âñå áîëåå øèðîêèì ïðèìåíåíèåì â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå õèìè÷åñêèõ
óäîáðåíèé è ñðåäñòâ çàùèòû ðàñòåíèé. Íåñîìíåííûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äðóãèõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, áîëåå èíòåíñèâíî âëèÿþùèõ íà ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè æåíùèí è, â öåëîì, ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Äîëÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñðåäè çàáîëåâøèõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ñîñòàâèëà â 2014 ãîäó — 22,8% (26,4% ñðåäè ìóæ÷èí è 10,5% ñðåäè æåíùèí).

Ê òåððèòîðèàëüíûì îñîáåííîñòÿì ìîæíî îòíåñòè áîëåå íèçêèå óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè è áîëåå âûñî-
êèå — â Ãîìåëüñêîé, êîòîðûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ îò ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïî ðåñïóáëèêå è äðóãèõ îáëàñòåé (ðèñóíîê 10.21). Âî âñåõ îáëàñòÿõ,
êàê è â öåëîì ïî ñòðàíå, çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé âûøå, ÷åì
ñðåäè ñåëüñêèõ (ðèñóíîê 10.22). Îäíàêî íàìåòèâøååñÿ îïåðåæåíèå òåìïîâ ðî-
ñòà çàáîëåâàåìîñòè ñåëüñêèõ æèòåëåé â áëèæàéøèå ãîäû ìîæåò èçìåíèòü ñëî-
æèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.

Ðèñóíîê 10.19 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà
100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 10.20 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà
ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî

âîçðàñòà), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 10.21 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî îáëàñòÿì â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà æèòåëüñòâà
(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95%

äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)
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Ðèñóíîê 10.22 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî îáëàñòÿì â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95%
äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê è ðàê ïî÷êè, îòíå-
ñåíû ê ðàäèàöèîííî-çàâèñèìûì íîâîîáðàçîâàíèÿì. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîñëåä-
ñòâèé ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè òàêæå ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â êîãîðòå ëèêâèäàòîðîâ [121, 196].

Áîëåå áûñòðûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè è ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî áîëåå âûñîêèé åå óðîâåíü ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè
ñòðàíû, âîçìîæíî, ñâÿçàí ñ ïðîæèâàíèåì çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ íà
ðàäèàöèîííî çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè. Ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ, îñîáåííî ñ ó÷å-
òîì áîëüøîé ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ â ïîñò÷åðíîáûëüñêèé ïåðèîä, òðåáóþò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Â òàáëèöå 10.12 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. ×èñëî âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ çà-
áîëåâàíèé óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì íà 62% è ñîñòàâèëî â 2014
ãîäó 1 168. Èç íèõ 98,4% áûëè ïîäòâåðæäåíû ìîðôîëîãè÷åñêè. Çà 25 ëåò â äâà
ðàçà óëó÷øèëàñü âûÿâëÿåìîñòü ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ðàííèõ ñòàäèÿõ (44,6% â
1990 ãîäó è 83,3% — â 2014). Äîëÿ èõ âûÿâëåíèÿ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðàõ çà 25 ëåò ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èëàñü ñ 1,6% â íà÷àëå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ äî
31,1% â 2010 ãîäó è äî 74,5% — â 2014. Îäíàêî îáùèé óðîâåíü ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ, ÷òî ãîâîðèò î ôîðìàëüíîì
îòíåñåíèè âûÿâëåíèÿ ðàííèõ ôîðì ðàêà ê «äîñòèæåíèÿì» ïðîôîñìîòðîâ.
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Òàáëèöà 10.12 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Áîëåå îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì óëó÷øåíèÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
ÿâèëîñü òî, ÷òî çà 25 ëåò â 2,3 ðàçà ñíèçèëàñü îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü (ñ 31,7%
äî 13,6%). Ýòè äàííûå âïîëíå ëîãè÷íî ñîîòíîñÿòñÿ ñ äâóêðàòíûì ïðèðîñòîì
âûÿâëÿåìîñòè ïàöèåíòîâ â I è II ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû
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Òåì íå ìåíåå ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ
âåñüìà àêòóàëüíîé, ó÷èòûâàÿ, ÷òî 13,6% âíîâü âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ óìèðàåò â
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò è îõâàò ðàäè-
êàëüíûì ëå÷åíèåì ïåðâè÷íûõ ïàöèåíòîâ, ñîñòàâèâøèé â 2014 ãîäó 71,3%. Äîëÿ
ïàöèåíòîâ, îòêàçàâøèõñÿ îò ëå÷åíèÿ è èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê åãî ïðîâå-
äåíèþ ñóììàðíî ñîñòàâèëà 2,8%.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ çà 25 ëåò çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëàñü. Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ñî-
ñòàâèëà â 2014 ãîäó 67,8% (ïî ñðàâíåíèþ ñ 43,9% â 1995 ãîäó). Âûæèâàåìîñòü
ëèö ñ I è II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ òàêæå âîçðîñëà è ñîñòàâèëà 78,0%.

Ñìåðòíîñòü îò ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè) èìååò
âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ íà ôîíå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Çà 25 ëåò
óðîâíè ñìåðòíîñòè ñîêðàòèëèñü ñ 5,0 äî 3,4, à ñòàíäàðòèçîâàííûå — ñ 3,3 äî 1,7
íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî óëó÷øèëñÿ ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ñìåðò-
íîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè, óìåíüøèâøèñü çà 25 ëåò ïî÷òè â 3 ðàçà (ñ 67,3% äî
25,8%, ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñòàíäàðòèçîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ).

Â ðåçóëüòàòå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ðàêà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ çà 25 ëåò ïî÷òè â 5 ðàç óâåëè÷èëîñü ÷èñëî íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ
ïàöèåíòîâ, êîòîðîå ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 7 502, èç íèõ 50,5% ñîñòîÿëè íà ó÷åòå
5 è áîëåå ëåò. Ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêàÿ äîëÿ äëèòåëüíî íàáëþäàåìûõ êîíòèí-
ãåíòîâ îáóñëîâëåíà âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ ýòèìè îïóõîëÿìè ëèö ïðåêëîííî-
ãî âîçðàñòà è âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ èõ îò äðóãèõ ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ îíêî-
ëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

Èñõîäÿ èç ïðèâîäèìûõ äàííûõ, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü ñóùåñòâåííûå ïîëî-
æèòåëüíûå ñäâèãè â ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Âìåñòå ñ òåì, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ òðåáóåò
äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è óâåëè÷åíèÿ îõâàòà ïàöèåíòîâ ëå÷åíèåì.
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ÃËÀÂÀ 11

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÃËÀÇÀ,
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ È ÄÐÓÃÈÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ

ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ (ÌÊÁ–10 Ñ69–Ñ72)

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿþò îêîëî 1,7% â ÷èñëå âñåõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû). Â
ýòó ãðóïïó â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 âõîäÿò íîâîîáðàçîâàíèÿ ãëàçà è åãî ïðèäà-
òî÷íîãî àïïàðàòà, îáîëî÷åê ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîáñòâåííî ãîëîâíîãî
è ñïèííîãî ìîçãà, ÷åðåïíûõ è ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ.

Çà 25 ëåò â ñòðàíå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 14 534 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çëîêà-
÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè óêàçàííûõ ëîêàëèçàöèé. Íàèáîëåå âûñîêóþ çàáîëåâàå-
ìîñòü â ýòîé ãðóïïå ïðîäîëæàþò ïðåäñòàâëÿòü îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, äîëÿ
êîòîðûõ â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 74,6%, íà âòîðîì ïî ÷àñòîòå ìåñòå ñòîÿò îïóõîëè
ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà – 15,0% (ðèñóíîê 11.1).

Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ îïóõîëè îáîëî÷åê ìîçãà (6,2%), ñïèííîãî ìîçãà,  è ÷åðåï-
íûõ íåðâîâ – 4,2% (â òîì ÷èñëå òêàíè ñïèííîãî ìîçãà — 2,3% è îïóõîëè ÷åðåï-
íûõ è ñïèííûõ íåðâîâ — 1,8%). Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ÷èñëå ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 11.1.

Ðèñóíîê 11.1 — Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà

è äðóãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ, 1990 è 2014 ãîäû, %
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Òàáëèöà 11.1 — ×èñëî ñëó÷àåâ è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà

è äðóãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, 2014 ãîä

*ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ

Íà ðèñóíêå 11.2 ïîêàçàíà äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáî-
ëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäå-
ëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû çà ÷åòâåðòü âåêà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ îá èõ
çàìåòíîì ïðèðîñòå.

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè äàííîé ãðóïïû
çà ÷åòâåðòü âåêà òàêæå çàìåòíî óâåëè÷èëèñü (ðèñóíîê 11.3). Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
íàáëþäàåìûé ïðèðîñò ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðèìåðíî íà 40% îáóñ-
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Ðèñóíîê 11.2 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ  Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ
ÖÍÑ (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 11.3 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ  Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ

ÖÍÑ (ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

ëîâëåí äåìîãðàôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è íà 60% — âîçäåéñòâèåì ýòèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè äëÿ îòäåëüíî âçÿòûõ ëîêàëèçà-
öèé íåîäíîðîäíà. Îñíîâíîé ïðèðîñò îáóñëîâëåí îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà
(òàáëèöà 11.2, 11.3).

Â öåëîì îïóõîëÿìè ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû ìóæ÷èíû çàáîëåâàëè íà 25%
÷àùå æåíùèí, à ãîðîæàíå — íà 10% ÷àùå æèòåëåé ñåë. Ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìî-
ñòè ïî ïîëó è ìåñòó æèòåëüñòâà îáóñëîâëåíû, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò îïóõî-
ëåé ìîçãà (òàáëèöà 11.2, 11.3).
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Òàáëèöà 11.2 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ  Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå
ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 11.3 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ  Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Çà 25-ëåòíèé ïåðèîä ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãëàçà,
ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ãðóáûå èíòåí-
ñèâíûå ïîêàçàòåëè) óâåëè÷èëàñü ñ 3,6 äî 4,9 íà 100 000 íàñåëåíèÿ (ðèñóíîê 11.4).
Îïðåäåëåííûé âêëàä ïðè ýòîì îáóñëîâëåí äåìîãðàôè÷åñêèìè ñäâèãàìè.

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè (ïðè íåêîòîðîì êîëåáàíèè â
îòäåëüíûå ãîäû) â öåëîì äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ äåìîíñòðèðóþò åå ñòàáèëèçàöèþ,
î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî ëèíèè òðåíäà (ðèñóíîê 11.5). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñòàáèëèçàöèÿ ñìåðòíîñòè íàáëþäàëàñü íà ôîíå âåñîìîãî ïðèðîñòà çàáîëåâàåìî-
ñòè, ò.å. ïîòåíöèàëüíîå óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ñäåðæèâàåòñÿ óñïåõàìè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ðèñóíîê 11.4 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ  Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ
ÖÍÑ (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 11.5 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ  Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ

ÖÍÑ (ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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Â ñâÿçè ñ çàìåòíûì êîëåáàíèåì óðîâíåé ñìåðòíîñòè â îòäåëüíûå ãîäû â
òàáëèöàõ 11.4 è 11.5 ïðèâåäåíî ñðàâíåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè çà
1990–1994 è 2010–2014 ãîäû. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò íåêîòîðîå óâåëè÷å-
íèå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé è îòñóòñòâèå ïðèðîñòà ïðè àíàëèçå ñòàí-
äàðòèçîâàííûõ.

Îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíàÿ èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè ïðî-
òèâîðàêîâîé áîðüáû ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà íà îñíîâå äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ îò-
íîøåíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííîé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Äàííûé ïîêàçà-
òåëü ñîêðàòèëñÿ çà ÷åòâåðòü âåêà — ñ 75,6% äî 56,3% (ðèñóíîê 11.6). Ïðè ýòîì
âñå åùå èìåþò ìåñòî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðîäîì  è ñåëîì. Êðîìå òîãî, çà ïîñëå-
äíèå 10 ëåò îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè çàìåòíî âîçðîñëî, ÷òî
îòðàæàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåé èíòåíñèôèêàöèè óñèëèé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïðîôèëüíûõ ïàöèåíòîâ.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñèñòåìû ñòàäèðîâàíèÿ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà
è äðóãèõ îòäåëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå îá
èçìåíåíèè ðàííåé  äèàãíîñòèêè ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì.

Äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ îïóõî-
ëÿìè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà çà òðè ïÿòèëåòíèõ ïåðèîäà, ïîêàçûâà-
þò óõóäøåíèå äèàãíîñòèêè â I ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, íî ïî÷òè äâóêðàòíîå óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ îïóõîëåé âî II ñòàäèè. Â 4 ðàçà ñîêðàòèëàñü äîëÿ
ñëó÷àåâ ñ íåóñòàíîâëåííîé ñòàäèåé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà (òàáëèöà 11.6).

Ðèñóíîê 11.6 — Îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ ê çàáîëåâàåìîñòè, %
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Òàáëèöà 11.4 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå
ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 11.5 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü  îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Òàáëèöà 11.6 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà,

1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Â òàáëèöå 11.7 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá îõâàòå ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïà-
öèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà è
äðóãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûì ïÿòèëåòíèì ïåðèîäîì íà-
áëþäåíèÿ (1990–1994 ãîäû) ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ ðàäèêàëüíîãî ëå-
÷åíèÿ ñðåäè ëèö, îòíîñèìûõ ê II êëèíè÷åñêîé ãðóïïå, óâåëè÷èëñÿ ñ 49,8% äî
62,6% (â 2010–2014.), íî ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000–2004 ãîäàìè ýòîò ïîêàçàòåëü íå
óëó÷øèëñÿ, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî
ëå÷åíèÿ â ñåòè îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà áàçå ÐÍÏÖ
ÎÌÐ èì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà ñîçäàíî íåéðîîíêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ îêà-
çàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè âñåì ïðîôèëüíûì ïàöèåíòàì â ñòðàíå,
÷òî äîëæíî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü îáúåì îêàçûâàåìîé ïîìîùè è óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 11.7 — Îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü,

1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû
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Çà 25 ëåò çà ñ÷åò ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ áîëåå ÷åì â 3 ðàçà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
ïàöèåíòîâ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ
(òàáëèöà 11.8).

Òàáëèöà 11.8 — Êîíòèíãåíòû íàáëþäàåìûõ îíêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãëàçà, ãîëîâíîãî ìîçãà

è äðóãèõ îòäåëîâ ÖÍÑ (÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà)

Îòäåëüíûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ìîçãà, ìîçãîâûõ îáîëî÷åê è ÷åðåïíûõ íåðâîâ

(ÌÊÁ–10  Ñ70–Ñ72)

Ãðóïïà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ðàññìàòðèâàåìûõ â ðàìêàõ äàííîãî ðàç-
äåëà, âêëþ÷àåò íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê (êîä ïî ÌÊÁ–10 Ñ70), ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (êîä ïî ÌÊÁ–10 Ñ71), ñïèííîãî ìîçãà è ÷åðåïíûõ íåðâîâ (êîä
ïî ÌÊÁ–10 Ñ72). Â äàëüíåéøåì ïî òåêñòó ãðóïïà ýòèõ îïóõîëåé îáîçíà÷àåòñÿ,
êàê «íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîçãà». Â 2014 ãîäó â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü áûëî çàðåãèñ-
òðèðîâàíî 655 ñëó÷àåâ óêàçàííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Îñíîâíóþ äîëþ èç íèõ ñî-
ñòàâèëè îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà — 581 ñëó÷àé (87,5%), îáîëî÷åê ìîçãà — 48
(7,2%), ñïèííîãî ìîçãà — 18 (2,7%), â 14 ñëó÷àÿõ (2,1%) îïóõîëü èñõîäèëà èç
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ è 3 ñëó÷àÿ îïóõîëåé çàðåãèñòðèðîâàíû áåç äåòàëüíîãî
óòî÷íåíèÿ ïåðâè÷íîãî î÷àãà (Ñ72.8).

Ïðè÷èíàì âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé ìîçãà ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Åäèíîãî ìíåíèÿ îá îñíîâíûõ ôàêòîðàõ ðèñêà,
òåì íå ìåíåå, íåò. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, ïîñâÿùåííîãî
ýïèäåìèîëîãèè ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà, åäèíñòâåííûì äîêàçàí-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ  èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ, ïðèìåíåííàÿ ñ òåðà-
ïåâòè÷åñêîé öåëüþ. Â äàííîé ðàáîòå îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ðèñê çàáîëåòü îïóõî-
ëÿìè ìîçãà âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ íàñëåäñòâåííûìè ãåíåòè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè.
Òàêæå ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ  îïóõîëåé ìîçãà ìîæåò áûòü àññîöèèðîâàí
ïîëèìîðôèçì ðÿäà ãåíîâ, íàïðèìåð, GSTT1, CYP2D6, TP53 [222]. Íàñëåäñòâåí-
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íûå ãåíåòè÷åñêèå ñèíäðîìû ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì îáóñëîâëèâàþò 5–10%
ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà [223–226].

Ôàêòîðû, ñïîñîáíûå èíäóöèðîâàòü îïóõîëè ìîçãà, ñâÿçûâàþò ñ íåãàòèâíû-
ìè âîçäåéñòâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû è ýíäîãåííûìè ïðîìîòîðàìè (âèðóñàìè,
ãîðìîíàìè, õèìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè, ýëåêòðîìàãíèòíûì è èîíèçèðóþùèì
èçëó÷åíèåì) ñïîñîáíûìè âûçûâàòü ãåíåòè÷åñêèå ïîëîìêè [227]. Ïðè÷åì ýòè
ïîëîìêè áîëåå âåðîÿòíû ó ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ ëèö, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò ïîâûøåííûé ñåìåéíûé ðèñê çàáîëåâàíèÿ [228] è äîñòàòî÷íî âûñî-
êàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé, ñðåäè êîòîðûõ îïóõîëè ìîçãà ñîñòàâëÿþò âòîðîå ìåñ-
òî ïî ÷àñòîòå ïîñëå ëåéêîçîâ.

Áîëüøèíñòâî îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçâèâàþòñÿ ó âçðîñëûõ, íåñêîëüêî
÷àùå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò  ìåíèíãèîìû, áîëåå
òèïè÷íûå äëÿ æåíùèí). Èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå äàííûå, ÷òî âîçäåéñòâèå èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ âûçûâàåò ðàçâèòèå îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà, îñîáåííî ó
ëèö, îáëó÷åííûõ â äåòñêîì âîçðàñòå [229].

Óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îïóõîëåé ìîçãà êîíòàêò ñ ñîåäèíåíèÿìè ìûøü-
ÿêà è ðòóòè, à òàêæå íåôòåïðîäóêòàìè [230]. Â èññëåäîâàíèè ñëó÷àé-êîíòðîëü â
ÑØÀ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîíòàêò ñî ñâèíöîì çíà÷èìî ïîâûøàë ðèñê çàáîëåòü
ãëèîìàìè [231]. Èìåþòñÿ òàêæå äàííûå î ïðîôåññèîíàëüíîì ðèñêå çàáîëåâàíèÿ
îïóõîëÿìè ìîçãà ó ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà, ýëåêòðîýíåðãåòè÷åñêîé, õèìè÷åñ-
êîé, íåôòåõèìè÷åñêîé è òîïëèâíîé ïðîìûøëåííîñòè [232]. Â ðÿäå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êîï÷å-
íîãî ìÿñà, âàðåíîé âåò÷èíû è æàðåíîãî áåêîíà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ãëèàëüíûõ îïóõîëåé [233, 234].

Îòñóòñòâóþò ÷åòêèå äîêàçàòåëüñòâà âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ
ïîëåé îò ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷ èëè áûòîâîé òåõíèêè. Îäíàêî âñå áîëåå øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ áûòîâûõ ïðèáîðîâ, èçëó÷àþùèõ ýëåêòðîìàãíèòíûå
âîëíû, ñîòîâàÿ òåëåôîííàÿ ñâÿçü è äð. äåëàþò àêòóàëüíîé îöåíêó èõ âîçäåé-
ñòâèÿ íà çäîðîâüå è, â ÷àñòíîñòè, íà ñïîñîáíîñòü óâåëè÷èâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ
îïóõîëåé ìîçãà. Ïî÷òè 2 äåñÿòèëåòèÿ íàçàä óæå èìåëèñü äàííûå, ÷òî ýëåêòðî-
ìàãíèòíîå èçëó÷åíèå îïðåäåëåííûõ ðàäèî÷àñòîò âûçûâàåò íàðóøåíèÿ ñíà, ãî-
ëîâíûå áîëè è èçìåíåíèÿ íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììàõ, ÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæ-
äàåò èõ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà òêàíè ìîçãà [235–237]. Íà ñåãîäíÿ áåçîïàñ-
íîñòü ñîòîâûõ òåëåôîíîâ, ðàäèîòåëåôîíîâ è áåñïðîâîäíûõ óñòðîéñòâ îñíîâû-
âàåòñÿ íà íåñêîëüêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [238–240].

Â îäíîì èç íàèáîëåå ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà
ðàêà ÑØÀ [241], ïðîâåäåííîãî ïî ïðèíöèïó «ñëó÷àé-êîíòðîëü» (âêëþ÷àþùåãî
782 ïàöèåíòà ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è 799 ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå), íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ïîâûøåííîãî ðèñêà îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà, ñâÿ-
çàííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîòîâûõ òåëåôîíîâ. Âìåñòå ñ òåì, àâòîðû îòìå÷àþò,
÷òî èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëî îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ îïóõîëåé ïîñëå äëèòåëü-
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íîãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà. Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî íåëüçÿ ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ
ãîâîðèòü î áåçîïàñíîñòè ñîòîâûõ òåëåôîíîâ, ïîñêîëüêó âåðõíèé ïðåäåë 95%
äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà  áûë â 1,5 ðàçà âûøå â  ãðóïïå
çàáîëåâøèõ îïóõîëÿìè ìîçãà, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (õîòÿ â öåëîì ðàçëè÷èÿ
íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè).

Â îïóáëèêîâàííîì ãîä ñïóñòÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè «ñëó÷àé-
êîíòðîëü», ïðîâåäåííîì â Øâåöèè, áûëà îáíàðóæåíà âçàèìîñâÿçü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àíàëîãîâûõ ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ. Â èçó÷àåìóþ ãðóïïó âîøëî 649 âçðîñ-
ëûõ, çàáîëåâøèõ çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà â 1997–2000 ãã.
Îòíîøåíèå øàíñîâ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ âñåõ ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ìîçãà íà ñòî-
ðîíå, ñ êîòîðîé ïàöèåíò îáû÷íî ïðèêëàäûâàë òåëåôîí ê óõó, ñîñòàâèëî 1,85
(95% ÄÈ: 1,16–2,96), äëÿ àñòðîöèòîì — 1,95 (95% ÄÈ: 1,12–3,39) [238].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåþòñÿ ôàêòîðû, ñíèæàþùèå ðèñê çàáîëåâàíèÿ íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè ìîçãà. Íàïðèìåð, ó ëèö, èìåþùèõ àëëåðãè÷åñêèå è àóòîèììóííûå
çàáîëåâàíèÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ ãëèîìû ìîçãà ñíèæåí, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âëèÿíèå èì-
ìóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íà êàíöåðîãåíåç òàêèõ íîâîîáðàçîâàíèé [242–244].

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè ìîçãà êîëåáëåòñÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå. Óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè (íà
100 000 æèòåëåé, ïðèâåäåííûõ ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàíäàðòó —
World) âàðüèðóþò îò 4,3 â Ðîññèè äî 9,8 — â Øâåöèè. Â Áåëàðóñè ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü îòíîñèòåëüíî íèçêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè, ïðè÷åì ðåàëüíûå äàííûå
êàíöåð-ðåãèñòðà îêàçàëèñü âûøå óðîâíÿ, îæèäàåìîãî ïî ïðîãíîçó GLOBOÑAN
2012 (òàáëèöà 11.9).

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí íàáëþäàþòñÿ îòëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè ïî ïîëó: ìóæ-
÷èíû ÷àùå ñòðàäàþò çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîçãà, ÷åì æåíùè-
íû (çà èñêëþ÷åíèåì Øâåöèè è Ëèòâû).

Èç îñîáåííîñòåé ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ
ñòðàíàõ îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè âåñüìà âûñîêîå,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíîé ïðîáëåìå ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàäèêàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìîçãà. Áåëàðóñü èìååò ñîïîñòà-
âèìûé èëè áîëåå íèçêèé  ïî ñðàâíåíèþ ñî ìíîãèìè åâðîïåéñêèìè ñòðàíàìè
ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè (ïî äàííûì êàíöåð-ðåãèñ-
òðà 58,8%). Áîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü áûë âûÿâëåí òîëüêî â Øâåöèè (41,8%).
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîãíîçèðóåìîå GLOBOÑAN 2012 îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè äëÿ Áåëàðóñè âûãëÿäèò çíà÷èòåëüíî õóæå (77,3%),
÷åì óòî÷íåííûå äàííûå êàíöåð-ðåãèñòðà. Òàêîå ðàçëè÷èå ñëóæèò ïîäòâåðæäå-
íèåì çàìåòíûõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ìîçãà â íàøåé
ñòðàíå â ïîñëåäíèå ãîäû.

Â 2014 ãîäó â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè â Áåëàðóñè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû) äîëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ìîçãà ñîñòàâèëà 1,4% (1,3% — ñðåäè ìóæ÷èí è 1,5% — ñðåäè æåíùèí).
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Òàáëèöà 11.9 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîçãà
è ñìåðòíîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó

(íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò, ïî äàííûì GLOBOÑAN 2012) [17]

Àíàëèç èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè (íà 100 000 æèòåëåé) ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë ðîñò ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çà 25 ëåò
(1990–2014 ãîäû) ñ 3,8 äî 6,9.

Óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïîäòâåðäèëè è ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè.
Òåìïû èõ ðîñòà íèæå, ÷åì ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ (êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè 0,098
è 0,0586 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû çàáîëåâà-
íèé ïðèìåðíî íà 40% çà ñ÷åò äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, è, â áîëüøåé ìåðå,
íà 60% çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ðè-
ñóíîê 11.7).

Ïðè àíàëèçå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé (ðèñóíîê 11.8) âèäíû ðàçëè-
÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ìîçãà ïî ïîëó: â 2010–2014 ãîäàõ ìóæ÷èíû çàáîëåâàëè ÷àùå æåíùèí (5,5 è 4,5
íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìû). Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü è â ïðåäûäóùèå ïÿòèëåòíèå ïåðèîäû.
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Ðèñóíîê 11.7 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè

íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîçãà íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 11.8 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîçãà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè World íà 100 000 íàñåëåíèÿ
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Çàáîëåâàåìîñòü ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ â 2010–2014 ãîäàõ áûëà íåñêîëüêî
âûøå, ÷åì ñåëüñêîãî (5,2 è 4,7 íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî), íî ðàçëè-
÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû (ðèñóíîê 11.9), òîãäà êàê â ïðåäûäóùèå ãîäû
ðàçëè÷èÿ áûëè áîëüøå è èìåëè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.
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Ðèñóíîê 11.9 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîçãà â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè World íà 100 000 íàñåëåíèÿ
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Èçó÷åíèå âîçðàñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîçãà (ðèñóíîê 11.10) ïîêàçàëî îòíîñèòåëüíî âûñîêèå óðîâ-
íè â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòàõ (ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ôîðìàìè
îïóõîëåé) è ïîñëåäóþùèé ðîñò, íà÷èíàÿ ñ 20 ëåò. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ çà 25 ëåò ñìåñòèëñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 60–69 ëåò, òîãäà êàê
â 1990–1995 ãîäàõ íàèáîëüøèå óðîâíè ðåãèñòðèðîâàëèñü â ãðóïïå 55-59 ëåò.
Îñíîâíîé ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðîèçîøåë ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòàðøå 55 ëåò,
à â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå îñòàëñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì.

Â ñòðóêòóðå âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè äàííûìè îïóõîëÿìè âûñîêóþ äîëþ
ñîñòàâèëè ëèöà äî 60 ëåò — 59%, èç íèõ 8% — äåòè äî 14 ëåò âêëþ÷èòåëüíî.
Ñðåäè âñåõ çàáîëåâøèõ ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëè 45,9% (53,6%
ñðåäè ìóæ÷èí è 39,3% ñðåäè æåíùèí).

Ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü âîç-
ðàñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðàÿ äîñòèãàåò ïèêà â 65–69 ëåò,
ïîñëå ÷åãî ñíèæàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè æåíùèí ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé äîñòè-
ãàåò íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé íà 5 ëåò ðàíüøå — â 60–64 ãîäà (ðèñóíîê 11.11).

Â òàáëèöå 11.10 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîçãà. Èç ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé 90,5% áûëè
ïîäòâåðæäåíû ìîðôîëîãè÷åñêè. Ñîãëàñíî äàííûì ðåãèñòðà, 42,1% ïàöèåíòîâ
ïðîæèëè ìåíåå îäíîãî ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, ÷òî îáóñëîâëåíî
êàê íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêîé, òàê è ñêëîííîñòüþ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé ìîçãà ê áûñòðîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ è ðåöèäèâèðîâàíèþ.
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Ðèñóíîê 11.10 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîçãà (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000

íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), 1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 11.11 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìîçãà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåòà ïðîæèâàíèÿ
(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),

1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Òîëüêî 51,6% ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå. Ñî-
êðàòèëîñü ÷èñëî ëèö, îòêàçàâøèõñÿ îò ëå÷åíèÿ (1,2%) è äîëÿ ïàöèåíòîâ, íå
ïîëó÷èâøèõ åãî èç-çà íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé (0,7%).

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìîçãà îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî òðóäíûìè äëÿ ëå÷åíèÿ
çà ñ÷åò ñëîæíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïðîöåññà è, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, íåâîçìîæíîñòè ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè.
Ïî ñîâîêóïíîñòè óêàçàííûõ ïðè÷èí ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàí-
íàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà òîëüêî 29,4%.

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìîçãà íàõîäèòñÿ íà äîñòà-
òî÷íî âûñîêîì óðîâíå — 3,4 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Çà 25 ëåò óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷èëèñü. Â ðåçóëüòàòå îò-
íîøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ê ñìåðòíîñòè íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò îñòàåòñÿ íà âûñî-

Òàáëèöà 11.10 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîçãà

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû
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êîì óðîâíå, ñîñòàâèâ â 2014 ãîäó 60,7% (ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè). Äàí-
íîå îáñòîÿòåëüñòâî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëüíîñòü ðåøåíèÿ îá îòêðûòèè
íà áàçå ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ãäå ïàöèåíòû ïîëó÷àþò ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàí-
äàðòàìè  ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí.

Íåñìîòðÿ íà óêàçàííûå ïðîáëåìû, ÷èñëî èçëå÷åííûõ è íàáëþäàåìûõ â äèñ-
ïàíñåðàõ ïàöèåíòîâ çà 25 ëåò óâåëè÷èëîñü â 4,4 ðàçà è ñîñòàâèëî â 2014 ãîäó 3 007,
èç êîòîðûõ 58,9% ñîñòîÿëè íà ó÷åòå 5 è áîëåå ëåò.
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ÃËÀÂÀ 12

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ È ÄÐÓÃÈÕ ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÕ

ÆÅËÅÇ (ÌÊÁ–10 Ñ73–Ñ75)

Ãðóïïà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ýíäîêðèííûõ æåëåç â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÌÊÁ–10 âêëþ÷àåò íîâîîáðàçîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêà, ïàðà-
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîôèçà, øèøêîâèäíîé æåëåçû, àîðòàëüíîãî ãëîìóñà è
äðóãèõ ïàðàãàíãëèé. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óêàçàííûìè îïóõîëÿìè (äàëåå ïî òåêñòó —
«ýíäîêðèííûõ æåëåç») ñîñòàâèëà â 2014 ãîäó 2,8% â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
âñåìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (âêëþ÷àÿ ãåìîáëàñòîçû).

Çà 25 ëåò â ñòðàíå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 23 618 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çëîêà-
÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ýíäîêðèííûõ æåëåç. Íàèáîëåå âûñîêîå ÷èñëî çàáîëå-
âàíèé â ýòîé ãðóïïå ïðîäîëæàåò ïðåäñòàâëÿòü ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû. Âåñüìà
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ îïóõîëè äðóãèõ ëîêàëèçàöèé (òàáëèöà 12.1).

Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ çà ÷åòâåðòü âåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðà-
æåííûì ðîñòîì, òåìïû êîòîðîãî çíà÷èòåëüíî âûøå â 1990–2003 ãîäàõ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2003–2014 ãîäàìè, êàê ñðåäè ìóæñêîãî, òàê è ñðåäè æåíñêîãî íàñåëå-
íèÿ (ðèñóíîê 12.1).

Òàáëèöà 12.1 — ×èñëî ñëó÷àåâ è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç

â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, 2014 ãîä

*ÁÄÓ — Áåç äåòàëüíîãî óòî÷íåíèÿ
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Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè äàííîé ãðóïïû
çà ÷åòâåðòü âåêà òàêæå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëèñü â ïåðâîì ïåðèîäå íàáëþäå-
íèÿ, ïîñëå ÷åãî èõ ðîñò çàìåäëèëñÿ ñ òåíäåíöèåé ê ñòàáèëèçàöèè â ïîñëåäíèå
ãîäû (ðèñóíîê 12.2).

Ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé (ñóäÿ ïî ãðóáûì èíòåíñèâíûì ïîêàçàòåëÿì) îïóõîëè
äàííûõ ëîêàëèçàöèé âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó ñåëüñêèõ (òàáëèöà
12.2), à æåíùèíû çàáîëåâàþò çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû â 4,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû.

Ðèñóíîê 12.1 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ
æåëåç (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 12.2 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ

æåëåç (ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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Òàáëèöà 12.2 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç (ãðóáûå

èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 12.3, ïîäòâåðæ-
äàþò, ÷òî ãîðîäñêîå íàñåëåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè èìååò â 1,4 ðàçà áîëåå âûñî-
êèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ýíäîêðèííûõ æå-
ëåç, à æåíùèíû â 3,8 ðàçà âûøå, ÷åì ìóæ÷èíû.

Äî 1999 ãîäà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé ýíäîêðèííûõ æåëåç, (ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè óâåëè÷èëèñü
ñ 0,9 äî 1,3 íà 100 000 íàñåëåíèÿ) ïîñëå ÷åãî íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè.
Ñìåðòíîñòü æåíñêîãî íàñåëåíèÿ áûëà íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ìóæñêîãî (â ñâÿçè ñ
áîëåå âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ). Íàèáîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ñðåäè
æåíùèí áûë çàðåãèñòðèðîâàí â 1999 ãîäó — 1,6 íà 100 000, ïîñëå ÷åãî îòìå÷åíî
åãî ñíèæåíèå äî 0,7 — â 2014 ãîäó (ðèñóíîê 12.3).

Òàáëèöà 12.3 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 12.3 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç (ãðóáûå èíòåíñèâíûå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Àíàëèç äèíàìèêè ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè íå âûÿâèë åå
çíà÷èòåëüíîãî ïðåâûøåíèÿ ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñ-
êèì (ðèñóíîê 12.4). Íàèáîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñðåäè æåí-
ùèí (êàê è ïî èíòåíñèâíûì ïîêàçàòåëÿì) áûëî âûÿâëåíî â 1999 ãîäó — 1,0 íà
100 000 íàñåëåíèÿ.

Ðèñóíîê 12.4 — Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç (ñòàíäàðòèçîâàííûå

World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû
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Ðèñóíîê 12.5 — Îòíîøåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ

ýíäîêðèííûõ æåëåç ê çàáîëåâàåìîñòè, %

Â öåëîì äîñòàòî÷íî íèçêèå óðîâíè ñìåðòíîñòè âåñüìà âàðèàáåëüíû ïî ãî-
äàì íàáëþäåíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè (ãðóáûå èí-
òåíñèâíûå) çà äâà ïåðèîäà îòìå÷åíî ñíèæåíèå èõ óðîâíåé â 2010–2014 ãîäàõ
(òàáëèöà 12.4), êîòîðîå õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, âõîäÿ-
ùèõ â äàííûé ðàçäåë, çà èñêëþ÷åíèåì íîâîîáðàçîâàíèé íàäïî÷å÷íèêîâ, äëÿ
êîòîðûõ îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ (ñ 0,1 íà 100 000 íàñå-
ëåíèÿ â 1990–1994 ãîäàõ äî 0,2 — â 2010–2014) íà ôîíå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè.

Ñðåäíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè â 2010–2014 ãîäàõ òàê-
æå çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990–1994 ãîäàìè (òàáëèöà 12.5).

Òàáëèöà 12.4 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå
ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Òàáëèöà 12.5 — Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

Îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíàÿ èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè
ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà íà îñíîâå àíàëèçà äèíàìèêè ïîêà-
çàòåëÿ îòíîøåíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííîé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Äàííûé ïî-
êàçàòåëü ñîêðàòèëñÿ çà ÷åòâåðòü âåêà ñ 25,9% äî 3,9% (ðèñóíîê 12.5). Â 1990–2010
ãîäàõ îí áûë âûøå ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé, ÷åì ñðåäè ñåëüñêèõ, à â 2014 ãîäó —
íàîáîðîò, ñòàë âûøå ñðåäè ñåëü÷àí (6,3% è 2,7% ñîîòâåòñòâåííî).

Óñïåõè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ
äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íà ðèñóíêå 12.6 ïðåäñòàâëåíû äàííûå
î ðàñïðåäåëåíèè âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïî ñòàäèÿì îïóõîëåâî-
ãî ïðîöåññà íà ìîìåíò èõ äèàãíîñòèêè çà òðè ïÿòèëåòíèõ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.
Ñðåäíèå äàííûå ïî ïÿòèëåòèÿì óìåíüøàþò âëèÿíèå ñëó÷àéíûõ îòêëîíåíèé â
îòäåëüíûå ãîäû. Â ïîñëåäíåì ïÿòèëåòèè ñîêðàòèëàñü äîëÿ ñëó÷àåâ ñâîåâðåìåí-
íîé äèàãíîñòèêè, è óâåëè÷èëîñü ÷èñëî íîâîîáðàçîâàíèé â äàëåêî çàøåäøèõ
ñòàäèÿõ. Îñíîâíóþ ìàññó íîâîîáðàçîâàíèé ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò
ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÷àñòîòà êîòîðîãî îáóñëîâëåíà ïîñëåäñòâèÿìè ×åðíî-
áûëüñêîé êàòàñòðîôû. Íàèáîëåå âûðàæåííûé ðîñò ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû ïðèøåëñÿ íà 1990–2004 ãîäû, â ñâÿçè ñ ÷åì åãî äèàãíîñòèêå óäåëÿëîñü
áîëüøîå âíèìàíèå. Ïîñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçîâàëîñü ñíèæåíèåì
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé è ñòàáèëèçàöèåé åå óðîâíÿ ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ,
÷òî ñäåëàëî ìåíåå àêòóàëüíîé ýòó ïðîáëåìó è ïðèâåëî ê îñëàáëåíèþ âíèìàíèÿ ê
ðàííåé äèàãíîñòèêå. Âñëåäñòâèå ýòîãî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ðàñïðîñ-
òðàíåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, äîëÿ êîòîðûõ â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà 31,9% (ñóì-
ìàðíî III è IV ñòàäèè). Óõóäøåíèå ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé
ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ îñòàâëÿåò àêòóàëüíîé çàäà÷ó èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè, èñ-
ïîëüçóÿ ïðè ýòîì îïûò íà÷àëà XXI âåêà.
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Ðèñóíîê 12.6 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç

çà òðè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû), %

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 12.6 â ïîñëåäíèå 5 ëåò îñòàåòñÿ îñîáåííî âûñîêîé
äîëÿ çàïóùåííûõ ôîðì ðàêà íàäïî÷å÷íèêîâ — 28,6%. Â öåëîì æå äëÿ ãðóïïû
íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç äîëÿ ðàííåé
äèàãíîñòèêè (I ñòàäèÿ) ñîñòàâèëà 59,2%.

Íåñìîòðÿ íà ïðîáëåìû ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, îõâàò ïàöèåíòîâ ðàäè-
êàëüíûì ëå÷åíèåì (òàáëèöà 12.7) áûë î÷åíü âûñîêèì è çà 2010–2014 ãîäû ñî-

Òàáëèöà 12.6 — Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì âíîâü âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç,

1990–1994 è 2010–2014 ãîäû
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Òàáëèöà 12.7 — Îõâàò ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç

â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, 1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Òàáëèöà 12.8 — Êîíòèíãåíòû íàáëþäàåìûõ îíêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû
è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç (÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà)

ñòàâèë 94,7%, óâåëè÷èâøèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ïÿòèëåòèåì ïåðèîäîì
(88,5%), â îñíîâíîì çà ñ÷åò çàáîëåâøèõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îõâàò ðàäè-
êàëüíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè íàäïî÷å÷íèêîâ ñîñòàâèë òîëüêî 58,5%.

Çà 25 ëåò â 12 ðàç óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïàöèåíòîâ, çàáî-
ëåâøèõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ýíäîêðèííûõ æåëåç (òàáëèöà 12.8).
Ðîñò ñâÿçàí ñ åæåãîäíûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé è óëó÷-
øåíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Äëÿ ýòîé ãðóïïû îïóõîëåé äàëüíåéøèé ïðîãðåññ â
íàèáîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè.

Îòäåëüíûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÌÊÁ–10 Ñ73)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (ÙÆ) â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îñòàåòñÿ â ÷èñëå ïðèîðèòåòíûõ â ñâÿ-
çè ñ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè è âûñîêîé äîëåé çàáîëåâàíèé â òðóäîñïî-
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ñîáíîì âîçðàñòå. Çà 25 ëåò â ñòðàíå ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû çàáîëåëî 22485
÷åëîâåê, ïðè ýòîì 5334 ñðåäè æèòåëåé, êîòîðûå áûëè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè íà
ìîìåíò àâàðèè  íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.

 Â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ â 1986 ã. â àòìîñôåðó áûëî
âûáðîøåíî îêîëî 150 ìëí. Êè ðàäèîàêòèâíîãî éîäà (131I), áîëüøàÿ ÷àñòü êîòî-
ðîãî âûïàëà íà òåððèòîðèþ Áåëàðóñè, ôîðìèðóÿ âûñîêèå äîçîâûå íàãðóçêè íà
ùèòîâèäíóþ æåëåçó íàñåëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ðåãèîíîâ [245]. Íàêîïëåíèå ðà-
äèîàêòèâíîãî éîäà íà ôîíå ýíäåìè÷åñêîãî äåôèöèòà ñòàáèëüíîãî éîäà â ùèòî-
âèäíîé æåëåçå, à òàêæå îòñóòñòâèå éîäíîé ïðîôèëàêòèêè ó æèòåëåé ðåñïóáëèêè
ñ÷èòàþòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðîñòà ÷àñòîòû ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû â íà-
øåé ñòðàíå [246, 247]. Îáëó÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ó æèòåëåé òåððèòîðèé,
ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (×ÀÝÑ), îáóñëîâëåíî
íåñêîëüêèìè èñòî÷íèêàìè. Äâà èç íèõ äåéñòâîâàëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íå-
äåëü ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ: 1) ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì 131I, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì äîçîôîðìèðóþùèì ôàêòîðîì; 2) ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì êîðîòêî-
æèâóùèõ èçîòîïîâ éîäà è òåëëóðà, ôîðìèðóþùèõ 0,3%–10,0% äîçû îò 131I [248].

Äâà èñòî÷íèêà îáëó÷åíèÿ ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà
ñ÷åò äîëãîæèâóùèõ ðàäèîíóêëèäîâ: 1) âíåøíåå ãàììà èçëó÷åíèå îò ðàäèîàêòèâ-
íûõ âûïàäåíèé, âêëàä êîòîðîãî â äîçó îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîñòàâëÿ-
åò íåñêîëüêî ïðîöåíòîâ, äëÿ îòäåëüíûõ ëèö äîñòèãàÿ 20% äîçû îò 131I [249]; 2)
ïåðîðàëüíîå ïîñòóïëåíèå äðóãèõ ðàäèîíóêëèäîâ, îòëè÷íûõ îò èçîòîïîâ éîäà è
òåëëóðà (â îñíîâíîì 134Cs è 137Cs), äîçà îò êîòîðûõ ìàëà ïî ñðàâíåíèþ ñ äîçîé îò
131I [245, 249, 250].

Ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëå-
çû óâåëè÷èâàëàñü áûñòðûìè òåìïàìè íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò, íà÷èíàÿ ñ 1990 ãîäà,
è ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íà âûñîêîì óðîâíå. Ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçîâàëèñü
áîëåå ìåäëåííûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè. Ìåðû ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû â ïåðèîä ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè áûëè äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíû, íî â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ çàìåòíî óõóäøèëèñü.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ïî ñòðàíàì çíà÷è-
òåëüíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ôîðìàìè íîâîîáðàçîâàíèé. Ïî äàííûì
GLOBOCAN 2012 ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè åâðîïåéñ-
êèõ ñòðàí (ïðèâåäåííûå ïî âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ê ìèðîâîìó ñòàíäàðòó — World)
ðåãèñòðèðîâàëèñü â Áåëàðóñè è Ëèòâå, òàêæå ïîäâåðãøåéñÿ «éîäíîìó óäàðó». Âî
Ôðàíöèè (ãäå ðàíåå áûëè áîëåå âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè — 10,4 íà 100 000
æèòåëåé, GLOBOCAN 2008) çàáîëåâàåìîñòü ñíèçèëàñü äî 8,4. Íàèáîëåå íèçêèå
óðîâíè íàáëþäàëèñü â Øâåöèè è Äàíèè — 3,0. Â ÑØÀ è Êàíàäå çàáîëåâàåìîñòü
áûëà íà âûñîêîì óðîâíå è åùå áîëåå óâåëè÷èëàñü ñ 9,9 è 9,4 ñîîòâåòñòâåííî â
2008 ãîäó äî 13,2 è 12,7 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 2012 ãîäó.

Áåëàðóñü âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè. Îöå-
íî÷íûå (ïðîãíîçíûå) äàííûå GLOBOCAN 2012, ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò ñ ðå-
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àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà (9,1 è 9,3 ñîîòâåòñòâåí-
íî), ÷òî ïîäòâåðæäàåò óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû.

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû òàêæå èìåþò îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ ïî ñòðàíàì (òàáëèöà 12.9), ÷òî
îáóñëîâëåíî ðàçíûìè óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè è ñîñòîÿíèåì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Åùå áîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòðàíàìè íàáëþäàëèñü ïî ïîêàçàòåëþ
îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè. Öèôðû, ïðèâîäèìûå ïî ìàòåðèàëàì
GLOBOCAN 2012 äëÿ Áåëàðóñè, íåñêîëüêî âûøå óòî÷íåííûõ äàííûõ êàíöåð-
ðåãèñòðà (4,4% è 3,2% ñîîòâåòñòâåííî). Ðàñõîæäåíèå îáóñëîâëåíî óñïåõàìè â
ëå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäøèìè ê áîëåå áûñòðîìó ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè,
÷åì ýòî îæèäàëîñü ïî ïðîãíîçó. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû äàííûé ïîêàçà-
òåëü âûøå, ÷åì â Áåëàðóñè (6–15%), íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ íàáëþäàëèñü
â Ðîññèè (15,4%) è Íèäåðëàíäàõ (12,0%).

Òàáëèöà 12.9 — Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé
æåëåçû è ñìåðòíîñòü îò íèõ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà â 2012 ãîäó (íà 100 000

íàñåëåíèÿ, ñòàíäàðò World, ïî äàííûì GLOBOCAN 2012) [17]
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Â ñòðóêòóðå âñåõ âíîâü âûÿâëåííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ÷àñòîòà ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû â 2014 ãîäó ñîñòàâèëà
2,7% (ñðåäè ìóæ÷èí — 1,0%, ñðåäè æåíùèí — 4,3%).

Ïðè àíàëèçå ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çà 25 ëåò (1990–2014 ãîäû)
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñ 2,9 äî 12,9 íà 100 000 íàñåëå-
íèÿ, ïðè÷åì ïîñëåäíåå ïÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì çàìåòíîãî ðîñòà.
Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå íàáëþäàëîñü ñðåäè æåíùèí (ñ 4,0 äî 19,6 íà 100 000
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ). Ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ òàêæå îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
— ñ 1,5 äî 5,2 (ðèñóíîê 12.7). Íàèáîëåå âûðàæåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íà-
áëþäàëñÿ â 1990–2003 ãîäàõ â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè ýôôåêòà éîä-
íîãî óäàðà ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Â ýòî âðåìÿ â öåëîì äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ
òåìïû ðîñòà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè áûëè íà 25% íèæå
ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ. Ò.å. äåìîãðàôè÷åñêèå ñäâèãè îáóñëîâëèâàëè ÷åòâåðòóþ ÷àñòü
ïðèðîñòà, à 75% ÿâèëèñü ðåçóëüòàòîì îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ýòîò ïå-
ðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ áåñïðåöåäåíòíûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè îáëó÷åííûõ
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ëþäåé â âîçðàñòå îò 18 äî 49 ëåò.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû (2004–2014) ðîñò ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ñòàë ìåíåå âû-
ðàæåííûì è õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîñòàðåíèåì êîãîðòû îáëó÷åííîãî íàñåëåíèÿ.
Ðàçëè÷èÿ â òåìïàõ ïðèðîñòà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçà-
òåëåé, ñîîòâåòñòâåííî èçìåíèëèñü, è äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ óâåëè÷è-
ëàñü äî 58%, îñòàâèâ íà äîëþ ïðèðîñòà ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà 42%. Ôàêòîð
èçìåíåíèÿ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ ïðè ýòîì äåéñòâóåò íå òàê, êàê ïðè
äðóãèõ ôîðìàõ ðàêà. Êîãîðòà îáëó÷åííûõ ëþäåé ïîñòåïåííî ñòàðååò ñ óìåíüøå-
íèåì â íåé äîëè ìîëîäûõ æèòåëåé è ïåðåõîäîì ïèêà çàáîëåâàåìîñòè â áîëåå
ñòàðøèå âîçðàñòíûå ãðóïïû. Õîòÿ òåìïû ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è óìåíüøè-
ëèñü, íî åå óðîâíè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ âûñîêèìè áåç ïåðñïåêòèâû çàìåòíî-
ãî óìåíüøåíèÿ â áëèæàéøèå ãîäû. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âêëàä íàêîïëåííîãî
ðèñêà çàáîëåâàíèÿ çà ñ÷åò îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû âñå åùå ñîõðàíÿåòñÿ
íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå.

Æåíùèíû çíà÷èòåëüíî ÷àùå çàáîëåâàþò ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÷åì
ìóæ÷èíû (ðèñóíîê 12.8). Çà ïåðèîä 2010–2014 ãîäû ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçà-
òåëü çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ áûë â 4 ðàçà âûøå ìóæñêîãî.

Äëÿ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû (ðèñóíîê 12.9) õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ íàä ñåëüñêèì: çà ïåðèîä 2010–2014 ãîäû ñòàí-
äàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèëè 10,1 è 7,2 íà 100 000 íàñå-
ëåíèÿ (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû). Ýòî îñîáåííî óäèâèòåëüíî, ïîñêîëü-
êó ñåëüñêèå æèòåëè ïîëó÷èëè áîëåå âûñîêèå äîçû ðàäèàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãîðîäñêèìè. Â îïðåäåëåííîé ìåðå ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ìèãðàöèåé ñåëüñ-
êèõ æèòåëåé â ãîðîäà, íî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ãîðîäñêèå óñëîâèÿ æèçíè îáëà-
äàþò ñèëüíûì ìîäèôèöèðóþùèì âëèÿíèåì, óñèëèâàþùèì èëè óñêîðÿþùèì
ðèñê èíäóêöèè ðàêà ðàäèàöèîííîãî ãåíåçà.



3 5 9

Ðèñóíîê 12.7 — Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ è ñòàíäàðòèçîâàííûõ World ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

ùèòîâèäíîé æåëåçû íà 100 000 æèòåëåé, 1990–2014 ãîäû

Ðèñóíîê 12.8 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå World ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ
è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)



3 6 0

Ðèñóíîê 12.9 — Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ

(ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè World
íà 100 000 íàñåëåíèÿ è 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû)

Ðèñóíîê 12.10 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå

ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà),
1990–1994, 2000–2004 è 2010–2014 ãîäû

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû
â 2010–2014 ãîäàõ ðåãèñòðèðîâàëàñü ñðåäè ëèö â âîçðàñòå îò 55 äî 64 ëåò (ðèñóíîê
12.10), íåñêîëüêî ñìåñòèâøèñü ê ïîæèëîìó âîçðàñòó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000–2004
ãîäàìè (50–54 ãîäà). Äàííîå ñìåùåíèå îáóñëîâëåíî õðîíîëîãè÷åñêèì ñäâèãîì
(ïîñòàðåíèåì) êîãîðòû âûñîêîãî ðèñêà, â êîòîðóþ âõîäèò íàñåëåíèå, ïîäâåðãøå-
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Ðèñóíîê 12.11 — Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà

ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèå ïÿòèëåòíèå ïîêàçàòåëè íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
âîçðàñòà), 1990–1994 è 2010–2014 ãîäû

åñÿ â 1986 ãîäó âîçäåéñòâèþ ðàäèîàêòèâíîãî éîäà. Óêàçàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü â
2010–2014 ãîäàõ íàèáîëåå ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ñðåäè æåíùèí (ðèñóíîê 12.11).
Äëÿ äàííîé ëîêàëèçàöèè ðàêà õàðàêòåðíà âûñîêàÿ äîëÿ ëèö, çàáîëåâàþùèõ â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå — 64,3% (79,7% ñðåäè ìóæ÷èí è 60,8% ñðåäè æåíùèí).

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû ñðåäè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ (0–17 ëåò)

Â ïðîøåäøèå ãîäû îñíîâíîå âíèìàíèå ó÷åíûõ áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà ôå-
íîìåíå áóðíîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðî-
ìó ïîñâÿùåíî áîëüøîå ÷èñëî ïóáëèêàöèé è íàó÷íûõ ïðîåêòîâ. Íà ñåãîäíÿ äî-
êàçàíà è ïðèçíàíà ìèðîâîé íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòüþ ðîëü îáëó÷åíèÿ äåòåé
ðàäèîàêòèâíûì éîäîì â ïîñëåäóþùåì ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè.
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Ðèñóíîê 12.12 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû (âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè 0–17 ëåò íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ

äèàãíîçà, íà 100 000 íàñåëåíèÿ), 1990–2014 ãîäû

Ïî äàííûì ïîïóëÿöèîííîé ñòàòèñòèêè çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ óâåëè÷èâàëàñü ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû íà ïðîòÿæåíèè 16–17
ëåò. Ïðè ýòîì íàáëþäàëàñü ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü âåëè÷èíû çàáîëåâàåìîñòè ñ êîí-
öåíòðàöèåé ðàäèîàêòèâíîãî éîäà [251]. Íàèáîëüøèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü â þæíûõ ðàéîíàõ Áåëàðóñè. Ïîñêîëüêó èçîòîïàìè áûëà çàãðÿç-
íåíà ïðàêòè÷åñêè âñÿ òåððèòîðèÿ ðåñïóáëèêè, â äðóãèõ îáëàñòÿõ óðîâíè çàáîëå-
âàåìîñòè òàêæå ñóùåñòâåííî âîçðîñëè, õîòÿ è â ìåíüøåé ìåðå, ÷åì ðàéîíàõ,
Ãîìåëüñêîé è Áðåñòñêîé îáëàñòåé [252, 253]. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè äåòåé íà÷àëñÿ
ñ 1990 ãîäà. Ëàòåíòíûé ïåðèîä ñîñòàâèë 4 ãîäà, ïîñëå ÷åãî ïðîÿâèëñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè. Ïî ìåðå ïåðåõîäà äåòåé â ñòàðøèå âîçðà-
ñòíûå ãðóïïû òåìïû ðîñòà äåòñêîé ïîïóëÿöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè ñîêðàùà-
ëèñü è ïîñëå 2003 ãîäà åå óðîâåíü ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ðîäèâøèõñÿ ïîñëå
àâàðèè, ñíèçèëñÿ äî èñõîäíûõ çíà÷åíèé (ðèñóíîê 12.12).

Âìåñòå ñ òåì, â êîãîðòå íàñåëåíèÿ, îáëó÷åííîãî â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå è ïåðåøåäøåãî çàòåì â ãðóïïû ìîëîäûõ âçðîñëûõ æèòåëåé, ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè ïðîäîëæàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Íà ðèñóíêå 12.13 ïðèâåäåíû äàí-
íûå î äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè æèòåëåé Áåëàðóñè, êîòîðûì â 1986 ãîäó
áûëî îò 0 äî 17 ëåò. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîäâåðãëîñü âîçäåéñòâèþ ðàäèîàêòèâíî-
ãî éîäà (óðîâåíü ìèãðàöèè è âûáûòèÿ èç êîãîðòû íå ó÷èòûâàëèñü). Ïðè ýòîì
âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàèáîëåå âûðàæåí ñðåäè æåíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ — â 25 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ìóæ÷èí åå ðîñò
ìåíåå âûðàæåí, íî òàêæå çíà÷èòåëåí — â 6 ðàç. Â öåëîì äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ,
îáëó÷åííîãî â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, çàáîëåâàåìîñòü çà 25 ëåò âîçðîñ-
ëà â 15 ðàç è, ñóäÿ ïî ñëîæèâøåìóñÿ òðåíäó, ïðîäîëæèò óâåëè÷èâàòüñÿ.
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Ðèñóíîê 12.13 — Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû â êîãîðòå
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 0–17 ëåò íà ìîìåíò àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ

(íà 100 000 íàñåëåíèÿ â èñõîäíîé êîãîðòå), 1990–2014 ãîäû

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî èìåííî ïîâçðîñëåâøàÿ êîãîðòà äåòåé îïðåäåëÿåò âû-
ñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû
ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè. Âîïðîñ îá óâåëè÷åíèè ðèñêà çàáîëåâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ îáëó÷åííîãî âî âçðîñëîì âîçðàñòå â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ðàäèîéîäà îñòà-
âàëñÿ íå èçó÷åííûì, è äî ñèõ ïîð íå ïðèçíàåòñÿ ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòüþ.
Âìåñòå ñ òåì, ñòàòèñòèêà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ïîä-
òâåðæäàåò âîçäåéñòâèå ðàäèàöèè íà ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íå òîëüêî äåòñêîãî, íî
è âçðîñëîãî (íà ìîìåíò àâàðèè) íàñåëåíèÿ. Êàê âèäíî íà ðèñóíêå 12.14, çàáîëå-
âàåìîñòü ñðåäè êîãîðòû æèòåëåé Áåëàðóñè, êîòîðûì áûëî îò 18 äî 49 ëåò â 1986
ãîäó óâåëè÷èëàñü îò ìèíèìàëüíûõ äî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé â 4–6 ðàç (óðî-
âåíü ìèãðàöèè è âûáûòèÿ èç êîãîðòû íå ó÷èòûâàëèñü). Ïðè óêàçàííîì ðîñòå
çàáîëåâàåìîñòè ñîõðàíÿëèñü çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â åå óðîâíÿõ â çàâèñèìîñòè
îò ïîëà: ìóæ÷èíû çàáîëåâàëè â ñðåäíåì â 4 ðàçà ðåæå æåíùèí.

Îïóáëèêîâàííûå äàííûå çà 1993–2003 ãîäû ïî ðàçëè÷íûì êàòåãîðèÿì ïîñò-
ðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ ïîêàçàëè âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ñðåäè âçðîñëîãî ýâàêóèðîâàííîãî íàñåëåíèÿ (îòíîñèòåëüíûé ðèñê ó
êîòîðûõ ñîñòàâèë 9 ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâóþùåìó íàñåëåíèþ Âèòåáñêîé
îáëàñòè) è ëèêâèäàòîðîâ (îòíîñèòåëüíûé ðèñê = 2,6) [121]. Áîëåå ïîçäíåå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â êîãîðòå ëèêâèäà-
òîðîâ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â 2001–2005 ãîäàõ, â 3–5 ðàç ïðåâûøàÿ çàáîëåâàå-
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ìîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû [253]. Ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàíèé, â
2001–2002 ãîäàõ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ó æèòåëåé Áåëàðóñè, îáëó÷åííûõ 131I â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 19 ëåò, ïðåâûñèëà óðîâåíü 1986 ãîäà â 6–8 ðàç. Ïðè÷åì â íàèáîëü-
øåé ìåðå ñðåäè æåíñêîé êîãîðòû. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ìèíèìàëüíûé ëàòåíò-
íûé ïåðèîä äëÿ âçðîñëûõ æèòåëåé ðàâåí 6 ãîäàì [251, 253, 254].

Ìèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ, äåìîãðàôè÷åñêèå ñäâèãè, óðáàíèçàöèÿ è äðóãèå ôàê-
òîðû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàòðóäíÿþò îáúåêòèâíóþ îöåíêó çàáîëåâàåìîñòè ðà-
êîì ùèòîâèäíîé æåëåçû ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äîçîâûìè íà-
ãðóçêàìè. Ïî-âèäèìîìó, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèå ÷åòêîé ñâÿçè çàáîëåâàå-
ìîñòè ñ ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ â ðåãèîíàõ íàèáîëüøåãî äîçîâîãî âîçäåéñòâèÿ (Ãî-
ìåëüñêàÿ è Áðåñòñêàÿ îáëàñòè) [252]. Êðîìå òîãî, ïðîâîäèìûå äîçîâûå îöåíêè
ðàäèàöèîííîé íàãðóçêè íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ âåñüìà ïðî-
òèâîðå÷èâû [245, 249, 251, 255–257].

Â îòëè÷èå îò êîãîðòû äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ãäå çàáîëåâàåìîñòü ïðîäîëæàëà
óâåëè÷èâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, â êîãîðòå îáëó÷åííûõ
âçðîñëûõ æèòåëåé 18–49 ëåò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðîäîëæàëñÿ äî 2003–2006 ãîäà,
ïîñëå ÷åãî ñòàáèëèçèðîâàëñÿ, îñòàâàÿñü íà âûñîêèõ óðîâíÿõ áåç âèäèìîé òåíäåí-
öèè ê ñíèæåíèþ. Êàê è â êîãîðòå äåòåé, âèäíû áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìî-
ñòè ìóæ÷èí è æåíùèí (ðèñóíîê 2.14). Â öåëîì äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, îáëó÷åííîãî
â âîçðàñòå 18–49 ëåò, çàáîëåâàåìîñòü çà 25 ëåò âîçðîñëà â 5–6 ðàç è, ñóäÿ ïî
ñëîæèâøåìóñÿ òðåíäó, â áëèæàéøèå ãîäû áóäåò îñòàâàòüñÿ íà âûñîêîì óðîâíå.

Ñîâåðøåííî èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ñðåäè æèòåëåé, îáëó÷åííûõ â âîçðà-
ñòå ñòàðøå 50 ëåò (ðèñóíîê 12.15). Ñðåäè íèõ íå îòìå÷åíî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè,
à, íàïðîòèâ, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Òåìïû ñíè-

Ðèñóíîê 12.14 — Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû â êîãîðòå íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â âîçðàñòå 18–49 ëåò íà ìîìåíò àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ

(íà 100 000 íàñåëåíèÿ â èñõîäíîé êîãîðòå), 1990–2014 ãîäû
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æåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïå æåíùèí ïðîèñõîäÿò â äâà ðàçà áûñòðåå, ÷åì
ñðåäè ìóæ÷èí. Çàáîëåâàåìîñòü ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé â ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå òàêæå èìååò âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ (ðèñóíîê 12.16). Íà-
áëþäàåìîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñâÿçàíî ñ ïîñòàðåíèåì êîãîðòû íàñåëåíèÿ
ñòàðøå 50 ëåò íà ìîìåíò àâàðèè, êîòîðàÿ ïðåîäîëåëà åñòåñòâåííûé âîçðàñòíîé
ïèê íàèáîëüøåãî ðèñêà. Ñ 1990 ïî 2001 ãîä çàáîëåâàåìîñòü â íåé áûëà ïðèìåð-
íî íà äîàâàðèéíîì óðîâíå.

Âûâîä, êîòîðûé ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ãîâîðèò î âûðàæåí-
íîé âîçðàñòíîé çàâèñèìîñòè ðàäèîèíäóöèðóåìûõ îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Íàèáîëüøèé ðèñê èìåþò äåòè è ïîäðîñòêè. Çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðèñê
ñðåäè ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà îò 18 äî 49 ëåò, êîòîðûé óñèëèâàþò
ãîðîäñêèå óñëîâèÿ æèçíè. Âìåñòå ñ òåì, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ëèö áîëåå ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà (ïîñëå 50 ëåò) ðàäèîðåçèñòåíòíà â êàíöåðîãåííîì ïëàíå è ìåíåå
÷óâñòâèòåëüíà ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì ãîðîäñêèõ óñëîâèé ïðîæèâà-
íèÿ. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ êîãîðòû óìåíüøàþòñÿ ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ.

Â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå ê ãðóïïàì âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ùèòî-
âèäíîé æåëåçû äîëæíà áûòü îòíåñåíà ïîïóëÿöèÿ æèòåëåé Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
â âîçðàñòå äî 50 ëåò íà ìîìåíò àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ è ïðîæèâàâøèõ
â 1986 ãîäó â þæíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Ïðîäîëæàþùèéñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè äåëàåò êðàéíå àêòóàëüíûìè äàëü-
íåéøèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé
ÿäåðíûõ èíöèäåíòîâ ñ ó÷åòîì ðîëè ðàäèàöèîííûõ è äðóãèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-

Ðèñóíîê 12.15 — Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû â êîãîðòå íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå íà ìîìåíò àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ

(íà 100 000 íàñåëåíèÿ â èñõîäíîé êîãîðòå), 1990–2014 ãîäû
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ðîâ. Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå î÷åâèäíîé â ñâåòå ñî-
áûòèé 11 ìàðòà 2011 ãîäà íà àòîìíîé ñòàíöèè Ôóêóñèìà-1 â ßïîíèè, ãäå èìåëîñü
ìàññèðîâàííîå âîçäåéñòâèå èçîòîïîâ éîäà íà áîëüøèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

Ðèñóíîê 12.16 — Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû â êîãîðòàõ ãîðîäñêîãî è
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå íà ìîìåíò àâàðèè

íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (íà 100 000 íàñåëåíèÿ â èñõîäíûõ êîãîðòàõ), 1990–2014 ãîäû

Â òàáëèöå 12.10 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

×èñëî íîâûõ çàáîëåâàíèé â 2014 ãîäó óâåëè÷èëîñü â 4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
1990 ãîäîì è ñîñòàâèëî 1 220, äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ìîðôîëîãè÷åñêè ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Èç ýòîãî ÷èñëà (ñîãëàñíî äàííûì ðåãèñòðà) 65,7% áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Ïðîæèëè ìåíåå îäíîãî ãîäà ñ ìîìåíòà
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà 2,4% çàáîëåâøèõ.

Ñðåäè âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ â 2014 ãîäó 90,4% ïàöèåíòîâ
ïîëó÷èëè ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, îòêàçàëèñü îò íåãî 0,7% è ó 0,1% —
áûëè âûÿâëåíû ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ åãî ïðîâåäåíèÿ.

Ïÿòèëåòíÿÿ êóìóëÿòèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ íà
2014 ãîä ñîñòàâèëà áîëåå 96%, à ïðè I è II ñòàäèÿõ — áîëåå 99%, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûñîêîì óðîâíå îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äàííîìó êîíòèí-
ãåíòó çàáîëåâøèõ. Ñîçäàíèå â ñòðàíå â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî Öåíòðà îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñûãðàëî áîëüøóþ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü
â óñïåøíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, à åãî ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè â ìèðå.

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû íà-
õîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå (â 2014 ãîäó — 0,4 íà 100 000 íàñåëåíèÿ) è çà 25 ëåò
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Òàáëèöà 12.10 — Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

*ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé êóìóëÿòèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè çà 1990–1995 ãîäû

ñíèçèëàñü, íåñìîòðÿ íà êðàéíå âûñîêèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè. Îòíîøåíèå
ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè (ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè) óìåíüøèëîñü
ñ 24,0% äî 2,0%.
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Çà 25 ëåò çíà÷èòåëüíî (ïî÷òè â 12 ðàç) óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ëèö, ñîñòîÿùèõ íà
äèñïàíñåðíîì êîíòðîëå, ñîñòàâèâ â 2014 ãîäó 18 540, èç êîòîðûõ 71,2% ñîñòîÿëè
íà ó÷åòå 5 ëåò è áîëåå. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è áûñòðîå óâåëè÷åíèå êîíòèíãåíòîâ
ëèö, ïåðåíåñøèõ ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî êîå÷íîãî ôîíäà, êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà âðà÷åé è èõ ïîäãîòîâêè â îáëà-
ñòè öåëåâîé õèðóðãèè è ýíäîêðèíîëîãèè äëÿ êîíòðîëÿ ïîñëåäóþùåé çàìåñòè-
òåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè.
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Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èçó÷åíèÿ
âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Ïîëó÷åíèå äàííûõ î âûæèâàåìîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ íà ïîïóëÿ-
öèîííîì óðîâíå âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå ñâåäåíèé êàíöåð-ðåãèñòðîâ. Íåîá-
õîäèìûìè óñëîâèÿìè ÿâëÿþòñÿ äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà âñåìè çàáîëåâøè-
ìè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ñòðîãèé êîíòðîëü ïðè÷èí ñìåðòè è
ñâåäåíèé î âûáûâøèõ èç-ïîä íàáëþäåíèÿ [258]. Äëÿ âñåõ óêàçàííûõ ïàöèåíòîâ
äîëæíû áûòü çàðåãèñòðèðîâàíû äàòû óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, íà÷àëà è ýòàïîâ
ëå÷åíèÿ, âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ è (èëè) ìåòàñòàçîâ, íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè
è âîçâðàòà áîëåçíè.

Äëÿ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêîâîé
áîðüáû è ñðàâíåíèÿ äàííûõ ïî ðåãèîíàì ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ðàññ÷èòûâà-
þòñÿ â öåëîì ïî âñåì çàðåãèñòðèðîâàííûì ïàöèåíòàì, âíå çàâèñèìîñòè îò ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ èëè åãî îòñóòñòâèÿ. Òàêèå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ èíòåãðàëü-
íûì êðèòåðèåì ðàáîòû îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, âêëþ÷àÿ âñå âëèÿþùèå íà êî-
íå÷íûé ðåçóëüòàò ôàêòîðû: ñîñòîÿíèå ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè, ñêðèíèíãà, îõ-
âàò ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ, óðîâåíü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è äðóãèå.

Èíòåãðàëüíûå îöåíêè ÿâëÿþòñÿ âàæíîé èíôîðìàöèîííîé îñíîâîé äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ïðè÷èí ðàçëè÷èé â âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ, è ïëàíèðîâàíèÿ ïðîòèâîðàêîâûõ ìåðîïðèÿòèé. Ýòè äàííûå ìî-
ãóò äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà, ñòàäèè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà. Òåì íå ìåíåå, ýòè ñâåäåíèÿ â ìåðó îïðåäåëåííîé îáîáùåííîñòè íå
äàþò âîçìîæíîñòè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ãäå òðåáóåò-
ñÿ äåòàëèçàöèÿ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ.

Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âûæèâàåìîñòü òðàêòóåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü îöåí-
êè äîëè âûæèâøèõ èëè âåðîÿòíîñòè íàñòóïëåíèÿ èíîãî êëèíè÷åñêîãî ñîáûòèÿ
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ äî êîíöà èçáðàííîãî èíòåðâàëà. Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí
«âûæèâàåìîñòü» èìååò áîëåå øèðîêèé ñìûñë, âêëþ÷àÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè äî èçó÷àåìîãî êëèíè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, à íå òîëüêî ñìåðòè ïàöèåíòà. Äëÿ
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îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ ãðóïïû ïàöèåíòîâ ôîðìèðóþòñÿ
ïî ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ñ ïîñ-
ëåäóþùèì êîíòðîëåì èõ ñóäüáû äî îêîí÷àíèÿ èçáðàííîãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ
ñòàíäàðòíûå ïðàâèëà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, èçëîæåííûå â ìåæäóíàðîäíûõ è
íàöèîíàëüíûõ äîêóìåíòàõ è ïóáëèêàöèÿõ [259–261].

Âíå çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ êàæäîãî êîíêðåòíîãî èññëåäîâàíèÿ
ìåòîäû ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè. Ðàçëè-
÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â îïðåäåëåíèè íà÷àëüíîé è êîíå÷íîé òî÷åê îòñ÷åòà è îãðàíè-
÷åíèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ãðóïï ïàöèåíòîâ. Êàê ïðàâèëî, â èññëåäîâàíèå äîëæ-
íû áûòü âêëþ÷åíû ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè,
êîòîðûå áûëè ïîäòâåðæäåíû ìîðôîëîãè÷åñêè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïîïóëÿ-
öèîííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðåñëåäóþùèå öåëü îáùåé îöåíêè ñèòóàöèè â ðåãèîíå
äëÿ âñåõ íàáëþäàåìûõ êîíòèíãåíòîâ. Òåì íå ìåíåå, çíà÷èòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ
â ÷àñòîòå ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè îïóõîëåé ìîãóò ïðèâîäèòü ê íåïðà-
âèëüíûì âûâîäàì çà ñ÷åò ãèïåðäèàãíîñòèêè è ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ îøèáîê ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ïî ðåãèîíàì.

Îñîáóþ ïðîáëåìó äëÿ ïîïóëÿöèîííîé ñòàòèñòèêè ïðåäñòàâëÿþò ñëó÷àè ïî-
ñìåðòíîé ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèé, êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ òîëüêî íà ñâèäå-
òåëüñòâàõ î ñìåðòè. Äàòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è äàòà ñìåðòè ïàöèåíòîâ â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ñîâïàäàåò, è îíè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê íóëåâàÿ âûæèâàåìîñòü. Hanai è
Fujimoto (1985) ïðåäïîëîæèëè, ÷òî îïðåäåëåííàÿ äîëÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, çàðåãèñòðèðîâàííûìè â êà÷åñòâå ïîñìåðò-
íî ó÷òåííûõ, ýêâèâàëåíòíà ÷èñëó ñëó÷àåâ, êîòîðûå íå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû è
âíåñåíû â ðåãèñòð â ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è êîòîðûå ìîãóò áûòü æèâû.
Ýòî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîñìåðòíî ó÷-
òåííûõ ñëó÷àåâ èç àíàëèçà âûæèâàåìîñòè áåç ñóùåñòâåííîé ïîòåðè èíôîðìà-
òèâíîñòè â ôîðìàòå ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Ëîãè÷íîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ èõ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàíèæåíèå ðåàëüíîé âûæèâàåìîñòè
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì îêàçàíà ëå÷åáíàÿ ïîìîùü. Â ñâîþ î÷åðåäü, èñêëþ÷åíèå èç
àíàëèçà òàêèõ ñëó÷àåâ (åñëè îíè ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñðåäè çàðåãèñ-
òðèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé) ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî ïîêàçàòåëü íå áóäåò â ïîëíîé
ìåðå îòðàæàòü âûæèâàåìîñòü â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè. Îïóñòèòü ñëó÷àè ïî-
ñìåðòíî óñòàíîâëåííîãî çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíî, åñëè èõ äîëÿ íå âåëèêà. Àëüòåð-
íàòèâíûì ðåøåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè ïî äâóì âàðè-
àíòàì: ñ ó÷åòîì ýòèõ ñëó÷àåâ è ñ èñêëþ÷åíèåì èõ èç àíàëèçà [262]. Äëÿ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ïîñìåðòíî ó÷òåííûå ñëó÷àè, åñ-
òåñòâåííî, íå ó÷èòûâàþòñÿ.

Îïðåäåëåíèå íà÷àëüíîé òî÷êè îòñ÷åòà òàêæå äèêòóåòñÿ öåëÿìè èññëåäîâà-
íèÿ. Äëÿ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêîâîé
áîðüáû íà÷àëüíîé òî÷êîé îòñ÷åòà, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ äàòà óñòàíîâëåíèÿ äè-
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àãíîçà. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ äàòà íà÷àëà èëè îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åíèÿ. Äëÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé — äàòà ðàíäîìèçàöèè [262, 263].

Äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè íåîáõîäèìî ïðîñëåäèòü ñóäüáó âñåõ
ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ (æèâ/óìåð/âûáûë èç ïîä íàáëþ-
äåíèÿ). Ýòî âîçìîæíî ñäåëàòü áëàãîäàðÿ ïàññèâíîìó èëè àêòèâíîìó íàáëþäåíèþ.

Ïàññèâíîå íàáëþäåíèå îïèðàåòñÿ íà äàííûå ñâèäåòåëüñòâ î ñìåðòè çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ïàññèâíîì íàáëþäåíèè ëþáîé çàðåãèñòðèðîâàí-
íûé îíêîëîãè÷åñêèé ïàöèåíò, íà êîòîðîãî â Íàöèîíàëüíîì ñòàòèñòè÷åñêîì
êîìèòåòå îòñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ î ñìåðòè, ñ÷èòàåòñÿ âûæèâøèì. Íèçêîå êà-
÷åñòâî ñâåðêè ñâåäåíèé îá óìåðøèõ ïàöèåíòàõ, à òàêæå ìèãðàöèÿ çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ïðè ïàññèâíîì íàáëþäåíèè ìîæåò ïðèâåñòè ê çàâûøåíèþ
èñòèííîãî ïîêàçàòåëÿ âûæèâàåìîñòè. Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ âåðèôèêà-
öèÿ ïðè÷èí ñìåðòè.

Â ðåçóëüòàòå àêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ðÿä îíêîëîãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ, î êîòîðûõ ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå èìåþò ñâåäåíèé íà êîíåö îò÷åò-
íîãî ãîäà, è èõ ñòàòóñ íåèçâåñòåí. Ðàñ÷åò âûæèâàåìîñòè àêòóàðèàëüíûì ìåòî-
äîì ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òàêèå ïàöèåíòû æèâû (îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå íàñåëåíèÿ ïîä
ðèñêîì) ïîëîâèíó òîãî ïåðèîäà, â òå÷åíèå êîòîðîãî îíè ïîòåðÿíû äëÿ íàáëþäå-
íèÿ. Òàê, åñëè èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà àíàëèçå âûæèâàåìîñòè ïî ãîäîâûì
èíòåðâàëàì âðåìåíè, òî ïàöèåíò, ïîòåðÿííûé íà òðåòüåì ãîäó íàáëþäåíèÿ ñ÷è-
òàåòñÿ æèâûì äî ñåðåäèíû òðåòüåãî ãîäà. Âåðîÿòíî, áîëüøèíñòâî èç ïîòåðÿí-
íûõ ïàöèåíòîâ âñå åùå æèâû (åñëè áû îíè óìåðëè, ðåãèñòð óçíàë áû îá ýòîì ïî
ñâèäåòåëüñòâàì î ñìåðòè); ïîýòîìó çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ âûæèâàåìîñòè ïðè
çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå âûáûâøèõ èç-ïîä íàáëþäåíèÿ ñóáúåêòîâ ìîãóò áûòü çàíè-
æåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñòèííîé âûæèâàåìîñòüþ. Ïîòåðÿííûå äëÿ íàáëþäåíèÿ
ïàöèåíòû ó÷èòûâàþòñÿ ïðè ðàñ÷åòàõ âûæèâàåìîñòè, êàê öåíçóðèðîâàííûå íà-
áëþäåíèÿ, ò.å. íåïîëíûå äàííûå. ×èñëî òàêèõ íàáëþäåíèé, ïî âîçìîæíîñòè,
äîëæíî áûòü ìèíèìèçèðîâàíî [262, 264, 265].

Äëÿ àíàëèçà âûæèâàåìîñòè, êàê è äëÿ ëþáîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, âàæíî ó÷èòûâàòü âåëè÷èíó âûáîðêè ïàöèåíòîâ. Â ñâÿçè ñ íåñòàáèëüíîñ-
òüþ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ äëÿ âûáîðîê, ñîñòîÿùèõ ìåíåå ÷åì èç äåñÿòè
æèâûõ íà êîíåö íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ, èõ àíàëèç ñ÷èòàåòñÿ íå íàäåæíûì. Â
ïðèâîäèìûõ íèæå òàáëèöàõ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ìàëîì ÷èñëå íàáëþäå-
íèé, îòìå÷åíû çíàêîì «*».

Ðåêîìåíäóåòñÿ èññëåäîâàòü âûæèâàåìîñòü äëÿ ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ èíòåð-
âàëîâ. Îáû÷íî äëÿ ñðàâíåíèÿ âûæèâàåìîñòè ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ïî ëî-
êàëèçàöèè, ïîëó, äðóãèì ïðèçíàêàì, à òàêæå äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ èñïîëüçóåòñÿ 5-ëåòíèé ïîêàçàòåëü [262, 264, 265]. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò
çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, òå÷åíèå êîòîðûõ íîñèò ñðàâíèòåëüíî ïðîäîëæèòåëü-
íûé õàðàêòåð. Ê íèì îòíîñÿòñÿ çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàòåëü-
íîé, ùèòîâèäíîé, ìîëî÷íîé æåëåç, øåéêè è òåëà ìàòêè, äëÿ êîòîðûõ ìîãóò
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áûòü ðåêîìåíäîâàíû áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå ñðîêè êîíòðîëüíîãî íàáëþäåíèÿ,
íàïðèìåð, 10 ëåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ îïóõîëåé ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíî-
çîì äëÿ ñðàâíåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ áîëåå êîðîòêèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ [263].

Ïðè ðàñ÷åòå ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè îïðåäåëÿþòñÿ òî÷êè íà÷àëà è çà-
âåðøåíèÿ íàáëþäåíèÿ è êðèòåðèè öåíçóðèðîâàíèÿ íàáëþäåíèé. Âûáûâøèìè
èç-ïîä íàáëþäåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ ïàöèåíòû, äëÿ êîòîðûõ íåèçâåñòíî ñîñòîÿíèå íà
êîíåö ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ.

Âàæíî òàêæå îïðåäåëèòü êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç èññëåäîâàíèÿ.
Îáû÷íî ýòî ñîñòîÿíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì è ñïîñîáíûå ñî-
êðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ (íàïðèìåð, òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþ-
ùàÿ ïàòîëîãèÿ). Ïî ëîãèêå èññëåäîâàíèÿ òàêèå ñëó÷àè ìîãóò áûòü ëèáî èñêëþ÷å-
íû èç èññëåäîâàíèÿ ñ óìåíüøåíèåì íàáëþäàåìîé ãðóïïû, ëèáî ó÷èòûâàòüñÿ êàê
öåíçóðèðîâàííûå íàáëþäåíèÿ: ïðè ðàñ÷åòå íàáëþäàåìîé âûæèâàåìîñòè — äî
ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè ðàñ÷åòå ñêîððåêòèðîâàí-
íîé âûæèâàåìîñòè — äî ìîìåíòà ñìåðòè îò èíòåðêóððåíòíîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðîå áóäåò ó÷èòûâàòüñÿ, êàê íå ñâÿçàííîå ñ îïóõîëåâûì ïðîöåññîì [13, 18].

Ìåòîäû ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé âûæèâà-
åìîñòè: ïðÿìîé ìåòîä; èíòåðâàëüíûé (äèíàìè÷åñêèé èëè àêòóàðèàëüíûé) íà
îñíîâå òàáëèö äîæèòèÿ; è ìåòîä Êàïëàíà-Ìåéåðà [263, 264].

Ïðÿìîé ìåòîä îñíîâàí íà ïðîñòîì ñîîòíîøåíèè ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ïåðåæèâ-
øèõ êîíòðîëüíûé ñðîê, è ÷èñëà ïàöèåíòîâ, âçÿòûõ ïîä íàáëþäåíèå â íà÷àëå
èññëåäîâàíèÿ. Âîçìîæíîñòè ýòîãî ìåòîäà îãðàíè÷åíû óñëîâèåì íàáëþäåíèÿ âñåé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ îò íà÷àëà äî êîíöà èçáðàííîãî ïåðèîäà. Ïðè ýòîì ïàöèåíòû,
âûáûâøèå èç-ïîä íàáëþäåíèÿ, äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû èç àíàëèçà.

Ñ ïîìîùüþ ïðÿìîãî ìåòîäà âîçìîæíî ïîëó÷åíèå ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñ-
òè (íàáëþäàåìîé, îòíîñèòåëüíîé è ñêîððåêòèðîâàííîé) çà îïðåäåëåííûé ïåðè-
îä âðåìåíè (3, 5, 10 ëåò è ò.ä.). Åñëè èìåþòñÿ ïàöèåíòû, ñ êîòîðûìè â òå÷åíèå
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïîòåðÿí êîíòàêò, òî îíè äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû èç ÷èñëà
ïàöèåíòîâ íà íà÷àëî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ [263].

Àêòóàðèàëüíûé ìåòîä. Ãëàâíûì äîñòîèíñòâîì èíòåðâàëüíîãî (àêòóàðèàëüíî-
ãî) ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âñåé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ
èìååòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè èññëåäîâàòåëÿ. Ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü èäåò î âêëþ÷åíèè â
ãðóïïó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè âçÿòû ïîä íàáëþäåíèå ìåíåå 5 ëåò íàçàä. Òà-
êèì îáðàçîì, âîçìîæåí íàáîð ãðóïïû ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, ïðè-
÷åì ÷àñòü èç íèõ áóäåò íàáëþäàòüñÿ ìåíåå 5 ëåò. Ðàññìàòðèâàåìûé ìåòîä ïîçâî-
ëÿåò òàêæå ðàññ÷èòàòü ïîêàçàòåëè ïîãîäîâîé (îäíî, 2-õ, 3-õ, 4-õ, è 5-è ëåòíåé)
âûæèâàåìîñòè, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î äèíàìèêå
âûæèâàåìîñòè êàê ïî îòäåëüíûì èíòåðâàëàì, òàê è âñåìó ïåðèîäó íàáëþäåíèÿ
[263]. Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ àêòóàðèàëüíîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îöå-
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íèòü äèíàìèêó âûæèâàåìîñòè ñ ó÷åòîì êàê ãðóïïû ïàöèåíòîâ, íàáëþäàåìûõ â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà, òàê è ïàöèåíòîâ ñ ìåíüøèì ñðîêîì íàáëþäåíèÿ. Äàí-
íûé ìåòîä ðàñ÷åòà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê äëÿ àíàëèçà îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, òàê è ïðè àíàëèçå áîëüøèõ âûáîðîê ïî ñâåäåíèÿì
êàíöåð-ðåãèñòðîâ â àâòîìàòèçèðîâàííîì ðåæèìå [262].

Àêòóàðèàëüíûé ìåòîä ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàç-
äåëåíèè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íà ðÿä âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ è óñëîâíîé îöåíêè
âûæèâàåìîñòè äëÿ êàæäîãî èíòåðâàëà. Ïðè íàëè÷èè öåíçóðèðîâàííûõ äàííûõ
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ñëó÷àéíî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ, è ÷òî òàêèå ïàöèåíòû ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó óìåðåòü â òå÷åíèå ïîëîâè-
íû èíòåðâàëà, â êîòîðîì î íèõ áûëè ïîëó÷åíû êàêèå-ëèáî ñâåäåíèÿ. Ýòî ïðåä-
ïîëîæåíèå èçâåñòíî êàê àêòóàðèàëüíîå äîïóùåíèå. Êóìóëÿòèâíûé ïîêàçàòåëü
âûæèâàåìîñòè ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê ïðîèçâåäåíèå óñëîâíûõ ïîêàçàòåëåé âûæè-
âàåìîñòè, ïîëó÷åííûõ çà êàæäûé èíòåðâàë íàáëþäåíèÿ [266].

Äëÿ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò ïîêàçàòåëè
íàáëþäàåìîé è ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè, ðàññ÷èòàííûå àêòóàðèàëü-
íûì ìåòîäîì.

Ïðè ðàñ÷åòå ïîêàçàòåëÿ íàáëþäàåìîé âûæèâàåìîñòè ó÷èòûâàþòñÿ âñå ñëó-
÷àè ñìåðòè â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû ñìåðòè.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì îòðàæåíèåì ñìåðòíîñòè â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, íàèáîëüøèé èíòåðåñ äëÿ îíêîëîãèè ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ëåòàëü-
íîñòè ïàöèåíòîâ èìåííî îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïîêàçàòåëü ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè (ñèíîíèìû «net survival»
and «disease-specific survival»), ïðè ðàñ÷åòå êîòîðîãî ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ îò ïðè-
÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, îòíîñÿò ê âûáûâøèì èç-ïîä íà-
áëþäåíèÿ [266].

Îòíîñèòåëüíàÿ âûæèâàåìîñòü. Ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè âû-
÷èñëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå íàáëþäàåìîé âûæèâàåìîñòè â ãðóïïå îíêîëîãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ ê îæèäàåìîé âûæèâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòíî-
ãî è ïîëîâîãî ñîñòàâà. Ñìûñë äàííîé ïðîöåäóðû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îï-
ðåäåëèòü ðàçíèöó ìåæäó ðèñêîì óìåðåòü îò çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ
è ñëîæèâøèìñÿ ðèñêîì ñìåðòè íàñåëåíèÿ îò âñåõ ïðè÷èí. Â ìåæäóíàðîäíûõ
èññëåäîâàíèÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñ÷èòàåòñÿ áîëåå íàäåæíûì äëÿ îáúåêòèâíûõ ñðàâ-
íåíèé äàííûõ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå, ÷åì ïîêàçàòåëü ñêîððåêòèðîâàííîé
âûæèâàåìîñòè, ïîñêîëüêó òî÷íîñòü ó÷åòà ïðè÷èí ñìåðòè ïàöèåíòîâ â ðàçíûõ
ñòðàíàõ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ.

Îñíîâíóþ ïðîáëåìó äëÿ âû÷èñëåíèÿ îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè ñîñòàâ-
ëÿåò îïðåäåëåíèå ïîïóëÿöèîííîé (îæèäàåìîé) âûæèâàåìîñòè. Äëÿ ýòîé öåëè
íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü âûæèâàåìîñòü â ïîïóëÿöèè, àíàëîãè÷íîé âîçðàñòíîìó
è ïîëîâîìó ñîñòàâó ïàöèåíòàì èçó÷àåìîé ãðóïïû íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà. Äëÿ ýòîãî ñòðîÿòñÿ òàáëèöû âðåìåíè æèçíè (äîæèòèÿ), ðàññ÷èòûâàåìûå
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íà îñíîâå ñâåäåíèé Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòåòà î âîçðàñòíîé
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Çàòåì äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà èññëåäóåìîé ãðóïïû âû-
÷èñëÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïðîæèòü 5 ëåò ñ ó÷åòîì ïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ ñìåð-
òíîñòè. Ïåðåìíîæåíèå óêàçàííûõ âåðîÿòíîñòåé äîæèòèÿ êàæäîãî ïàöèåíòà
äàåò âåëè÷èíó ãðóïïîâîé îæèäàåìîé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè. Çàâåðøàþùèì
ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ âû÷èñëåíèå îòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ íàáëþäàåìîé âûæèâàåìî-
ñòè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ê ïîêàçàòåëþ îæèäàåìîé âûæèâàåìîñòè äëÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Ïîñëåäíÿÿ, êàê áûëî îòìå÷åíî, äîëæíà áûòü òîæ-
äåñòâåííà èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó, âîçðàñòó è êàëåíäàðíîìó
ïåðèîäó íàáëþäåíèÿ. Åñëè ñðàâíèâàåòñÿ âûæèâàåìîñòü â ãîðîäàõ è ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, ñðàâíåíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ
òàáëèö äîæèòèÿ äëÿ ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Ìåòîä âåñüìà òðóäî-
åìîê äëÿ ðó÷íûõ âû÷èñëåíèé, ïîñêîëüêó îæèäàåìàÿ âûæèâàåìîñòü êàæäûé
ðàç îïðåäåëÿåòñÿ çàíîâî ñ ó÷åòîì ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ëîêàëèçàöèè, ñòàäèè,
âèäà ëå÷åíèÿ è ò. ä., à âîçðàñòíîé ñîñòàâ ïàöèåíòîâ â ýòèõ ãðóïïàõ ðàçëè÷àåò-
ñÿ. Â ñèñòåìå êàíöåð-ðåãèñòðà óêàçàííûå âû÷èñëåíèÿ êîìïüþòåðèçèðîâàíû.

Ïðè ïðàâèëüíîì ó÷åòå ïðè÷èí ñìåðòè ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëè ñêîððåêòèðî-
âàííîé è îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè äîëæíû ñîâïàäàòü. Ðàñõîæäåíèå ýòèõ
ïîêàçàòåëåé ñëóæèò êîñâåííîé îöåíêîé òî÷íîñòè ó÷åòà ïðè÷èí ñìåðòè.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé
âûæèâàåìîñòè ìîæåò ïðåâûøàòü 100%, çà ñ÷åò íèçêîé ëåòàëüíîñòè ïðè ðàííèõ
ñòàäèÿõ íîâîîáðàçîâàíèé è ñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé ñìåðòíîñòü îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ îêàçûâàåòñÿ íèæå, ÷åì â ïîïóëÿöèè,
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé èñïîëüçóþòñÿ íåïîëíûå òàáëèöû äîæèòèÿ íàñåëåíèÿ,
ñãðóïïèðîâàííûå ïî 5-ëåòíèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Â ýòîì ñëó÷àå âåðîÿòíîñòü
ïðîæèòü îäèí ãîä îïðåäåëÿåòñÿ êàê êîíñòàíòà äëÿ ñåðåäèíû ýòîãî èíòåðâàëà.
Äàííûå ïðè òàêîì ðàñ÷åòå ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå òî÷íûìè, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïîëíûõ òàáëèö äîæèòèÿ, â êîòîðûõ âåðîÿòíîñòè äîæèòèÿ îïðåäåëÿþòñÿ äëÿ êàæ-
äîãî âîçðàñòà, à íå âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà. Íàöèîíàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé êî-
ìèòåò Áåëàðóñè åæåãîäíî ïðåäîñòàâëÿåò äëÿ êàíöåð-ðåãèñòðà ïîëíûå òàáëèöû
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ âû÷èñëÿþòñÿ òàáëèöû äîæèòèÿ.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëíûõ òàáëèö äîæèòèÿ («Life table») íàìè èñïîëüçóþòñÿ àäàï-
òèðîâàííûå ìåòîäèêè S. Silven è Ã.È. Ìåíðèíà [267, 268].

Â ìåòîäè÷åñêîì ïëàíå ïðè îïðåäåëåíèè îæèäàåìîé âûæèâàåìîñòè áîëåå
ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü âåðîÿòíîñòè ñìåðòè îò âñåõ ïðè÷èí áåç ó÷åòà ñìåðòåé
îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âìåñòå ñ òåì â ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêå ïðè-
íèìàåòñÿ äîïóùåíèå, î òîì, ÷òî äîëÿ ñìåðòåé îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íåçíà÷èòåëüíà, è ïðè ðàñ÷åòå âåðîÿòíîñòè ñìåðòè
îò âñåõ ïðè÷èí íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò
[SEER, Eurocare]. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê, ïîñêîëüêó äîëÿ ñìåðòåé îò îíêîëî-
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ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿåò 14–15%. Òåì íå
ìåíåå, âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè ðàñ÷åòàõ îæèäàåìîé âûæèâàåìîñòè ñëó÷àè
ñìåðòè îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èç òàáëèö îáùåé ñìåðòíîñòè íå âû÷èòà-
þòñÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîïîñòàâèìîñòè äàííûõ ñî ñâåäåíèÿìè ñèñòåìû Eurocare
ïðè ðàñ÷åòå îæèäàåìîé âûæèâàåìîñòè íàìè òàêæå èñïîëüçîâàëèñü îáùèå òàá-
ëèöû ñìåðòíîñòè áåç êîððåêöèè äàííûõ ñ ó÷åòîì äîëè ñìåðòåé îò îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

Ïîìèìî óêàçàííûõ îáùèõ ïðèíöèïîâ âåëè÷èíà îæèäàåìîé âûæèâàåìîñòè
çàâèñèò îò äîëè ïàöèåíòîâ âûáûâøèõ èç-ïîä íàáëþäåíèÿ. Ò.å. öåíçóðèðîâàí-
íûõ íàáëþäåíèé, ó÷èòûâàåìûõ ïðè âû÷èñëåíèè âûæèâàåìîñòè. Ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî ìåòîäîâ ðàñ÷åòà îæèäàåìîé âûæèâàåìîñòè:

Ïî Ederer I (Ederer et al., 1961) âåðîÿòíîñòè âûæèâàíèÿ ðàññ÷èòûâàþò äëÿ
âñåãî ïåðèîäà âðåìåíè è öåíçóðèðîâàíèå äàííûõ íå ó÷èòûâàåòñÿ. Íåäîñòàòêîì
äàííîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè ïîëó-
÷àåòñÿ íåñêîëüêî çàâûøåííûì. Íåòî÷íîñòü çàâèñèò îò äîëè ïîòåðÿííûõ ïàöè-
åíòîâ â ãðóïïå.

Ïî Ederer II (Ederer and Hiese, 1959) âåðîÿòíîñòè âûæèâàíèÿ ðàññ÷èòûâàþòñÿ
äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèö äî ìîìåíòà ñìåðòè èëè âûáûòèÿ èç-ïîä íàáëþäåíèÿ
(öåíçóðèðîâàíèÿ). Ýòîò ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ áîëüøèíñòâîì êàíöåð-ðåãèñòðîâ.

Ïî Hakulinen (Hakulinen, 1982), åñëè ïàöèåíò âûáûâàåò èç-ïîä íàáëþäåíèÿ
(äàííûå öåíçóðèðóþòñÿ), òî îæèäàåìàÿ âûæèâàåìîñòü äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà
ðàññ÷èòûâàåòñÿ äî êîíöà ãîäà âûáûòèÿ (öåíçóðèðîâàíèÿ). Åñëè ïàöèåíò óìèðà-
åò, òî âåðîÿòíîñòè åãî îæèäàåìîãî âûæèâàíèÿ ðàññ÷èòûâàþòñÿ äî ñðîêà îêîí÷à-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ âûæèâàåìîñòè, ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äà Ederer II è Hakulinen ïðè âû÷èñëåíèè 5-ëåòíèõ ðåçóëüòàòîâ íåçíà÷èòåëüíà
[267, 269, 270].

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè â
ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, èñïîëüçóþò ïîêàçàòåëü ñòàíäàðòèçîâàííîé îòíîñèòåëüíîé
âûæèâàåìîñòè. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ ïðîâîäèòñÿ ïðÿìûì ìåòîäîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòà ICSS (International Cancer Survival Standards) [271, 272].

Ìåòîä Êàïëàíà-Ìåéåðà. Êðîìå îòìå÷åííûõ âûøå ñïîñîáîâ äëÿ ðàñ÷åòà ïî-
êàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè ïðè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
ìåòîä Êàïëàíà-Ìåéåðà. Ìåòîä áûë ïðåäëîæåí Êàïëàíîì è Ìåéåðîì â 1958 ãîäó
è îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè âåðîÿòíîñòè äîæèòèÿ äî ôàêòè÷åñêîé äàòû íàñòóïëå-
íèÿ èçó÷àåìîãî ñîáûòèÿ (ñìåðòè, ðåöèäèâà, âîçâðàòà áîëåçíè è ò.ä.) äëÿ êàæäî-
ãî ïàöèåíòà. Òàêèì îáðàçîì, âûæèâàåìîñòü â ãðóïïå âû÷èñëÿåòñÿ êàê ïðîèçâå-
äåíèå âåðîÿòíîñòè äîæèòèÿ êàæäîãî ïàöèåíòà äî êîíöà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ,
÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ôóíêöèþ âûæèâàíèÿ, íå èñïîëüçóÿ òàáëèöó âðåìåíè
æèçíè [270]. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íî òî÷íûå îöåíêè âûæèâà-
åìîñòè äàæå äëÿ îòíîñèòåëüíî ìàëûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ.
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Åãî îñíîâíûì îòëè÷èåì îò àêòóàðèàëüíîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ íå ðàâíûå
îòðåçêè âðåìåíè (èíòåðâàëû), à ïåðèîäû âðåìåíè äî î÷åðåäíîãî ñëó÷àÿ ñìåðòè
ïàöèåíòà èëè èíîãî èçó÷àåìîãî ñîáûòèÿ. Åùå îäíèì îòëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ ó÷åò
ïîòåðÿííûõ äëÿ íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ïðîæèâøèìè òîò
âðåìåííîé èíòåðâàë, â òå÷åíèå êîòîðîãî îíè âûáûëè èç-ïîä íàáëþäåíèÿ [9,
22]. Åñëè ïðè àêòóàðèàëüíîì ìåòîäå âðåìåíåì âûáûòèÿ «ïîòåðÿííîãî» ïàöè-
åíòà ñ÷èòàåòñÿ ñåðåäèíà èíòåðâàëà, òî ïðè ìåòîäå Êàïëàíà-Ìåéåðà òàêîé äà-
òîé ñ÷èòàåòñÿ êîíåö èíòåðâàëà, ò.å. äàòà ñìåðòè èëè èíîãî ñîáûòèÿ äëÿ ñëåäó-
þùåãî ïàöèåíòà.

Óêàçàííûå îñîáåííîñòè ìåòîäà Êàïëàíà-Ìåéåðà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
ôîðìèðîâàíèè èñõîäíûõ äàííûõ. Íàïðèìåð, áîëüøîå ÷èñëî ïîòåðÿííûõ ïàöè-
åíòîâ ê êîíöó íàáëþäåíèÿ ìîæåò ñóùåñòâåííî çàâûøàòü îöåíêè âûæèâàåìîñòè,
ïîñêîëüêó âñå âûáûâøèå â ýòîì èíòåðâàëå ïàöèåíòû, ñîãëàñíî ìåòîäó, ñ÷èòà-
þòñÿ æèâûìè.

Ïîêàçàòåëè íàáëþäàåìîé è ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè ñïîñîáîì
Êàïëàíà-Ìåéåðà âû÷èñëÿþòñÿ ïî òåì æå ïðèíöèïàì, ÷òî è ïðè àêòóàðèàëüíîì
ìåòîäå, ò.å. ó÷èòûâàþòñÿ ñëó÷àè ñìåðòè îò âñåõ ïðè÷èí èëè òîëüêî îò ïðè÷èí,
ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñêîððåêòèðîâàííîé âûæè-
âàåìîñòè ñëó÷àè ñìåðòè îò äðóãèõ ïðè÷èí ó÷èòûâàþòñÿ, êàê öåíçóðèðóåìûå.

Ïðè áîëüøèõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ ðåçóëüòàòû äâóõ ìåòîäîâ äàþò ïðàêòè÷åñ-
êè îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû. Ïðè ìàëûõ ãðóïïàõ ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ìå-
òîä Êàïëàíà-Ìåéåðà.

Ðåçóëüòàòû âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ïî äàííûì Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà

Íà ðèñóíêå 13.1 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé íàáëþäàåìîé, ñêîððåê-
òèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè, äèàãíîç êîòîðûì áûë óñòàíîâëåí â 1990–1994, 2000–2004 è
2009–2013 ãîäàõ. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ïîêàçàòåëè ê 2014 ãîäó
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1995. Îäíàêî åñëè â 1995 è 2005 ãîäàõ
ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè áûë íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ñêîððåêòè-
ðîâàííîé, òî â 2014 ãîäó — ñòàë íåñêîëüêî íèæå. Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ è ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè æåíùèí ðàçëè-
÷èé ìåæäó äâóìÿ ïîêàçàòåëÿìè íåò (ðèñóíîê 13.2). Â ñâîþ î÷åðåäü, âñå ïîêàçà-
òåëè âûæèâàåìîñòè ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ñðåäè
ìóæñêîãî, ÷òî îáóñëîâëåíî áîëåå âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ÷àñòîòû íàèáîëåå
îïàñíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ìóæ÷èí, òàêèõ êàê ðàê ëåãêîãî, ïè-
ùåâîäà, æåëóäêà.

Ïðè ïðàâèëüíîì ó÷åòå ïðè÷èí ñìåðòè è ïðîñëåæèâàíèè ñóäüáû ïàöèåíòîâ
ïîêàçàòåëè ñêîððåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè äîëæíû ñî-
âïàäàòü. Íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ñêîððåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëü-
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íîé âûæèâàåìîñòè ñâÿçàíû ñ íåáîëüøèìè ðàçëè÷èÿìè â ó÷åòå ÷èñëà ñìåðòåé
îò îíêîëîãè÷åñêèõ è èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé ïî äàííûì êàíöåð-ðåãèñ-
òðà è Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòåòà. Íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî õîðîøåé ðàáîòå ïî äèñïàíñåð-
íîìó íàáëþäåíèþ ïàöèåíòîâ â îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû.

Ðèñóíîê 13.1 — Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé íàáëþäàåìîé, ñêîððåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé
âûæèâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, 1995, 2005 è 2014 ãîäû

Ðèñóíîê 13.2 — Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé íàáëþäàåìîé, ñêîððåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé
âûæèâàåìîñòè ñðåäè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, 1995 è 2014 ãîäû
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Ñïåöèàëüíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò ïîêàçàòåëè ñòàíäàðòèçîâàííîé îòíîñè-
òåëüíîé âûæèâàåìîñòè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ñðàâíåíèÿ äàííûõ ïî îòäåëüíûì ñòðà-
íàì. Îíè ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïðÿìûì ìåòîäîì, íî ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñïåöè-
àëüíûå ñòàíäàðòû äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï íîâîîáðàçîâàíèé, ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé ñìåðòíîñòè îò íèõ. Â òàáëèöå 13.1 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè 5-
ëåòíåé ñòàíäàðòèçîâàííîé îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ, äèàãíîç
êîòîðûì áûë óñòàíîâëåí â 2000–2007 ãîäàõ, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Bîñòî÷íîé
Åâðîïû è â Áåëàðóñè. Ðàñ÷åò îæèäàåìîé âûæèâàåìîñòè ïðîâîäèëñÿ ïî ìåòîäó
Ederer II, à ñòàíäàðòèçàöèÿ — ïðÿìûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñòàíäàðòîâ ICSS.

Òàáëèöà 13.1 — Ñòàíäàðòèçîâàííàÿ îòíîñèòåëüíàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
â ñòðàíàõ âîñòî÷íîé Åâðîïû ïî äàííûì EUROCARE-5, 2000–2007 ãîäû

* ïî äàííûì Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà

Ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè äëÿ âñåõ ëî-
êàëèçàöèé â Áåëàðóñè íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñòðà-
íàì Âîñòî÷íîé Åâðîïû, è äàæå íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â Áîëãàðèè, Ëàòâèè è
Ïîëüøå. Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
øåéêè ìàòêè (61,1±0,45), òåëà ìàòêè (74,5±0,46) è ùèòîâèäíîé æåëåçû (92,3±0,29)
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ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Íåñêîëüêî íèæå âûæèâàå-
ìîñòü ïðè ðàêå ãîðòàíè, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìåëàíîìå
êîæè. Äëÿ âñåõ ñòðàí îñòàåòñÿ êðàéíå ïðîáëåìàòè÷íûì óñïåøíîå ëå÷åíèå ðàêà
ïèùåâîäà, ïå÷åíè, ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè.

Â òàáëèöàõ 13.2–13.6 ïðåäñòàâëåíû 5-ëåòíèå ïîêàçàòåëè ñêîððåêòèðîâàí-
íîé è îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè ïî ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå. Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä
âðåìåíè îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âûæèâàåìîñòè (êàê ñêîððåêòèðî-
âàííîé, òàê è îòíîñèòåëüíîé) äëÿ âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, çà
èñêëþ÷åíèåì îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äëÿ ìíîãèõ êðàéíå ñëîæíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ôîðì ðàêà ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ âïå÷àòëÿþùå âûñîêè, îñîáåííî â ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ, çàêîí÷èâøèõ ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå. Òàê, â öåëîì ïðè I ñòàäèè îòíî-
ñèòåëüíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 94,1%, à ñðåäè ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ðàäè-
êàëüíîé ïðîãðàììå — 98,7%.

Ïî íåêîòîðûì ëîêàëèçàöèÿì ðàêà íàáëþäàåòñÿ çàìåòíîå ðàñõîæäåíèå â
2014 ãîäó ñêîððåêòèðîâàííîãî è îòíîñèòåëüíîãî ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñ-
òè, â òîì ÷èñëå ïðè I ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Îñîáåííî çàìåòíû ðàñõîæäåíèÿ
äëÿ ëîêàëèçàöèé ñ íèçêèì óðîâíåì ëåòàëüíîñòè (ãóáû, êîæè). Ìíîãèå èç
ýòèõ ïàöèåíòîâ — ëèöà ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, êîòîðûå óìèðàþò îò çàáîëå-
âàíèé íå ñâÿçàííûõ ñ ïåðåíåñåííûì ðàêîì. Ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîé âû-
æèâàåìîñòè äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ íèæå, ÷åì ñêîððåêòèðîâàííîé, ïîñêîëüêó
îáùàÿ ñìåðòíîñòü ñðåäè íèõ âûøå èç-çà ðÿäà ôàêòîðîâ ðèñêà, âëèÿþùèõ íå
òîëüêî íà îíêîëîãè÷åñêóþ, íî è äðóãóþ ïàòîëîãèþ, ñâÿçàííóþ ñ îáùèìè
ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà, íàïðèìåð êóðåíèåì è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè îòäåëüíûõ ôîðìàõ ðàêà îòíîñèòåëüíàÿ âûæèâàå-
ìîñòü îêàçûâàåòñÿ âûøå, íàïðèìåð, ïðè ïåðâîé ñòàäèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ÿè÷íèêà, òåëà ìàòêè è ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðè êîòîðûõ ïèê çàáîëåâàå-
ìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà áîëåå ìîëîäûå êîíòèíãåíòû íàñåëåíèÿ. Íèçêèé óðî-
âåíü ëåòàëüíîñòè ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ, à òàêæå óñèëåííûé ìåäèöèíñêèé êîí-
òðîëü çà ïàöèåíòàìè ïðè äèñïàíñåðèçàöèè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ñìåðòíîñòü
ñðåäè íèõ îêàçûâàåòñÿ íèæå, ÷åì â ïîïóëÿöèè, ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óêàçàííûå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ðàçëè÷àþòñÿ ìàëî
è íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè ïî ìíîãèì ëîêàëèçàöèÿì ðàêà â III è IV
ñòàäèÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàòðóäíèòåëüíûì âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
ïàöèåíòîâ ñ îòñëåæåííîé ñóäüáîé äî êîíöà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (ìåíåå 10 ÷å-
ëîâåê). Ïðè îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè è âûáûòèè ïàöèåíòîâ èç-
ïîä íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè èìåþò äîñòàòî÷íî áîëüøóþ ñòàòèñ-
òè÷åñêóþ ïîãðåøíîñòü.
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Òàáëèöà 13.2 — Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé ñêîððåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé
âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îñíîâíûõ

ëîêàëèçàöèé, âñå ñòàäèè, 1995, 2005 è 2014 ãîäû

Òàáëèöà 13.3 — Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé ñêîððåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé
âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îñíîâíûõ

ëîêàëèçàöèé, I ñòàäèÿ, 1995, 2005 è 2014 ãîäû
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 13.3

* Ìåíåå 10 ïàöèåíòîâ íà êîíåö ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

Òàáëèöà 13.4 — Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé ñêîððåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé
âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îñíîâíûõ

ëîêàëèçàöèé, II ñòàäèÿ, 1995, 2005 è 2014 ãîäû

* Ìåíåå 10 ïàöèåíòîâ íà êîíåö ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
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Òàáëèöà 13.5 — Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé ñêîððåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé
âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îñíîâíûõ

ëîêàëèçàöèé, III ñòàäèÿ, 1995, 2005 è 2014 ãîäû

Òàáëèöà 13.6 — Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé ñêîððåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé
âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îñíîâíûõ

ëîêàëèçàöèé, IV ñòàäèÿ, 1995, 2005 è 2014 ãîäû

* Ìåíåå 10 ïàöèåíòîâ íà êîíåö ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 13.6

* Ìåíåå 10 ïàöèåíòîâ íà êîíåö ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

Â òàáëèöàõ 13.7–13.11 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîé è ñêîððåê-
òèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé
ïðîãðàììå â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Âûæèâàåìîñòü òàêèõ ïàöèåí-
òîâ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ñðåäè âñåõ íàáëþäàåìûõ êîíòèíãåíòîâ, îñîáåííî ñ
íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ: îòíîñèòåëüíàÿ ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
ñîñòàâèëà 75% ïðè âñåõ ñòàäèÿõ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, 98,7% — ïðè ïåðâîé è
73,8% — ïðè âòîðîé. Ïî ðÿäó ëîêàëèçàöèé ðàêà ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ñòàäèÿìè
ïîëó÷èòü ïîëíîñòüþ íàäåæíûå äàííûå íå âñåãäà óäàåòñÿ âñëåäñòâèå íèçêîãî
îõâàòà èõ ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì è âûñîêîé ÷àñòîòîé âûáûòèÿ äî êîíöà ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ. Òåì íå ìåíåå áîëåå 50% ëèö ñ III ñòàäèåé è 35% ñ IV — ïåðåæè-
ëè 5-ëåòíèé ðóáåæ.

Î÷åíü âûñîêèå ðåçóëüòàòû îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè äîñòèãíóòû ïðè
ðàäèêàëüíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàííèìè ôîðìàìè ðàêà ïèùåâîäà (75,1%),
æåëóäêà (85,7%), îáîäî÷íîé (95,4%), ïðÿìîé êèøêè (88,6%), ïå÷åíè (73,8%),
ñàðêîìàõ êîñòåé (95,1%) è ðÿäå äðóãèõ ëîêàëèçàöèé. Îòíîñèòåëüíàÿ âûæèâàå-
ìîñòü æåíùèí, èçëå÷åííûõ îò ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïåðâîé ñòàäèè, ïðåâûñèëà
âûæèâàåìîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï æåíñêîãî íàñåëåíèÿ áåç îí-
êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Òàêèå æå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
îïóõîëÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Òàáëèöà 13.7 — Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé ñêîððåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè
ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé, ïîëó÷èâøèõ

ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, âñå ñòàäèè, 1995, 2005 è 2014 ãîäû
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 13.7

Òàáëèöà 13.8 — Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé ñêîððåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè
ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé, ïîëó÷èâøèõ

ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, I ñòàäèÿ, 1995, 2005 è 2014 ãîäû
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 13.8

* Ìåíåå 10 ïàöèåíòîâ íà êîíåö ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

Òàáëèöà 13.9 — Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé ñêîððåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè
ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé, ïîëó÷èâøèõ

ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, II ñòàäèÿ, 1995, 2005 è 2014 ãîäû

* Ìåíåå 10 ïàöèåíòîâ íà êîíåö ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

Òàáëèöà 13.10 — Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé ñêîððåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé
âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé,

ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, III ñòàäèÿ, 1995, 2005 è 2014 ãîäû
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 13.10

* Ìåíåå 10 ïàöèåíòîâ íà êîíåö ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

Òàáëèöà 13.11 — Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé ñêîððåêòèðîâàííîé è îòíîñèòåëüíîé
âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé,

ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, IV ñòàäèÿ, 1995, 2005 è 2014 ãîäû
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 13.11

* Ìåíåå 10 ïàöèåíòîâ íà êîíåö ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

Ïðèâîäèìûå äàííûå î âûæèâàåìîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿ-
þò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ è íåîáõîäèìîñòü àêòèâèçàöèè äèñïàíñåðíîãî êîíòðîëÿ çà ïàöèåí-
òàìè, îñîáåííî ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ ñ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì çëîêà÷åñòâåííî-
ñòè. Êðàéíå àêòóàëüíî óâåëè÷åíèÿ îõâàòà çàáîëåâøèõ ëå÷åíèåì ïî ðàäèêàëüíîé
ïðîãðàììå, ïîñêîëüêó äàæå ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ íîâîîáðàçîâàíèé 5-
ëåòíèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþò 50% ïðè òðåòüåé è 35% ïðè ÷åòâåðòîé ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ è ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ ñìåðòíîñòü îò ðàêà.
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Â ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåí àíàëèç äàííûõ Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà,
îáîáùàþùèé ðåçóëüòàòû ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû â ñòðàíå çà 25-ëåòíèé ïåðèîä —
ñ 1990 ïî 2014 ãîäû. Âêëþ÷åíû ñâåäåíèÿ îá èñòîðèè è ìåòîäîëîãèè ñòàòèñòèêè
ðàêà, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ñìåðòíîñòè îò íèõ, ñîñòîÿíèè
äèàãíîñòèêè, âûæèâàåìîñòè è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ.

Ñ 1972 ãîäà â Áåëàðóñè ôóíêöèîíèðóåò àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ðå-
ãèñòðàöèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ïîñëåäóþùåì óñîâåðøåíñòâîâàí-
íàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè, ðàçðàáîòàííûìè ÌÀÈÐ–ÂÎÇ, è ïîëó÷èâ-
øàÿ íàçâàíèå Áåëîðóññêèé êàíöåð-ðåãèñòð. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñòàëè
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîãðàìì ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû è ïðèìåíÿþòñÿ â
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ: îò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äî îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Áåëàðóñè çà ÷åòâåðòü âåêà ñóùåñòâåííî èçìå-
íèëàñü. Ñîêðàòèëàñü îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ, óïàëà ðîæäàåìîñòü è óâå-
ëè÷èëàñü ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ÷òî ïðèâåëî ê ïîñòàðåíèþ íàñå-
ëåíèÿ, èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ÷èñëåííîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
çà ñ÷åò áîëüøîé ìèãðàöèè ìîëîäåæè èç ñåë â ãîðîäà. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîâëèÿëè íà óðîâíè è äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé îíêîëîãè÷åñ-
êîé ñòàòèñòèêè.

Â Áåëàðóñè çà ÷åòâåðòü âåêà òðåíä çàáîëåâàåìîñòè ïîêàçûâàåò ñòîéêîå è
íåóêëîííîå ñîõðàíåíèå òåíäåíöèè ê ðîñòó. Â 1990 ãîäó ÷èñëî âíîâü çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿëî 26 257, à â 2014 — 45 887, ïðèðîñò ñîñòàâëÿë
â ñðåäíåì 785 ñëó÷àåâ â ãîä. Çà 25-ëåòíèé ïåðèîä áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 894 757
íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé. Â 2014 ãîäó 30% ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò ðåãèñòðàöèè
çàáîëåâàíèÿ íàõîäèëèñü â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà íåðàâíîìåðíà. Íàèáîëåå áûñòðûé ðîñò õàðàê-
òåðåí äëÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé è ùèòîâèäíîé æåëåç, ïî÷êè, êîæè, âûñîêèé —

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
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äëÿ îïóõîëåé îáîäî÷íîé êèøêè, òåëà ìàòêè è ðÿäà äðóãèõ íîâîîáðàçîâàíèé.
Âìåñòå ñ òåì, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî, íàáëþäàåìûé â òå÷åíèå
1990–2000 ãîäîâ, â ïîñëåäóþùåì ñìåíèëñÿ ñòàáèëèçàöèåé. È ëèøü íåñêîëü-
êî ôîðì íîâîîáðàçîâàíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì èõ ÷àñòîòû: ðàê ãóáû,
æåëóäêà, îïóõîëè êîñòåé è áîëåçíü Õîäæêèíà. Ñðåäè ìóæ÷èí ëèäèðóþùåå
ìåñòî ïî ñêîðîñòè ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàåò ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû, à ñðåäè æåíùèí — ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ó ìóæ÷èí âòîðîå, à ó æåíùèí
òðåòüå ìåñòî ïî òåìïàì ðîñòà çàíèìàåò ðàê ïàðåíõèìû ïî÷êè.

Â Áåëàðóñè â 2014 ãîäó ìóæ÷èíû ÷àùå âñåãî çàáîëåâàëè ðàêîì ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (16,9%), ëåãêîãî (16,4%), êîæè (13,3%, áåç ìåëàíîìû), æåëóäêà (7,1%),
ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè (5,1%), êîëîðåêòàëüíîé çîíû (9,9%), ïî÷êè (5,0%). Ó æåí-
ùèí íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëñÿ ðàê êîæè (20,8%), ìîëî÷íîé æåëåçû (17,6%),
òåëà ìàòêè (8,6%), êîëîðåêòàëüíîé çîíû (10,4%), æåëóäêà (5,0%), ÿè÷íèêà (4,2%)
è ùèòîâèäíîé æåëåçû (4,3%).

Äîñòàòî÷íî ÷åòêîå îáúÿñíåíèå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè èìåþò ëèøü íåêîòî-
ðûå ôîðìû ðàêà: ïðåäñòàòåëüíîé, ùèòîâèäíîé æåëåç, êîæè è øåéêè ìàòêè, âêëþ-
÷àÿ ðàê in situ. Ðîñò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîìèìî ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ
îáóñëîâëåí ýôôåêòîì øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåñòà íà ïðî-
ñòàò-ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí, ïîçâîëèâøåãî âûÿâëÿòü ðàííèå, ñêðûòî è äëè-
òåëüíî ïðîòåêàþùèå ôîðìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðîñò ÷àñòîòû ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû ñâÿçàí ñ ïîñëåäñòâèÿìè âîçäåéñòâèÿ ðàäèîàêòèâíîãî éîäà è ðÿäà äðóãèõ
èçîòîïîâ âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿ-
ìè êîæè â îñíîâíîì îáóñëîâëåí âûÿâëåíèåì áàçàëèîì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ è àêòèâèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ.
Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðîñòà ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ðàêîì øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïàïèëëîìà-âèðóñíîé èíôåêöèè.

Ïðè÷èíû ðîñòà è ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû äðóãèõ íîâîîáðàçîâàíèé íå ñòîëü î÷å-
âèäíû. Ïðèâîäèìûå â ëèòåðàòóðå ôàêòîðû ðèñêà â îòíîøåíèè èíäóöèðîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé íå îáúÿñíÿþò èëè íå â ïîëíîé
ìåðå îáúÿñíÿþò äèíàìèêó è îñîáåííîñòè ïîïóëÿöèîííîé ñòàòèñòèêè ðàêà. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ: ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàêà ãóáû íà ôîíå íàðàñòàíèÿ óðîâíÿ ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè; ðàâíîìåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàêà æåëóäêà â ãîðîäàõ è
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èÿõ â ïèùåâîì ðàöèîíå; ñíèæå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî â ãîðîäàõ ïðè ðîñòå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè; è
ìíîãèå äðóãèå.

Ïðèâîäèìûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè àêòèâèçàöèè àíàëè-
òè÷åñêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èí ðîñòà
çàáîëåâàåìîñòè è âûÿñíåíèÿ ïîïóëÿöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ýòè äàííûå íå-
îáõîäèìû äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà, êîòîðûå,
íàðÿäó ñ àêòèâíîé ðàííåé äèàãíîñòèêîé, ìîãóò ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.
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Ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ îñîáóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿåò íàñåëåíèå òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Â öåëîì çà ÷åòâåðòü âåêà ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 49,8%. Ïðè ýòîì â êîãîðòå ìóæ÷èí òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 7,5 ðàç óâåëè÷èëàñü çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, â òðè ðàçà — ðàêîì ïî÷êè, çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü çàáîëåâàåìîñòü
ðàêîì ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè, êîëîðåêòàëüíîé çîíû, ìåëàíîìîé è äðóãèìè íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè êîæè. Âìåñòå ñ òåì çà ýòîò ïåðèîä îòìå÷åíî ïî÷òè äâóêðàòíîå
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì æåëóäêà.

Ñðåäè æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2,3 ðàçà óâåëè÷èëàñü çàáîëåâàå-
ìîñòü ðàêîì òåëà ìàòêè, íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû, øåéêè ìàòêè, ÿè÷íèêîâ, ìåëàíîìîé è äðóãèìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè êîæè.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü áåñïðåöåäåíòíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, êîòîðàÿ óâåëè÷èëàñü áîëåå
÷åì â 5 ðàç. Äàííûé ðîñò îòìå÷åí êàê ñðåäè ìóæñêîãî, òàê è ñðåäè æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ, íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿëèñü õàðàêòåðíûå ïîëîâûå îòëè÷èÿ — ïî÷òè
÷åòûðåõêðàòíîå ïðåâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè æåíùèí. Âûÿâëåíà âûðà-
æåííàÿ âîçðàñòíàÿ çàâèñèìîñòü ðàäèîèíäóöèðóåìûõ îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Íàèáîëüøèé ðèñê èìåþò äåòè è ïîäðîñòêè. Çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðèñê
ñðåäè ïîäâåðãøèõñÿ éîäíîìó óäàðó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà îò 18 äî
49 ëåò, êîòîðûé óñèëèâàþò ãîðîäñêèå óñëîâèÿ æèçíè. Âìåñòå ñ òåì ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà ëèö áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà (ïîñëå 50 ëåò) ðàäèîðåçèñòåíòíà â êàíöåðî-
ãåííîì ïëàíå è íå ÷óâñòâèòåëüíà ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì ãîðîäñêèõ
óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ.

Áåëàðóñü âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ ïðèìåðíî ñðåäíèìè ïî Åâðîïå óðîâíÿìè
çàáîëåâàåìîñòè, íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèì, ÷åì â Ðîññèè, Óêðàèíå è Ïîëüøå.
Èç îñîáåííîñòåé ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ ñòðà-
íàõ îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè âåñüìà âûñîêîå, ÷òî
ãîâîðèò î íàëè÷èè ñåðüåçíûõ ïðîáëåì â ðàäèêàëüíîì ëå÷åíèè ðàêà âî âñåì
ìèðå. Â Áåëàðóñè ðåàëüíî äîñòèãíóòûå îòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ê
çàáîëåâàåìîñòè îêàçàëèñü â 1,3 ðàçà ëó÷øå, ÷åì ïî ïðîãíîçíûì äàííûì
GLOBOCAN, ÷òî ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû ñóùåñòâåí-
íî íèæå, ÷åì â ñòðàíàõ âîñòî÷íîé Åâðîïû è Áàëòèè (Ïîëüøè, Ëàòâèè, Ëèòâû,
Óêðàèíû è Ðîññèè), è ïðèáëèæàþòñÿ ê óðîâíþ ðÿäà ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí.

Ðîëü ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ â åæåãîäíîì íàðàñòàíèè îíêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 60%, à âêëàä ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ (ýòèîëîãè-
÷åñêèõ) ôàêòîðîâ ðèñêà — îêîëî 40%. Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå ÷åòâåðòè âåêà
âíåøíèå è èíäèâèäóàëüíûå (îáðàç æèçíè) ôàêòîðû ðèñêà â ìåíüøåé ñòåïåíè
âëèÿëè íà ðîñò îáùåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ÷åì ïîñòàðåíèå íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû. Òåì íå ìåíåå, âêëàä ôàêòîðîâ ðèñêà âåñüìà âíóøèòåëüíûé è ãîâî-
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ðèò î íàðàñòàíèè èõ âëèÿíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà.
Âûÿâëåíèå è ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâëÿåòñÿ
ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà.

Îíêîãåííûå ôàêòîðû ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ îòëè÷àåòñÿ â ãîðîäàõ è ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, íî èìååò ìîíîòîííî óñèëèâàþùóþñÿ òåíäåíöèþ è íåñêîëüêî ìåíü-
øåå âëèÿíèå íà æåíùèí, ÷åì íà ìóæ÷èí. Î÷åâèäíî, ïðè ðàâíûõ âíåøíèõ âîç-
äåéñòâèÿõ îðãàíèçì æåíùèí áîëåå óñòîé÷èâ, ÷òî ðåàëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ îæè-
äàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, êîòîðàÿ áîëåå ÷åì íà 10 ëåò ïðåâûøàåò
òàêîâóþ ó ìóæ÷èí. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ìóæ÷èí îêàçûâàåò áîëåå
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè íèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðîôåññèîíàëüíûõ
âðåäíîñòåé è ò.ä.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé âëèÿíèå ãîðîäñêèõ óñëîâèé æèçíè íà óâåëè÷åíèå
ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ìíîãèìè ôîðìàìè ðàêà. Ïðè÷åì ýòà çàêîíîìåðíîñòü ñîõðà-
íÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò. Íî åñòü è îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè: çà ÷åòâåðòü
âåêà (ñóììàðíî äëÿ âñåõ íîâîîáðàçîâàíèé) çàáîëåâàåìîñòü ñåëüñêèõ æèòåëåé
óâåëè÷èâàëàñü òàêèìè æå òåìïàìè, êàê è â ãîðîäàõ.

Õîòÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ áîëåå âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè â ãîðîäàõ ñîõðàíÿåò-
ñÿ, òåì íå ìåíåå, îòäåëüíûå ôîðìû ðàêà â áîëüøåé ìåðå ïîðàæàþò ñåëüñêîå
íàñåëåíèå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðàê ãóáû, ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè, ïèùåâîäà, ãîðòàíè,
ëåãêîãî, øåéêè ìàòêè, à òàêæå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé.

Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé — îäíà èç íàè-
áîëåå àêòóàëüíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ìåäèöèíñêîé íàóêîé è çäðàâîîõðàíåíè-
åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Äî 1999 ãîäà â Áåëàðóñè íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñìåðò-
íîñòè, ïîñëå ÷åãî íàðàñòàíèå ñìåíèëîñü âûðàæåííûì ñíèæåíèåì: ñ 206,7 â 1999
ãîäó äî 174,4 â 2014 ãîäó (ãðóáûé èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü íà 100 000 æèòåëåé).

Îñîáåííî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ïðîèñõîäèò íà ôîíå
ñòàáèëüíîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ â ñòðàíå ïðîòèâîðà-
êîâûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò ïðîäîëæàë óâåëè÷èâàòüñÿ ðàç-
ðûâ ìåæäó óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ñ 2000 ãîäà ïðèðîñò ãðóáûõ
èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 46,8%, íî ïðè ýòîì ïðîèçîøëî
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íà 14,3%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñîìíåííîì ïðîãðåññå â
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íàèáîëüøèé âêëàä â ñòðóêòóðó ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðà-
ñòà îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (â 2014 ãîäó) âíîñèëè ðàê ëåãêîãî
(26,5%), ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè (11,7%), æåëóäêà (10,8%). Ñðåäè æåíùèí — çëîêà-
÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû (21,3%), îïóõîëè ãèíåêîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ñóììàðíî — 24,5%) è æåëóäêà (8,3%).

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì îðãàíèçàöèè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû ïðîäîëæà-
åò îñòàâàòüñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ðàííåé è
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ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, îäíàêî ïðîáëåìà îñòàåòñÿ âåñüìà îñòðîé, îñîáåí-
íî äëÿ ðÿäà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëî ïîääàþùèõñÿ ðàäèêàëüíîìó
ëå÷åíèþ îïóõîëåé.

×àñòîòà ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (I è
II ñòàäèè) óâåëè÷èëàñü ñ 38,4% â 1990 ãîäó äî 59,7% â 2014. ×àñòîòà çàïóùåííûõ
ôîðì ñíèçèëàñü çà ýòî æå âðåìÿ ñ 21,5% äî 15,5%. Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîçäíåé äèàãíîñòèêè (âûÿâëåííûå â IV ñòàäèè) ÿâëÿþòñÿ îïóõî-
ëè ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè (35,2%), ïå÷åíè (32,6%), æåëóäêà (31,6%), ëåãêîãî (28,0%),
ïèùåâîäà (26,8%), íåõîäæêèíñêèõ ëèìôîì (24,5%) è êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà
(19,9%). Â ðåçóëüòàòå ïîñòåïåííîãî âíåäðåíèÿ â ñòðàíå ñêðèíèíãà â ïîñëåäíèå
ãîäû çàìåòíî ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû (ñ 22,5% â 2008 ãîäó äî 14,1% â 2014).

Íàèáîëåå îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-
òåëü îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè, êîòîðûé äåìîíñòðèðóåò äîëþ ïàöèåíòîâ, ïðî-
æèâøèõ ìåíåå ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Äàííûé ïîêàçàòåëü óâå-
ëè÷èâàëñÿ äî 1993 ãîäà, ïîñëå ÷åãî íàáëþäàëîñü åãî ñíèæåíèå. Îäíîãîäè÷íàÿ
ëåòàëüíîñòü îò âñåõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñîñòàâëÿëà 41,1% â
1990 ãîäó, 43,0% â 1993 è çàòåì ïîñòåïåííî ñíèçèëàñü äî 22,4% â 2014 ãîäó.
Óêàçàííàÿ äèíàìèêà ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííûì ñâèäåòåëüñòâîì ïîñòåïåííîãî óëó÷-
øåíèÿ ñèòóàöèè ñî ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêîé çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íà íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèâàåòñÿ áåññèìïòîìíî, åäèíñòâåííûì ïóòåì èõ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ îñòàåòñÿ àêòèâíûé è îïïîðòóíèñòè÷åñêèé ñêðèíèíã. Ïðîâîäèìûå
ðÿäîì ñòðàí ýêîíîìè÷åñêèå îöåíêè ïîêàçàëè, ÷òî çàòðàòû íà ïðîãðàììû ñêðè-
íèíãà íàìíîãî íèæå, ÷åì íà ëå÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì îïóõîëåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Í.Í.
Àëåêñàíäðîâà ïðîâîäèò àêòèâíóþ ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè ñêðèíèíãà ðÿäà ôîðì
ðàêà (ìîëî÷íîé æåëåçû, øåéêè ìàòêè, êîæè, êîëîðåêòàëüíîé çîíû). Ðàçðàáîò-
êà öåëåâîé Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ñêðèíèíãà è ðàííåé äèàãíîñòèêè íà
2016-2020 ãîäû ïðåäóñìàòðèâàåò âûäåëåíèå çíà÷èòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ
äëÿ åå ðåàëèçàöèè. Ïðîâîäèìàÿ â Áåëàðóñè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ðàáîòà ïî
âíåäðåíèþ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ñêðèíèíãà óæå íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïîêàçàëà
èõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ïî ìíåíèþ ÂÎÇ ëèøü òå ôîðìû ðàêà ïîäëåæàò ñêðèíèíãó, êîòîðûå ïðè èõ
ðàííåì âûÿâëåíèè ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî èçëå÷åíû, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå,
ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå çàòðàòû ñðåäñòâ íà ïðî-
âåäåíèå ñêðèíèíãà íå áóäóò ýôôåêòèâíûìè. Ñ ýòîé ïîçèöèè ìíîãèå ôîðìû
îïóõîëåé íå ïîäëåæàò àêòèâíîìó ñêðèíèíãó. Îñòàåòñÿ âîïðîñ, ÷òî äåëàòü â îò-
íîøåíèè áîëüøèíñòâà îñòàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé? Íåñîìíåííî, ÷òî ìíîãî-
÷èñëåííûå ïðèêàçû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ öåëåâûõ è
ïàðàëëåëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ îñòàþòñÿ êðàéíå àêòóàëüíû-
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ìè, õîòÿ è òðåáóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èõ îðãàíèçàöèè è èñêëþ÷åíèÿ ôîðìàëü-
íîãî ïîäõîäà ïðè èõ ïðîâåäåíèè. Âàæíûì êîìïîíåíòîì ïðè ýòîì âûñòóïàåò
îãðàíè÷åíèå êîíòèíãåíòîâ ëèö, ïîäëåæàùèõ ïåðèîäè÷åñêèì ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèì îñìîòðàì, îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíûõ îáúåìîâ îáñëåäîâàíèÿ è êîíòðîëü
àêòèâíîé äèñïàíñåðèçàöèè.

Îñîáóþ ãðóïïó â ñòàòèñòèêå ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû çàíèìàþò îïóõîëè
âèçóàëüíî äîñòóïíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ëîêàëèçàöèé. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìî-
ñòè äîëÿ «âèçóàëüíûõ» íîâîîáðàçîâàíèé ñîñòàâëÿåò 40% è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíîé äëÿ ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè. Òåì íå
ìåíåå, äëÿ áîëüøèíñòâà îïóõîëåé ýòèõ ëîêàëèçàöèé äîëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàã-
íîñòèêè ñîñòàâëÿëà ìåíåå 80%. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäà-
åòñÿ ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ íîñà, ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè, íåñìîòðÿ íà ïðîñòîòó
èõ ñâîåâðåìåííîé âèçóàëüíîé äèàãíîñòèêè. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ìíîãèõ âèçó-
àëüíî äîñòóïíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ôîðì ðàêà òàêæå íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü
è âíåäðÿòü ïðîãðàììû àêòèâíîãî ñêðèíèíãà. Îæèäàåìûå ôèíàíñîâûå çàòðàòû
íà åãî îðãàíèçàöèþ ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì íà àêòèâíîå âûÿâëåíèå äðóãèõ
ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, òðåáóþùåãî îñíàùåíèÿ ñïåöèàëüíûì äèàã-
íîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì.

Äðóãèì àñïåêòîì ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû îñòàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëå-
÷åáíîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì ïàöèåíòàì. Äîñòèãíóòûå óñïåõè â ñíèæåíèè
îáùåé ëåòàëüíîñòè, ñîêðàùåíèè îòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè ê çàáîëåâàåìîñòè è óâå-
ëè÷åíèè 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè, íåñîìíåííî, îáóñëîâëåíû ïðîãðåññîì îíêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
çàâèñÿò îò êîìïëåêñà ïðè÷èí: ïîäãîòîâêè êàäðîâ, ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñ-
òè, âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ è ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû îíêîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû. Î âàæíîñòè ïîñëåäíåãî êîìïîíåíòà ãîâîðÿò ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ
ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû ïî ðåãèîíàì ñòðàíû ïðè îòíîñèòåëüíî ðàâíûõ óñëîâèÿõ
ìàòåðèàëüíîé è êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè. Ïîãðåøíîñòè â âûáîðå àäåêâàòíûõ
ñõåì ëå÷åíèÿ, îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, äèñïàíñåðèçàöèè, ïðîòè-
âîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ëåòàëüíîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì èìåþùèåñÿ ðåñóðñû èñïîëüçóþòñÿ íå â ïîëíîé ìåðå. Âû-
ÿâëåíèå íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ïî îòäåëüíûì òåððèòîðèÿì íà îñíîâå äàííûõ
êàíöåð-ðåãèñòðà äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíî äîñòèæèìûõ óðîâíÿõ äëÿ ñòðàíû
â öåëîì. Èìåþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ ÷àñòî îáóñëîâëåíû äîñòóïíîñòüþ è êà÷åñòâîì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðûå òåîðåòè÷åñêè ðàâíîçíà÷íû äëÿ âñåõ æèòåëåé
ñòðàíû, íî íà ïðàêòèêå âñå åùå îòëè÷àþòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì, íàïðèìåð, äëÿ ñåëü-
ñêèõ è ãîðîäñêèõ æèòåëåé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà è îáëàñòíûõ
îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ øèðîêîãî
ñïåêòðà îíêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Èìååòñÿ ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà è îáîðóäî-
âàíèå äëÿ äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè è áðàõèòåðàïèè. Â îáëàñòè ïðîòèâî-
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îïóõîëåâîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ.
Âíåäðåíû â ïðàêòèêó «Àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé» â ðåäàêöèè 2012 ãîäà, îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ íà óðîâíå ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ.

Â 2014 ãîäó â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè áûëî ïðîëå÷åíî ïî
ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå 37 694 ïàöèåíòà, â òîì ÷èñëå 29 527 — â ñòàöèîíàðíûõ
è 8 167 â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Åæåãîäíî ÷èñëî ðàäèêàëüíî ïðîëå÷åííûõ ïà-
öèåíòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 2–3%. Èç ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ â ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèÿõ 91,3% áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàñïîëà-
ãàþùèå ñïåöèàëèçèðîâàííûìè îíêîëîãè÷åñêèìè êîéêàìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñòðàíå ïåðåñìàòðèâàåòñÿ ïîëèòèêà ýêñòåíñèâíîãî
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïóòåì íàðàùèâàíèÿ êîëè÷åñòâà è ìîùíîñòè ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Íà ñìåíó åé ïðèõîäèò èíòåíñèôèêàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ èìåþ-
ùåãîñÿ êîå÷íîãî ôîíäà çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, óâåëè÷åíèÿ îáîðîòà
êîéêè, âíåäðåíèÿ ñòàöèîíàð-çàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé, óâåëè÷åíèÿ àìáóëàòîð-
íîãî êîìïîíåíòà ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ïîëèòèêè àêòèâíî
îñóùåñòâëÿåòñÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ñòðàíû. Â 2014 ãîäó çíà÷èòåëüíî ñî-
êðàòèëèñü ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èëñÿ îáîðîò êîéêè, à 22% ïàöè-
åíòîâ ïîëó÷èëè ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå áåç ãîñïèòàëèçàöèè.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, çàêîí÷èâøèõ â 2014 ãîäó ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå ïî ðà-
äèêàëüíîé ïðîãðàììå, 67,4% ïîëó÷èëè õèðóðãè÷åñêîå, êîìáèíèðîâàííîå è
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå; 17,2% — õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå; 15,3% — ëó÷åâîå è
õèìèîëó÷åâîå.

Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä âðåìåíè îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âûæè-
âàåìîñòè ïàöèåíòîâ (êàê ñêîððåêòèðîâàííîé, òàê è îòíîñèòåëüíîé) ïðè âñåõ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ.

Äëÿ ìíîãèõ êðàéíå ñëîæíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ôîðì ðàêà ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ âïå÷àòëÿþùå âûñîêè, îñîáåííî â ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ, çàêîí÷èâøèõ ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå. Òàê, â öåëîì ïðè I ñòàäèè îòíî-
ñèòåëüíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 94,1%, à ñðåäè ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ðàäè-
êàëüíîé ïðîãðàììå — 98,7%. Ïðè II ñòàäèè âñåõ ëîêàëèçàöèé âûæèâàåìîñòü
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå, ñîñòàâèëà 73,8%, áîëåå 50% ëèö ñ
III ñòàäèåé è 35% ñ IV — ïåðåæèëè 5-ëåòíèé ðóáåæ.

Î÷åíü âûñîêèå ðåçóëüòàòû îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè äîñòèãíóòû ïðè
ðàäèêàëüíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàííèìè ôîðìàìè ðàêà ïèùåâîäà (75,1%),
æåëóäêà (85,7%), îáîäî÷íîé (95,4%), ïðÿìîé êèøêè (88,6%), ïå÷åíè (73,8%),
ñàðêîìàõ êîñòåé (95,1%) è ðÿäå äðóãèõ ëîêàëèçàöèé. Îòíîñèòåëüíàÿ âûæèâàå-
ìîñòü æåíùèí, èçëå÷åííûõ îò ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïåðâîé ñòàäèè, ïðåâûñèëà
âûæèâàåìîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï æåíñêîãî íàñåëåíèÿ áåç îí-
êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Òàêèå æå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
îïóõîëÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû.
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Ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè âñåõ ïàöèåí-
òîâ ïðè âñåõ ëîêàëèçàöèÿõ ðàêà â Áåëàðóñè íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíå-
ãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñòðàíàì âîñòî÷íîé Åâðîïû, è íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â Áîëãà-
ðèè, Ëàòâèè è Ïîëüøå. Òàê, âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè ïðÿìîé êèøêè (65,7±0,42), øåéêè ìàòêè (61,14±0,45), òåëà
ìàòêè (74,46±0,46) è ùèòîâèäíîé æåëåçû (92,32±0,29) ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè
âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèõ ñòðàí.

Ïðèâîäèìûå äàííûå î âûæèâàåìîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿ-
þò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ è íåîáõîäèìîñòü àêòèâèçàöèè äèñïàíñåðíîãî êîíòðîëÿ íàä
ïàöèåíòàìè, îñîáåííî ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ ñ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì çëîêà-
÷åñòâåííîñòè. Êðàéíå àêòóàëüíî óâåëè÷åíèå îõâàòà çàáîëåâøèõ ëå÷åíèåì ïî
ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, ïîñêîëüêó äàæå ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ íîâî-
îáðàçîâàíèé çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ 5-ëåòíèå ðåçóëüòàòû, è ñíèæàåòñÿ
ñìåðòíîñòü îò ðàê.

Â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ êîíòèíãåíòû íàáëþäàåìûõ
ïàöèåíòîâ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþòñÿ. Âñåãî íà êîíåö 2014 ãîäà â ñòðàíå ñî-
ñòîÿëî íà äèñïàíñåðíîì êîíòðîëå 257 680 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 199 873 ãîðîä-
ñêèõ è 57 807 ñåëüñêèõ æèòåëåé, à 113 617 ïàöèåíòîâ (44,1%) íàõîäèëèñü â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Äëÿ ñðàâíåíèÿ â 1990 ãîäó íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
ñîñòîÿëî 95 986 ÷åëîâåê.

Îñíîâíûìè äîñòóïíûìè ðåçåðâàìè äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè ðàêà ïóòåì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ è
âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì ñêðèíèíãà. Êðàéíå âàæíî óâåëè÷åíèå îõâàòà ïàöèåíòîâ
ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ìåòàñòàòè÷åñêèõ ôîðì ðàêà,
ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé äëÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, øèðîêîãî âíåäðåíèÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ è ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé. Îñòàåòñÿ êðàéíå àêòó-
àëüíîé îáÿçàòåëüíàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Íóæäàåòñÿ â êîíòðîëå ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ïðîòîêîëîâ äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è èõ
ïîñëåäóþùåé äèñïàíñåðèçàöèè äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ðå-
öèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü âñåñòîðîííåãî ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîâîäèìûõ â ñòðàíå ïðîòèâîðàêîâûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ îöåíêè
èõ ýôôåêòèâíîñòè è ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðà-
áîòû. Ïðèâîäèìûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî çà ÷åòâåðòü âåêà äîñòèãíóòû áîëüøèå
óñïåõè â îáëàñòè ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû, ïîçâîëèâøèå ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì
âûâåñòè Áåëàðóñü íà ñðåäíååâðîïåéñêèé óðîâåíü. Îöåíêà ðåàëüíûõ óñïåõîâ è
âûÿâëåíèå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äàëüíåéøåé ðàáîòû îáåñïå÷èâàåòñÿ íà-
ëè÷èåì â Áåëàðóñè êàíöåð-ðåãèñòðà. Ïî÷òè ïîëóâåêîâîé îïûò åãî ïðàêòè÷åñêî-
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ãî ïðèìåíåíèÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèë âîçìîæíîñòè ïîñòîÿííîãî îáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ èíòåãðàëüíûõ è öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, äëÿ
ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ñòðàíû.
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