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1. OBIIUE ITOJIOXKEHU A

Hacrosmas uHCTpyKuus 1o npumeHeHuro «M3ydueHue Qakruueckoro
MATaHUSI HA OCHOBE METOJA aHalM3a 4YacTOThl MOTPEOJEHUS MHUIIEBBIX
npoaykToB» (manee — MHCTpyKIuMs) ONMUCHIBAET METOJ aHajiu3a YacTOTHI
MOTPEOJICHUS TMHUILEBBIX MPOIYKTOB M OIPEIACIACT aJIrOPUTM M3YYEHUS U
OLICHKH (DaKTUYECKOro MHUTAHUS HACEJIEHUsS C HCIOJb30BAHUEM METO/Ia
aHaJM3a YacTOThI MOTPEOJICHUS MUILEBBIX MPOIYKTOB.

[Iutanue sBisieTCS BaXXHEHITUM (haKTOPOM BHEIIIHEW Cpejibl, KOTOPOMY
MIPUHAJJICKUT BEYIIasl pOJib B 00€CIIEUEHUH HOPMAJIbHOTO POCTa U Pa3BUTHUS
OpraHu3ma, OIPEAECTICHUH COCTOSHUS 3JI0POBbS YEJIOBEKA, 3alUTE €ro OT
HEOJIAronpusATHBIX ~ BO3JACHCTBHM, OOJie3HEH, MOJJEpPKAaHUU AaKTUBHOIO
JOJITOJIETHSL.

Ouenka craryca nuTaHus Oa3upyercs Ha  JIBYyX  OCHOBHBIX
COCTaBJISFOILIUX:

- U3y4CHUHU (PAaKTUYECKOrO MUTAHUS,

- U3YYEHUHU COCTOSIHUS 3/I0POBbSI B CBSI3U C XapaKTEPOM MUTAHUSI.

N3yuenne (HakTUYECKOro MHUTAHUS HANPABICHO HA IOJIy4YEHHUE
Ka4eCTBEHHOM M KOJWYECTBEHHOM XapaKTEPUCTUKU (HAKTOPOB MHUTAHUS,
BO3JICHCTBYIOIIMX Ha 4YEJIOBEKA, OLIEHKM HMX COOTBETCTBUS MOTPEOHOCTH
OpraHv3Ma B IUIIEBBIX BEIIECTBaX W SHEPTUU IPHU OIPEIACICHHBIX YCIOBHUAX
(BO3pacTHO-IIOJIOBBIE 0COOEHHOCTH, dusznueckas aKTUBHOCTb,
(U3U0TOTUUECKUE COCTOSIHHUS).

B 3aBHUCHMMOCTH OT IIOCTaBJIEHHBIX LENEH W 3aJad IpU HU3YYEHUU
(baKTUYECKOr0 THUTAHHUS HACEJIEHUS, €ro pas3IMYHbIX BO3PACTHO-IIOJIOBBIX
IpyIN, OTIACIbHBIX JIMI, MPUMEHSIOTCA CIEIYIOIMHUE METOAbl: MeToa 24-
4acOBOI'0 BOCIPOM3BENICHUS (OMPOCHO-AHKETHBIN), BECOBOM, aHAMTUYECKUN

(Mo MEHIO pacKJaJikaM), CTATUCTUYECKUM, OFOJKETHBIM U JIpyTUe, KaXIbli U3



KOTOPBIX HMMEET CBOM OCOOCHHOCTHM NPUMEHEHHS, ONpPEICIICHHbIC
JOCTOMHCTBA U HEJOCTATKMU.

B HacTtosimee Bpems 3a mpelaesiaMH  peclyOJUMKH  IIMPOKOE
pacupoOCTpaHEHUE TOAYYMIIO HCIIOJb30BAHUE METOJA aHalhu3a YacTOThI
MOTPEOICHUS THUIIIH.

Hacrosmas MHCTpyKIMs ONUCHIBAET aJITOPUTM UCIIOJIBb30BaHUS METOAA
aHaJgu3a YacTOThl MOTPEOJEHUsS NHULIEBBIX MPOAYKTOB TMPU HU3YUEHUU
(haKTUYECKOr0 MUTAHUS HACEICHUSI.

NHCcTpyKuMs  mpeaHasHadyeHa Ul CHEUMAIUMCTOB  OpPraHoB W
YUYPEKICHUM, OCYLIECTBILIIOIMMX TI'OCYJApPCTBEHHBIM CAaHUTApPHBIA HAI30D,
OPYTUX OPTaHW3alHi 30paBOOXPAHEHUA Ul HCHOJIB30BaHUS NPU OLIEHKE
(baKTUYECKOr0 MHUTAHUS PA3JIMYHBIX TPYNI HACEIEHUS, WHIUBUIYAIbHOTO

IMUTaHUA, IPOBCACHHNH HAYYHbIX I/ICCJ'IGI[OBaHI/H‘/JI.

2. XAPAKTEPUCTUKA METOJA

Mertop aHanv3a 4acTOThl OTPEOJICHUS MUILEBBIX MPOIYKTOB (Hanee —
METOJ) TO3BOJIIET MPOBECTU M3yUEeHHUE (PAKTUYECKOTO MUTAHUS OTHECIbHBIX
PECIIOHJIEHTOB U Pa3JIMYHBIX BO3PACTHO-IOJIOBBIX TPYIIIT HACEIICHHUS, BKIIIOYAst
OLICHKY:

- IAILIEBON ¥ SHEPTETUYECKON IEHHOCTU CPEHECYTOUHBIX PALMOHOB;

- CTPYKTYPBI TOTPEOJICHUS MUILIEBBIX POIYKTOB.

[ToBTOpHBIE 00CIENOBaHMS (PAKTUUECKOTO MHUTAHUS C UCIOJIb30BAaHUEM
JAHHOTO METOJIa IMO3BOJIAIOT OLEHUTh M3MEHEHHS B MOTPEOJCHUM MUIIU 3a
ONPEJIETICHHBIN NEPHOJl BPEMEHH, BIUSHUE U3MEHUBIIMXCS YCIOBUM KW3HH,
COCTOSIHUSL 3JI0pOBbsI U Apyrux (paxtopoB. Pe3ynbrarsl, MogydyeHHBIE TPU
WCIIOJIb30BAHUM JAHHOTO METO/A, MO3BOJISIIOT TPYNIHMPOBATH OOCIEAYEMBIX
(pPECTIOHAEHTOB) IO YPOBHIO UX MPHUBBIYHOTO MOTPEOJICHHUS:

OTJAENBHBIX TPYII NPOIYKTOB,



OTHEJbHBIX  HYTPUEHTOB W  JHeprud  (IIpM  HCHOJb30BaHUU
KOJINYECTBEHHOM OLICHKU pa3zMepa MOopIui moTpeosieMoi THIIHN ).

Meton OCHOBBIBAETCSI Ha MCHOJIb30BAHWM AHKEThl AHAJIA3a YacTOTHI
MOTPEOICHUS MUIIEBBIX MPOJYKTOB (Jajiee — aHKETa), OIMUCHIBAIOIIEH YacTOTY
NnoTpeOJIeHHEe OTJEIbHBIX BUAOB MUIIEBBIX MPOJIYKTOB U OJItOJA (C YUYETOM HX
o0beMa WM Macchbl) 3a ONPEACNICHHBIA TMEpPUOJ BpPEMEHH, KOTOPBIi
MPEAIIECTBYET AHKETUPOBAHUIO PECTIOHCHTA.

Hcnonb3oBanue 30-gHEBHOTO IepruoIa PETPOCIIEKTUBHOTO
BOCIIPOM3BE/ICHUS] TUTAHMUS IMO3BOJIAET IMOJYYUTh JIOCTATOYHO IIOJIHYIO
HHpOpMAIIMI0O O pa3HOOOpa3uu MHUTAHUA OOCIEAYEMBIX C  y4E€TOM

KOJIMYECCTBCHHOI'O HOTpe6HeHI/IH IMMIICBLIX IMTPOAYKTOB.

3. CTPYKTYPA AHKEThHI

CtpykTypa aHKEThI COCTOMT U3 001Ie u ocHOBHOM uacteil. K aHkere
MIPUJIAraroTCsl PEKOMEHIAIMH 10 3all0JIHEHUIO aHKEThI 00CIIEyEMBbIM.

OOmias 9acTh BKJIIOYACT:

- aHKeTHBIE JaHHbIC (TIOJI, JaTa POXKIEHWS, MPU HEOOXOIUMOCTH -
dbamuus, uMsl, OTYECTBO, U JIPYTHE);

- aHTPONIOMETPUUECKHUE JaHHBIE (POCT, Macca Tena);

- nHdopMalmio 00 OOBIYHBIX BHUJIAX JCATCIBHOCTH B TEUCHHE JIHS,
HEOOXOIMMYIO JUIsl OTHECEHHs 00CJIelyeMOro K OAHOW U3 Ipynn (Pu3N4eCKon
AKTHBHOCTH B 3aBUCUMOCTH OT dHEPIoTparT;

- B 3aBUCHUMOCTU OT IIeJI€l M 3ajlad HCCIeAOBaHUS B OOIIYI0 YacTh
aHKETBhI MO>KHO BKJTIOUATh JIOTIOJIHUTEILHBIE KPUTEPHUH (CEMEHHOE TIOJIOKEHHE,
00pa3oBaHKE, MECTO MIPOKUBAHUS U APYTHUE).

OcHoBHAas 4acTb aHKEThHI B BUIC Ta6J'II/II_[BI BKJIFOYACT.



- CIIUCOK MPOJYKTOB U OJIFOT*;

- OINMCaHWE YCJIOBHOM CTAHAAPTHOM MOPLMUU KaXIOr0 IPOAYKTA WU
Omona (IMOCTPOYHO) B MOTPEOUTENIBCKUX BEJIMYMHAX (MOpLUSI — OOBIYHAsS
nopuust Onroga OOIIECTBEHHOrO NuTaHud; crakaH — 200 mu; mTyka —
COOTBETCTBYET  HamOoJiee  paclHpoCTPaHEHHOMY  pa3sMepy  IPOAYKTOB
MIPOMBIILIJIEHHOT O TPOU3BOCTBA; KYCOK — pa3Mep NOPLUH B FpaMMax);

- AYEUKU JJISl OMUCAHUA Yrciia MOTPEOIsIEMbIX YCIOBHBIX CTaHAAPTHBIX
MOPLIMI KaXJ0r0 MPOyKTa UK OJIF0/1a ¥ YaCTOThI UX HOTPEOICHHUS.

dopma aHKETHI IPUBEJICHA B IPUJIOKEHNH 1.

IlepBast rpada OCHOBHOI yacTu aHkKeThl «HanmMeHOBaHUE MPOIYKTOB U
OJIFO]1» COJIEPKUT MEPEUCHB MTPOAYKTOB U OJ110]1, 00bEAMHEHHBIX B TPYIIIIHI.

Bropas rpada «CranmapTHeiii pazMep 1 mopuum» COAECP>KUT OMUCAHUE
pa3mepa yCJIOBHOM CTaHIapTHOM MOPIUU — €€ MacCy WU 00BEM.

Tpetbs rpada «Hucno nopuuii Ha 1 pueM MUY MpeaHA3HAYCHA IS
3a0JIHEHUSI aHKETHUPYEMBIM YHUCIIa MpeiaraeéMbix (yCIOBHBIX CTaHJIAPTHBIX)
MOPLIMI NPOIYKTa, HOTPEOIsIEMbIX UM OOBIYHO 3a | mpuem.

Kononku Nel-8 mnpenHasHadeHsl Ajis BBIOOpa 4YacTOTHI MOTPEOJICHUS

MPOAYKTOB U OJIIO/I.

4. ITPABUJIA 3AIIOJIHEHUA AHKETDI
[Ipu obOcinenoBaHnK (PaKTUUECKOTO MUTAHUS PECIIOHAEHT 3HAKOMUTCA C
AQHKETOW, IPAaBWJIAMHU €€ 3all0JJHEHUS U IIOCIEHOBATEIbHO 3aIlOJHAET BCE
ITYHKTBI AHKETBHI.
B mepBoM 4acTu aHKETHI 3aIIOJHSAIOTCS MACTOPTHBIE JAHHBIE, 4 TAKKE

CpellIHEee pacupe/ieliCHUE pa3IMYHbIX BHUOB JICSTCIBHOCTH B TEUCHHUE JIHS.

* [Ipu crienUagbHBIX UCCIIENOBAHUSAX YPOBHEH MOTPEOICHNS] KOHKPETHBIX BUOB MUIIEBBIX
MPOYKTOB MJIM OTACJIBHBIX MUIIEBBIX BEIIECTB, IEPEUCHD MUIIEBHIX MPOAYKTOB U OO B
aHKETE MOXKET OBITh MOJAU(PHUIIUPOBAH.



Ota wuHopmanus HeoOXoauma il  OTHECEHUS  OOCJIeayeMOoro K
ONpPEJICJICHHOW TpyMIle SHEPrOHANpPSsHDKEHHOCTH Tpyaa  (dusudeckoit
aKTUBHOCTH) B COOTBeTCTBMHM ¢ CaHUTapHBIMH HOPMAaMH, IpaBUJaMU M|
TUTHCHUYECKUMHA HOpMaTHBaMHu «TpeOoBaHUS K TOTPEOJICHHUIO MHIIEBBIX
BEIIECTB W DOHEPrUU JJIs pa3IMYHBIX TPYINIl HaceneHus PecmyOaukm
bemapycoy, YTBEPKIACHHBIMU [TocTranoBieHMEM MuHucrepcrTsa
3apaBooxpanenus Pecnyonuku benapych ot 14.03.2011 r.  Nel6 (manee —
Canutapnbie ipaBmiia Nel6-2011).

[lenecooOpa3HO OTMETUTHh B aHKETE COOJIIOJEHUE PECHOHIACHTOM 3a
npeaslaymui 30-THEBHBIN TEPHOJT TOCTOB WIIH JIUET, TPUEM BUTAMUHHBIX WUJIH
MHHEpAJIbHBIX TPEnapaToB, a TakKKe APYTHe CBEICHHUS B 3aBHCHUMOCTH OT
uesnen o0cieI0BaHus.

Jlasiee 3amoJiHSIETCST OCHOBHAas YacTh aHKEThI, XapaKTepU3YHoIas
JacTOTY MOTPEOICHHUS MUIIEBHIX MPOIYKTOB.

B ankere oTaenpHbBIC BUIBI MUIIEBHIX MTPOIYKTOB M OO OOBEMHEHBI B
TPYIIIIHL.

3anoJIHEHWE AaHKEThl PECHOHACHTOM OCYIIECTBIISIETCS  CIICIYIOIIUM
o0pa3zoMm:

- TpOCMaTpPUBACTCS TMOJHBIA CIOHCOK TMPOAYKTOB U OIOag B
MPEJIOKEHHOM TIepeyHe,

- MOCJIC/IOBATENILHO B KAXKJIOM CTPOKE TAaOJHUIIBI MTPOCTABIISAECTCS OTMETKA
O 4YacToTe YyHOTpeOJICHUs TMPEJIOKEHHOTO TMpPOAYyKTa UM Oyrojga 3a
npomeamue 30 guedt (1 Mecsi), oTMeuas JIFOOBIM 3HAKOM WJIM 3a4EpKUBas
COOTBETCTBYIOIIYIO KJIETKY B OAHOM H3 KOJOHOK Nol-Ne8. Omnwucanue
BapHaHTOB YaCTOThI OTPEOJICHUS MUIIEBBIX MPOTYKTOB U OJIIO]T MPHUBEICHBI B

ta0ure.



Tabmuna

BapuanTbl 4aCcTOTHI MOTPEOICHUS MUIIEBBIX MPOJYKTOB U OJIFO]T

YacroTa norpebiieHus
(3anosHsieMasi KOJIOHKA)

XapakTepucTuKa yrnoTpeOneHus

He ynotpe0b:sin
(xomonka Ne 1)

[IpoaykT wunum OO0 He YHNOTPeOsicss B TEUYEHHE
IPEALIECTBYIOIIETr0 Mecsa

1-2 pa3a B mecsn
(xomonka Ne 2)

[ToTpebnenne nNpoAyKTa JUILIbL HECKOJIBKO pa3 B Mecsll, HO
SIBHO pexke, yeM | pa3 B HeIemlto

3-4 paza B Mecsi1l
(xosonka Ne 3)

[Iponykr ymotpebisiicsa mpumepHo 1 pa3 B HeIeNO WU
MOYTH KAXKJYIO0 HEJIEIIO

2-3 pa3a B HEZACIIIO
(xosonka Ne 4)

[Torpebnenne mpoayKTa HECKOIBKO pa3 B HEJE0, HO SIBHO
HE Ka)XJIbIA IEHb

4-6 pa3 B HECIIO
(xosonka Ne 5)

[loTpebnenne mNpoAyKTa TMOYTH KaXABIM J€Hb, HO
Heo0s3aTeNbHO KaXK/blil 1eHb

1-2 pa3a B neHb
(xomonka Ne 6)

[ToTpeOnenue nmpoayKTa cocTaBisieT 1 pa3 KaXIbIi I€HB,
a uHoraa u 6omee 1 pa3a B AeHb (peryiasipHoe €XKEeTHEBHOE
notpeOIeHre NpoayKkra xotsi Obl 1 pa3 B 1eHb)

3-4 pa3a B JIeHb
(xomonka Ne 7)

[loTpebnenue mpoayKTa B KaKJblil MpUeM MHUILHU - 3aBTPaK,
o0en, y)XMH WJIM HECKOJbKO pa3 B IPOMEKYTKAX MEKIY

npueMaMu MU

5 u Gosiee pa3 B JACHb
(xomonka Ne 8)

IIponykt ynorpeOmnsiacs B TEYEHUE IOCIEIHEro Mecsua
KaXIbIi JI€Hb MHOTO pa3, Kak B OCHOBHbIE IIPUEMBI MUIIIH,
TaK U B POMEKYTKAX MEXK]y HUMHU.

- TIOCJI€ OTMETKHU OTPECNIEHHON YacTOThI MOTPEOICHUS, KpOME YaCTOTHI
MOTPEOJICHUSL «HE YIOTPEOJSUI», YKA3bIBACTCSI YUCIO CTAHAAPTHBIX TMOPIHA,
00bIuHO yrmoTpebnsembix Ha 1 mpuem numM (kKononka «Hucno nopuwmii Ha 1
npuem»). Pasmep yCIOBHOM cTaHmapTHOH TOPIMHM B MOTPEOUTEIBCKUX
BEJIMUMHAX yKa3aH B KOJOHKe «CTaHIapTHBIN pazmep 1 mopiumy;

- €CJIM TPOJAYKT 3a YKa3aHHBI MEpUOJ HE YMOTPEOsuics, TO OTMETKa
CTAaBUTCSI HAPOTUB COOTBETCTBYIOIIEr0 MNpoaykTa B koyioHke Ne 1 («He
YOOTPEOsI») UM PacCMaTpUBACTCS CIEAYIOlee HAaWMMEHOBAHUE MHIIEBOIO
MPOAYKTa UK 011013,

-€CJIM B MPEIJIOKEHHOM IEpEYHE OTCYTCTBYET KaKOW-THMOO MPOAYKT,
noctarouHo yacTo (1 pa3 B Heznelnto u 0oliee) ynoTpeoseMblii peCIIOHEHTOM,
€ro BHOCSAT B TIOCIETHIO TO3MIMIO aHKEThl «Jlpyrue mNpoayKThl, HE

BOLIE/AIINE B TEPEUYCHb» C YKA3aHMEM YacTOThl MOTpeOJIeHUs, pa3Mepa U




KOJINYECTBA MOTPEOIISIEMBIX OPIIHM.

[IpumMepsI 3a1T0THEHNS AHKETHI IIPUBEAEHBI B IPUIIOKEHHN 1.

5. PACYUET ITUIIEBOU U SHEPTETUYECKOW IEHHOCTHU PALIMOHA
N OHEHKA ®AKTUYECKOI'O ITMTAHW S

Pacuer mnuIeBOM W HSHEPreTUYECKOM IIEHHOCTH OCYIIECTBIISIETCS C
HCTOJIb30BAHUEM 3HAYEHUN COJIEPKAHUSI MHUIIEBBIX BEIIECTB U SHEPTUU IS
OT/ICJIBHBIX THUIIEBBIX MPOAYKTOB M OJIIOJI, YKa3aHHBIX B MPUIIOKEHUH 2, C
HCTIOJIb30BAHUEM aJITOPUTMa COTJIACHO MPHUIIOXKEHUIO 3.

JIns aHKeT, B KOTOPBIX PECIOHJICHTOM 3aloJIHeHa To3uiusa «Jlpyrue
MPOAYKTHI, HE BONIEJAIIME B IMEPEYEHb», B pacuerax HEoOXOIUMO
HCTIO0JIb30BaTh JaHHBIE O THUILIEBOM W SHEPreTUYECKON IEHHOCTH yKa3aHHOU
PECIIOHICHTOM NPOIYKIIMH, TTOJTYYEHHBIC U3 JOCTYITHBIX HICTOYHUKOB.

B 3aBucumocTtH OT 1ened MCCIEOBaHUS TPOBOJUTCS 00paboTka
JAHHBIX MO KaXJOW aHKETE WJU OTJEJIbHBIM BO3PACTHO-IIOJIOBBIM TpyIIlaM
00CJIeTOBAHHBIX.

[TonydyeHHble 3HAYEHUS MHUIIEBOM M JIHEPTETHUYECKOW IIEHHOCTHU
CPEIHECYTOUHBIX  PAIMOHOB  PECHOHICHTOB OIICHUBAIOTCS  MYTEM
CONOCTABJICHUSI C YCPEIHCHHBIMU BEJIWYMHAMHU TOTPeOJieHUs (HOPMBbI
(GU3UOIOTUYECKUX TOTPEOHOCTEN) TMMIIEBBIX BEIIECTB W JIHEPTUM  JUIS
COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTHO-IIOJIOBBIX TPYIIl HAacEJICHUs, YKa3aHHBIMU B

CanurapHbix npasuiax Nel6-2011.



NHOOPMALIMOHHBIE CBEJIEHM A

[Ipu pa3pabotke Hactosmeld MHCTPYKIMM HCIONb30BAHbI CIEAYIOIINE
WCTOYHUKH:

Pa3zpaboTka meTona uccienoBanus (paKTUUECKOTo MUTAHUS 10 aHAIU3Y
YacTOThI MOTPEOICHMSI MUIIEBBIX POIYKTOB: CO3/JaHUE BOMPOCHHUKA M 001Ias
olleHKa jocToBepHocTH MeTtoaa / A.H. Maptunuuk [u ap.] // Bornp. nuranus. —
1998. - N3. - C.8-13.

Maptununk, A.H. OOmas HyTrpumnuosiorus: yded. mocooue/
A.H.Maptunuuk, N.B.Mae, O.O.fnymeud. — M.:MEdnpecc-undopm,
2005. - 392.

Validation of a self-administered food-frequency questionnaire
administered in the European Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition (EPIC) Study: comparison of energy, protein, and macronutrient
intakes estimated with the doubly labeled water, urinary nitrogen, and repeated
24-h dietary recall methods/ A.Kroke [et all] // Am.J.Clin.Nutr. — 1999. — 70.
—P. 439-447.



[Tpunoxenune 1

AHKeTa aHAJIHU3Aa YACTOThI MOTPEOJICHUS MUIIEBBIX IPOIYKTOB

Ne ankeTbI Jdara anHkeTUpPOBaHUS 20 .

damuiausi, Ums1, OTuecTBO

Mo Jara poxaenust CemeiiHoe mos10KeHne

AHTpPONOMETPUYECKHUE JaAHHbIE: POCT cM; Macca Tena (Bec) KT

IIpumepHbIii pacniopsiiok AHA (3aN0JHSAETCS JIJIsl TPYAOCIOCOOHBIX B3POCIbIX):

BI/I)I ACATCIIbHOCTU JIIUTCIIBHOCTD BI/I)I ACATCIIbHOCTU JIIUTCIIbHOCTD

Con q. ITpuem numm q.
TpynoBast 1esTEIbHOCTD Pabora o qomy 4.

u, Otapix u,

(mpodeccust) (BUI OTBIXA)

E3pna B Tpancniopte u, 3aHATHUSI CTIOPTOM u,
I'uruennyeckue Hpyrue Buabl (ykaxure)
poLEeaypHI (Tyaner, q. .
yYMbIBaHUE, BAHHA)

BCEI'O y Bac 10/12KHO oJIy4uThest 24 yaca

Cooaroxauan au Bel IHoct B nmocyaeqnue 30 qHei?
Ha Her

IpuaepxxkuBaanch Ju Bbl KaKOH-In00 aueTsl B mocjaeqnue 30 quei?
Ha Her

IIpueM BUTAMHMHHO-MHUHEPAJBLHBIX MPENapaToB:
Ha , Kakne , Jlo3a Tab/ncHb;
Her

10




Yacrora morpedJjenus nuuu 3a npomenmue 30 nHei

HaumeHnoBanue
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XJIEBOBYJIOYHBIE U3JIEJIUSA

Byaxka cnodnas (1ur.) 50r
baunbl (mT.) 40r
IMupoxku ¢ 11000ii HAYNHKOMI

(M3 BCAKOIO TecTa, NeYyeHble U
sKapeHble) (T.) 90r
Cyuiku, 6apanku (1IT.) 10r
Ileyenbe, NpsAHUKH (1UT.) 15r
XJ1€0 Oesiblii BCeX COPTOB

(kyc.) 30r
XJ1€0 YepHbIil BCceX COPTOB

(kyc.) 40r
KAILIK, MAKAPOHBI

MaxkapoHbl OTBapHbI€e

(rapuup, 0J11012) (TAp.) 150r
Kpynbl kamm 0e3 MoJioka

(rapuup) (Tap.) 150r
Kamm, cynbl u3 kpyn

MOJIOYHBIE (Tap.) 200r
OBOLIHN

Kaprogeans orBapHoii (1mope)

(1ur.) 120r
Kaprodgeas xapenbii (Tap.) 150r
JIyk penmyaTsbii (1UT.) 60r
Orypub! cBexue (1IT.) 120r
Kanycra cBexasi, cbipast
(mopu.) 100r

Kanycra kBauenasi, TyluieHast

(mopu.) 100r

Bopiuu, iy, oBoIIHbIE CYNIbI

(Tap.) 250r
MopkoBb (1uT.) 90r
Caeku1a, BUHerpert (mopu.) S50r
Penbka, pena, peauc (mopi.) 50r
Kab6ayku, ThIKBa, IATHCCOHBI
(kyc.) 40r
IHomuope! cBekue (1IT.) 150r
[Merpymka, cajar, ykpon, ap.
3ejIeHb (Mmy4.) 10r
boboBble: ropox, cost, pacouab
(B cocTaBe 0J1101 MJIU
0TIeJIbHO) (mopiL.) 100r




HaumeHnoBanue o s 5 Yactora norpebieHus
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CoJienble 1 MAPUHOBAHHbIE 150r
0BOILIM (TOpLL.)
OPYKTbI
S60kM cBexxkue (IIT.) 170r

Sroawl cagoBblie U JieCHbIE
CBeXKHe, MOpPOsKeHble (CTaK.) 140r

Buuns, yepemHs, cJ1uBa,

abpukoc (crak.) 140r
AneJIbCHHBI, TUMOHBI,

MAaHJIapHHBI, IpeingpyThl 150r
(1ur.)

Kommnorsl nomamnue, B T.4.
KOHCepPBHPOBaHHbIE (CTAK.) 200r
Coxu ¢ppykTOBBIE

HATYpaJIbHbIE (CTAK.) 200r
Opexu jo6snie (1/3 crak.) 50r
KOHAUTEPCKUE U3JAEJINA
Bapenbe, 1:xem, men,

MOBU/JI0 (CT.J1.) 40r
Kondgersl kapamess (r.) 6r
Iloxonaz, mOK. KOH(pEThI

(1ur.) 12r
ITupo:xHbIe, KYCOK TOPTA 80r
(1ur.)

MACIJIA, )KUPbI Bugumble cT0JI0BbIE B cajlaTax, 0yrepopoaax, npu 3anpaBKe Kaul

MacJio pacrturenabHoe (CT.JL) 17r

Maiione3 (cT.J1.) 15r
Maprapus (cT.J1.) 17r
MacJ10 ciiuBo4HOeE (CT.JL.) 17r

MSCO (B kauecTBe 0T/AeJIbHBIX 0J110/1, IPUTOTOBJIEHHOE JIOOBIM CIIOCOOOM — OTBapHOE,
skapenoe, Tymenoe; B cocrape cynos) U MSICHBIE TPOAYKTbI

CaJno cBuHoe (Kyc.) 8r
Cocucku, capaejibKu (IIT.) S50r
Koab6aca konueHnasi, B/k,

OKOPOK, BeTUuMHa (KYC.) 16r
Koubaca Bapenas (Kyc.) 20r
I'oBsiguna B J11000M BHUAe (KYC.) 50r
CBHHHHA B JIIOOOM BH/IE S50r
(kyc.)

KoncepBbl MsicHbI€, TYIIIEHKA
(cT.J1.) 30r
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HaumeHnoBanue 5 |= 5 Yactora norpebieHus
MIPOJIYKTOB M OJIIO] = Er_ = 2
22123, = = zJ 8 2 €
5 9o 5| ¢ & gagu S s | S 2| 82| B8x
T FIEEERE | S Sg | SASE | S| ST | Sx
S — |G e o 9 2y g (=TT} o | e
S 25|28 |afdv? | wfeE || w2 =8
TIEE | aen® ATt [ SRR g
M 1A A @D |6 D] OB
Ileuens B J11060M BHUae (Kyc.) | S0r
Msico nTulbI - Kypuua, yrka, | 90r
rychb u ap. (Kyc.)
bapanuna B 11000M Buje
(kyc.) 50r
Kotaersl u ap. 611012 u3
pyO0JieHoro msica (1ur.) 100r
[MeabMenn u3 msica (Mopi.) 120r
PbIGA
Pr106a :xxapeHHas niun
BapeHas (Kyc.) 100r
Pni0a BsJIeHAasi, cojieHasd,
Kom4yeHnas (Kyc.) 30r
MOJIOKO 1 MOJIOYHBIE MPOAYKTbI
Ke¢up, npocrokBama,
pAKeHKa, HOTYPT (CTaK.) 200r
Mouoko (cTak.) 200r
MoJ10K0 cryuieHHoe ¢
caxapom (CT. JL.) 30r
CMmetana, cJiuBKH (CT. JI.) 18r
Teopor u 0,11012 U3 Hero
(cT. J1.) 20r
ChbIp TBepablid, MJ1aBJIEHBIH 20r
SAiina BapeHHbIe (B T.4. 1/
NPUTOTOBJIEHHS OMJIETA,
SIMYHMIBI) (1T.) 45r
HAITUTKHA
Kode (crak.) 200r
Yaii (crak.) 200r
Caxap (Ha mopuuio 4yas u
kode) (1 4.1.) 7r
Iuso (0yT.) 0,51
Bumno (cTak.) 150r
Boaka, kKOHbSIK (PIOM.) 50r
JAPYTUE ITPOJAYKTHI, HE BOIIEJIIME B ITEPEUEHb

CIHACHUBO 3A BAHIE YYACTHE!




PEKOMEHIAIMNUA 110 3AITOJTHEHNIO AHKETHBI OBCJIEAY EMBIM

B mepBoii WacTm aHKETHl 3alOJHHUTE, IMOXAJTyWcTa, MACTIOPTHHIE JaHHBIC,
YKQXUTE CPEJHEe pachpeesieHne Pa3iuvYHbIX BUIAOB JESITCIHHOCTH B TEUEHHUE ITHS
(mms TOTO, YTOOBI OMpEACHTUTh K Kakol Tpymme (HU3NYECKOW aKTUBHOCTH Bbl
OTHOCHTECH), 3aIOJTHUTE JPYTUe MyHKTHl aHKETHI.

[Ipn 3amonHeHWW TAONMIBI AHKETHI O 4YacTOTE TMOTPEOJCHUS THIIEBHIX
MPOAYKTOB:

- MPOCMOTPUTE TIOJTHBIN CIIHCOK MPOTYKTOB M OJIFO/ B MPEATIOKEHHOM MEPEUHE,

- TIOCJIEIOBATENbHO 3aMOJHUTE KaXAYI0 CTPOKY TaOJHIIBI, OIICHWBAs, KaK 4acTo
Bbl ynoTpeOiisiiii Kax sl BUJ IPEAJIOKEHHOTO MpoayKTa (6arona) 3a npomeainume 30
aHei (1 Mecsir), oTMedast TI0OBIM 3HAKOM WJTH 3a4€PKUBAsi COOTBETCTBYIOIIYIO KJIETKY B
kojoHkax Ne 1-8.

Onucanue COOTBETCTBYIONIEH YAaCTOTHI NOTPeOIeHUS TPOAYKTOB (0110]1):

YacToTa nmotpebneHus XapakTepucTuKa ynorpeOneHus
(3anmosHsieMasi KOJIOHKA)

He ynotpe0b:sin
(xomonka Ne 1)

[Iponykt wnm  Onog0  He  ymnoTpeOnsiics B TEUEHUE
IPEALIECTBYIOIIEr0 Mecsa

1-2 pa3a B mecsn
(xomonka Ne 2)

[ToTpebiienne mpoayKTa JUIIH HECKOJBKO pa3 B MECAI], HO SBHO
pexe, ueM | pa3 B HEJeIo

3-4 paza B MecsiIl
(xomonka Ne 3)

[Iponykt ynotpebmsics npuMepHo 1 pa3 B HEJAETI0 WU MOYTH
KaXIy0 HEJEII0

2-3 pa3a B HEZCIIO
(xomonka Ne 4)

[Torpebnenne mpoayKTa HECKOJIBKO pa3 B HENENI0, HO SBHO HE
KaXIbIi JE€Hb

4-6 pa3 B HECIIO
(xomonka Ne 5)

[loTpebnenne  mpoayKTa  MOYTH  KaXAbBIK  JI€Hb,  HO
Heo0s3aTeNbHO KaXK/Iblil 1eHb

1-2 pa3a B neHb
(xomonka Ne 6)

[loTpebnenue nmpoaykTa coctaBiseT | pa3 KaxIbplil JeHb, a
uHorna u Oosiee 1 pasa B JeHb (PETYJISIPHOE €XKEITHEBHOE
notpebyieHne NpoayKTa XoTs 061 1 pa3 B 1eHb)

3-4 pa3a B JiIcHb

[loTpebnenne mnpoayKTa B KaXIblii MpUEM MHUIIU - 3aBTPaK,

(xomonka Ne 7) o0el, YXHH WIM HECKOJbKO pa3 B MPOMEKYTKAX MEKIY
npueMaMy TUIIH

5 u Gosiee pa3 B JACHb
(xomonka Ne 8)

[IponykT ynotpeOsicss B TEUECHHUE TOCICIHETO MecsIla Kax Iblil
J€Hb MHOTO pa3, KaK B OCHOBHBIE NPUEMBbI MHUIIH, TaK U B
MIPOMEKYTKAX MEKITY HUMH.

- OTMETHB OIPENEICHHYI0 YacTOTy MOTPEOJICHUsI TMPOIyKTa, KPOME YaCTOTHI
NOTPEOJICHUS «HE YNMOTPeOJIs», HEOOXOAUMO yKa3aTh YMCIO YCIOBHBIX CTaHJIAPTHBIX
nopIyii, 00bIYHO yroTpeOnsempix Bamu Ha 1 mpuem munm (koioHka «Hucio mopwii
Ha | mpuem»). Pazmep yciaoBHOH cTaHAApTHOW MOPIHUH B TOTPEOUTETHCKAX BETMYMHAX
yKa3aH B KoJloHKe «CTaHmapTHBIN pa3mep | mopuuny;

- ecnmu Bel He ymoTpeONsanmM TPOAYKT 3a yKa3aHHBIA MEpPHOJ, TO CIeaiTe
OTMETKY HalpOTHB COOTBETCTBYIOIIErOo mpoaykra (OGmroma) B kojmoHke Ne 1 («He
ynoTpeOIsii») U MEPEeXoAUTE K CIICYIOMEeMY MPOAYKTY (OI01y);

- €CNIH B TIPEAJIOKEHHOM IE€pPeYHEe OTCYTCTBYET KaKOW-IMOO MPOIYKT, KOTOPHIH
Ber ymotpeGmsiere moctarouno yacto (1 pa3 B Hememo U Oojee), BHOCHUTE €ro B
MOCTICTHIOI0 TO3UIUIO0 aHKETHl «/[pyrue mpoAyKTHI, HE BOIIEIIINE B TIEPEUCHB) C
yKa3aHUEM YacTOTHI OTPEOICHHS, pa3Mepa U KOJTHIECTBA MOTPEOIIEMBIX TOPIIHIA.
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HpI/IMep 3aI10JJHCHUS aHKCThI aHaJIn3a 4aCTOThI HOTpC6J'IeHI/IH TN EBBIX

IIPOJYKTOB
HanmenoBanme < Yacrora notpebiieHus

IPOJIYKTOB U Omon | S T =
22 EE S | sglszlselael T TS
8 22| & |2 F|2R|QE| =B M m Q=
- E o & 3} O 6| &g < < 0
= Bl o = ) 29| &0 25| X 2 ) 5 =
S—| 58 E |9 ¥ vE|JE| & | & |©n=
@) g — [ — @ N N < =

= s — o g}
A1 A @D A6 OO

XJIEBOBYJIOYHBIE U3 AEJIN S

bynka cno6nas (mt.) | 50r. 1 X

bnunel (t.) 40r. X

Xne0 yepHBbIi Bcex 40r. 2 X

copToB (KyC.)

MOJIOKO 1 MOJIOYBIE IMTPOAYKThI

MouJioko (cTax.) 200r | 2 X

Momnoxko crymennoe | 30r. | 0,5 X

¢ caxapom (CT. J1.)

Ipumep 1 - 3a npowedwuii mecsay Bovl cvedanu no I b6yake coobmou 2-3 paza 8 Hedelio,
T.€. MOTpebIeHne MPOTyKTa HECKOIBKO pa3 B HEJENIO, HO SIBHO HE KaXK/IbIN JCHB:

Bel oTmMeuaeTe HampoTHB HaMMEHOBaHHUS TMpoaykTa «bylka caoOHas» YacToTy
notpedneHus 2-3 paza B Heaeno (kojmoHka Ne 4) u B cTosbie «Yucno nopuuit Ha 1 nmpuem
MU YKa3bIBaeTe KOJIMYECTBO MOPLHUH - 1.

Hpumep 2 - 3a npowedwuii mecay Bol he ynompebasiu Oaunbl.

Brl cTaBuTEe OTMETKY HANIPOTHB HAUMEHOBAHUA MPOAYKTa «bianHB B KoimoHke No 1
«He ynotpe0iisiny.

Ipumep 3 - 3a npowedwuii mecay Bol cvedanru no 2 Kycka uepnozo xneba 3-4 paza 6
JdeHb, T.e. IOTpeOIeHNE MPOAYKTAa B KaXKABIA MPUEM MHIIH - 3aBTPaK, o0el, y>KUH WU
HECKOJIBKO pa3 B MPOMEXYTKaX MEXIy MpHUeMaMHU MHIIH:

Bl oTMeuaeTe HAaMPOTUB HAMMEHOBAHUS MPOAYKTAa «XJeO YepHBIH BCEX COPTOBY
4acToTy noTpedsieHus 3-4 pasza B JieHb (KojoHka Ne 7) u B cronbue «Yucio nopuuii Ha 1
MIpPHEM MHUIIN» YKA3bIBAETE KOJIUYECTBO MOPIUH - 2
Ilpumep 4 - Bol ynompebasanu 3a npowiedwiui mecsay no 2 cmaxaua MOa0Kd Kaxicoblil
JdeHb, T.€ TIOTpeOJIeHNEe MPOAYKTa COCTaBIsAET | pa3 KaxIblil IeHb, a WHOTHA U OoJee
1 pa3a B neHb (peryisipHoe exeIHEeBHOE MoTpedjeHue mpoayktra XoTs Obl 1 pa3 B
JI€Hb).

Bel  oTmMeuaeTe HampoOTMB HAWMMEHOBAHHUS TPOAyKTa «MOJOKO» 4YacTOTy
notpedneHus 1-2 paza B neHb (kojgoHka Ne 6) u B ctonOue «Yucno nmopruit Ha 1 nmpuem
MU YKa3bIBaeTe KOJIMYECTBO MOPLHUH - 2.

Hpumep 5 - Bot ynompebnsinu 3a npowieouiuti mecsy no nojiCcmoJI080U JOHCKe C2YULeHHO20
Mmonoka ¢ caxapom 3-4 paza 6 mecsay, T.e. MPOAYKT YHNOTpeOssuics mpumepHo 1 pas3 B
HEJIeNI0 WIU TTOYTH KaKIYI0 HEeAeIO:

Bbl oTmeuaeTe HampoTHB HaMMEHOBAHUS TMpoaykTra «MOJOKO CTyIIeHHOE ¢
caxapoM» 4acToTy notpedneHust 3-4 paza B mecsu (kojgoHka Ne 3) u B ctonbue «Yucio
nopuuii Ha 1 mpueM NUIKW» yKa3blBaeTe KoJuuecTBo nopuuii — 0,5.
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[Ipunoxenne 2

ba3za ganHBIX 17151 pacueTa moTpeOIeHUs MUIIEBBIX BEIIECTB U YHEPTUH 10 YacToTe moTpednaenus mumu Ha (100 T.)

I'pynna Mpoc-| Mome Yraes Mume- | Xoae Burt|kapo | Bur | Bur | Bur | Bur | Bur
Py IMpoaykTsl Ol (Bbenkun|Kupsi| TbIe |axapu- BbI€ cre- | HJKK | MHXKK | THKK [Pranon P Ca Fe | Mg P Na K
NPOAYKTOB 0IbI A | Tun B1 B2 PP C E
caxaps| bl BOJIOKHA | puH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15| 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
XJIEBOBYJIOUY- |Bynka crobHas 298 7,8 5,2 99| 45,1 55 3,5 0f 0,68 1,07 2,73 0 0 0f 0,16| 0,06 1,56 0f 3,88] 24,3( 1,95 32( 88,3] 420,4(132,1
HBIE U3JEJIA
XJIEBOBYJIOY- |bnunbt 193 6,5 4.4 49| 26,8| 31,7 1,12] 0,05 1,46 1,26 1,26 010,03} 0,01 o0,12] 0,14] 093] 0,34| 2,15 79 1,1 26,2 106,2| 334,2|154,¢
HBIE U3JEJIA
XJIEBOBYJIOY- |([Tupoxku ¢ 254 6,3 55| 11,9 33 45 1,91 0,04 1,21 2,46 1,18 010,02 0,01| 0,14] 0,09| 1,34 2,22 2,75| 23,6| 1,87 25,8 79,5|250,8(178,2
HBIE U3JIEJIUS |mroGoit
HA4YUHKOH
XJIEBOBYJIOY- |Cymikn, 338| 10,7 1,6 1 69,1 70,1 0,1 0f 1,04 0,27 0,09 0 0 0f 0,15 0,04 1,23 0f 3,05 24 1,6 18 91| 611| 130
HBIE U3JIEJINS  |6apanku
XJIEBOBYJIOY- [[leuense, 396| 10,4 52| 40,2 36,6 76,8 0 0 1,1 2,57 1,07 0 0 0f 0,08, 0,03 0,75 0 0] 43 1,8 22 122 38| 132
HBIE U3JEJINA |npsHuku
XJIEBOBYJIOY- |[Xne6 Gemblit 257 7,7 3 2,8 47| 49,8 3,53 0f 0,52 1,18 0,9 0 0 0f 0,16| 0,05 1,57 0f 1,96 22 2 33 85| 429| 131
HBIE U3JEJIA
XJIEBOBYJIOUY- |[X1e6 uepHblii 214 6,7 1,2 3,1 37,5 40,6 6,35 of 0,19 0,12 0,56 0 0 of 0,17 0,08 1,37 of 23 55| 3,5 45| 130 407) 221
HBIE U3JEJIA
KAIH, MakapoHbl 103 3,6 0,4 0,7| 20,6 21,3 1,82 0f 0,07 0,05 0,15 0 0 0f 0,04/ 0,01 0,35 of 0,74 7,5 0,57| 5,7 23,8 175,9( 24,6
MAKAPOHBI OTBapHbIE
rapHup, 0Jiro1a
KAIH, Kpyrms! kaimu 129 2,3 3,1 02| 22,6 22,8 0,14 0f 0,68 1,57 0,67 0 0 0f 0,02) 0,01 0,43 0f 0,85| 2,6 035| 12,9( 384 172 25,7
MAKAPOHbBI 06e3 MOJIOKa,
rapHUD
KAIH, Kamm mm cymst 64 2,2 2,4 3 53 8,4 0,41| 0,01 1,42 0,7 0,11 010,02y 0,01| 0,03 0,07 0,13] 0,33| 0,06 60,5 0,16 8| 49,5(257,3| 83,2
MAKAPOHBI W3 Kpyn
MOJIOYHbIE
OBOIIU Kaprodens nm 75 2 0,4 0,9 149 15,8 1,86 0f 0,08 0,17 0,08 0 0| 0,02 0,11 0,06/ 1,07(10,84( 0,1| 11,9 0,81 20,3 53,9| 101,3| 498,
MI0pe 0TBApHOH 3
OBOIIU Kaprodens 185 2,8 9,5 1,6| 204 22 2,61 of 1,12 2,36 5,49 0 0] 0,03 0,14 0,09 1,79(10,87| 4,34| 14,8 1[ 26,8 71,4]279,6)|658,%
MKapeHblit
OBOIIU Jlykx perraaTsrit 42 1,4 0 9 0,1 9,1 1,3 0 0 0 0f 0,05] 0,02 0,2 10( 0,2 31 0,8 14 58 18 175
OBOIIU Oryplbl CBeXHe 15 0,8 0,1 2,5 0,1 2,6 1,2 0 0 0| 0,06( 0,03| 0,04 0,2 10 0,1 23| 0,6 14 42 8| 141
OBOIIU Kanycra 27 1,8 0,1 4,6 0,1 4,7 2,1 0 0 0] 0,02( 0,03] 0,04 0,74 45| 0,06/ 48| 0,6 16 31 13| 185
CBEXasi, ChIpasi,
roToBas
OBOILIU Kamnycra 17 1,8 0,1 2,2 0 2,2 2,1 0 0 0 0 0 0 0 0,02 0,02 0,4 30( 0,06| 48| 0,6 16 31| 930 185




I'pynna Tpoc-| Mome Yraes Muwe- | Xoae Bur |kapo | Bur | Bur | Bur | Bur | Bur
Py MpoaykTsl Ol (benxun|Kupsl| TbIe |axapu- BbI€ cre- | HXKK | MHXKK | THKK [Pranon P Ca Fe | Mg P Na K
NPOAYKTOB 0IbI A | Tun B1 B2 PP C E
caxapa| abl BOJIOKHA | pHH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15| 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 | 27

KBaIlleHAs!

OBOIIU bopuw, 1w, 26 0,9 0,9 1,4 2,1 3,5 0,69 0f 0,18 0,44 0,19 0| 0] 0,32 0,04 0,03] 0,44| 4,13| 0,29| 15,8| 0,33 9,5| 453|271,9(176,%
OBOIL[HBIE CYIIbI

OBOIIU MopKOBb 35 1,3 0,1 0,2 7,2 2,1 0 0] 0 9 0,06 0,07 1 5| 0,63] 51 0,7 38 55 21| 200

OBOII1 Caeka, 41 1,6 0,2 4,8 3,5 8,3 2,01 0 0| 0} 1,03) 0,05| 0,04 0,54|12,57| 0,19| 32,4| 0,89 20,6| 45,9 340,6| 282
BUHErpeT

OBOII1 Penbka, pena, 21 1,2 0 3,5 0,3 3,8 0,8 0 0 0 0 0] 0 0f 0,01 0,04 0,1 25 0] 39 1 13 44 10| 255
penuc

OBOIIU Kabaukwu, TeikBa | 100 1,3 6 6,2 4,1 10,3 0,58 0f 0,63 1,32 3,33 0| 0] 0,04 0,04 0,04 0,82)|10,75| 2,67| 25,6| 0,64 14| 20,8| 358,1(327,¢
MaTUCCOHBI

OBOII1 ITomuope! 21 1,1 0,2 3,5 0,3 3,8 1,2 0 0 0 0 0] 0| L,2]| 0,06 0,04 0,3 25( 0,39 14| 09 20 26 40( 290
CBEXHME

OBOIIU [lerpymixka, 19 1,3 0 3,5 0 3,5 0,9 0 0 0 0 0] 0 2 0,02 0,1 0,3 30 1| 100 1 18 26 10 258
canar, apyras
3€J1eHb, YKPOII

OBOIIU boGoBble B 294 20,5 2 4,6 44| 48,6 13,1 0 0 0 0 0/ 0} 0,01 0,81 0,15 2,2 of 9,1 115 6,8 107 329 33| 873
mo0oM BHIE:
ropox, cos,
haconb

OBOIIU CouieHble U 11 0,8 0,1 1,6 0 1,6 0,7 0 0 0 0 0| 0] 0,03] 0,02 0,02 0,1 5 0,1 23| 0,6 14 24| 930( 141
MapHHOBaHHBIE
OBOLLH

DOPYKTbI S16110KH cBEXKHE 44 0,4 0,4 9 0,8 9,8 0 0| 0] 0,03] 0,03] 0,02 03| 16,5 0 16| 22 9 11 26| 278

DOPYKTbI SAronsr: 32 0,8 0,4 6,2 0,1 6,3 4,9 0 0l 0] 0,03] 0,03 0,05 0,3 60( 0,54| 40 1,2 18 23 18| 161
3eMIITHUKA,
YepHUKA
CMOpOJHHA

DOPYKTbI Buns, 49 0,8 0,5 10,3 0f 103 1 0 0 0 0 0oy o0 o,1] 0,03] 0,03 0,4 15| 0,32 37| 0,5 26 30 20| 256
YeperHs,
CIiBa, aOpUKOC

DOPYKTDI ATIEIIbCUHBI, 38 0,9 0,2 8,1 0 8,1 2,2 0 0 0 0 0l 0] 0,05/ 0,04 0,03 0,2 60( 0,22| 34 03 13 23 13| 197
MaH/IapHHBI,
rpeiindpyTs

DOPYKTDI KomMnoTst 108 0,5 0,1 26,2 0,1 263 2,87 0 0 0 0 0| 0} 0,09| 0,02 0,02| 0,26/13,82| 04| 17,7| 0,68 11,4| 18,1 12,5[147,
KOHCEPBHPOBaH
HBIE JOMAIITHAE

DOPYKTbI Coxu 38 0,5 0 9,1 0 9,1 0,03 0 0 0 0 0] 0 0f 0,01 0,01 0,1 2 0 71 03 4 7 6| 120
(hpykTOBEIE
HaTypaJbHbIE
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I'pynna Tpoc-| Mome Yraes Muwe- | Xoae Bur |kapo | Bur | Bur | Bur | Bur | Bur
Py MpoaykTsl Ol (benxun|Kupsl| TbIe |axapu- BbI€ cre- | HXKK | MHXKK | THKK [Pranon P Ca Fe | Mg P Na K
NPOAYKTOB 0IbI A | Tun B1 B2 PP C E
caxaps| bl BOJIOKHA | puH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15| 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
DOPYKTbI Opexu mo0bIe 710 15,6] 65,2 6,2 9 152 0 0 6,2 14,7 40,4 0 0] 0,05 03| 0,13 21 2,8 23| 170 30 172 299 23| 717
KOHAUTEPCKH |Bapense, nxkem, 261 0,4 0f 648 0f 648 0,47 0 0 0 0 0 0l 02 0,01 0,02 022 2,8 0] 13,3 1 7,7] 14,6 11(104,7
E N3EJINA Me]l, TOBUJIO
KOHAUTEPCKU [Kondetst 370 0,1 0,1 809 11,2 92,1 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15| 0,2 6 8 0 2
E U3JEJINA KapaMerb
KOHAWTEPCKU |lllokonax, 577 4 39,5 473 4| 51,3 2,9 0f 10,12 22,7 4,05 0 0 0f 0,03] 0,15 0,3 0 0 6| 24 18 144 19| 539
E N3EJINA LIOKOJIa/IHbIE
KOH(]ETHI
KOHAWTEPCKH [[IupoxHsle, 336 5,9 10,2 42,6 12,6 552 0 0 2,6 5,69 1,4 010,07 0,02 0,1 0,05 0,5 0 0 63 1,1 20 87 38| 108
E U3JEJINA TOPTBI
MACIJIA, )KUPbI [Macno 899 0] 999 0 0 0 0 of 11,3 23,8 59,8 0 0 0 0 0 0 0 42 0 0 0 0 0 0
PacTUTENbHOE
MACIJIA, )KPbI [Maiiones 625 2,8 67 2,6 0 2,6 0 of 796 16,32 39,27 010,02 0f 0,01 0,05/ 0,03 0 321 33 1 13 54| 508 38
MACIJIA, )KUPbI [Maprapun 743 03] 99,7 1 0 1 0 of 174 42,9 17,8 0 0 0 0| 0,02) 0,02 0 20 11 0 1 70 171 10
MACIJIA, )KUPBI [Macno 661 0,8 72,5 1,3 0 1,3 0] 0,18 45,1 22,06 0,98 0| 0,4 03| 0,01 0,12] 0,05 0f 2,35 24| 02| 0,5 30 15( 30
CIIMBOYHOE
MACIJIA, )KNPbBI |Cano cBuHOE 841 1,4 928 0 0 0] 0,09| 34,01 42,82 10,62 010,01 0 0 21 0,1 1 13 21 14
MACO U Cocucky, 266 11 23,9 1,6 1,6 0] 0,04 7,62 12,1 2,61 0 0 0f 0,28 35 1,8 20( 159 807( 220
MSCHBIE cap/eJIbKu
IMTPOAYKTbI
MACO U Koxnbaca 466| 16,2 44,6 0 0 0 0| 0,07 16,95 19,92 4,49 0 0 0 0 0 0 0 0 260 23 25( 204| 1467 309
MSCHBIE KOIueHasi, B/K,
[TPOAYKThI OKOPOK,
BETYHHA
MACO U Koxbaca 307 11,8] 28,9 0 0 0 0| 0,05 9,4 14,08 3,38 0 0 of 0,19 0,15 2,63 0f 0,23 17 2 19 126 984 238
MSICHBIE BapeHast
IMTPOAYKTbI
MACO U l'oBsauHa B 256 25,7 17 0 0 0 0| 0,09( 7,57 7,89 0,6 0 0 0f 0,04 0,16 3,62 0f 0,96| 15,1 1,45 29( 181,1] 366(209,2
MSCHBIE moGoM Buzie
IMTPOAYKTbI
MACO U CBUHMHA B 376 20,1 32,8 0 0 0 0| 0,07 11,63 15,13 3,58 0 0 of 083 0,15 3,25 0f 0,88] 23,9 2,34| 26,8 181,2|1136,3| 206
MSCHBIE moGoM Buzie
IMTPOAYKTbI
MACO U KoHcepsbl 220| 16,8 17 0 0 0 0| 0,09 753 7,86 0,59 010,04 0f 0,021 0,15 4 0 0 14| 24 19( 178 444| 284
MSICHBIE MSICHBIE
IMTPOAYKTbI TylIEHKa
MACO U [euenn 199 22,9 10,2 0 3,8 3,9 0,16| 0,23 3,89 3,82 1,47 019,55 1,21 0,33] 2,62| 11,62|14,06| 22| 17,7| 9,29 23( 425,8]| 607,4(266,8
MSICHBIE ’KUBOTHBIX B
TPOAYKThI 11F000M BHJIC
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I'pynna Tpoc-| Mome Yraes Muwe- | Xoae Bur |kapo | Bur | Bur | Bur | Bur | Bur
Py MpoaykTsl Ol (benxun|Kupsl| TbIe |axapu- BbI€ cre- | HXKK | MHXKK | THKK [Pranon P Ca Fe | Mg P Na K
NPOAYKTOB 0IbI A | Tun B1 B2 PP C E
caxaps]| awI BOJIOKHA | pun

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15] 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
MSACO 1 Msico nTUIBI - 244\ 22,7 17 0 0 0 0] 0,07 4,11 7,96 2,94 010,04 0,01| 0,04 0,13] 6,05 0f 0,29| 31,1| 1,63| 18,4 155,2 92160,
MSCHBIE Kypula, yTKa,
TPOAYKThI rych U JIp.
MACO U bapanuHa B 287 23,8] 22,2 0 0 0 0] 0,09 10,84 9,3 0,67 0 0 0 0,1 0,23| 6,37 0f L,15| 25,1 3,14| 34,1 216|1174,321.:
MSICHBIE moGoM Buzie
TPOAYKThI
MSACO 1N Korners! u 1p 262 11,7 19,2 0,4 9,2 9,6 0,82] 0,06 7,35 8,72 1,74 0 0] 0,01 0,18 o0,11| 2,65 0,1 0,96 17| 1,32 22( 109,6| 514,8( 156,¢
MSCHBIE omrona u3
TPOAYKThI py6IieHoro msica
MSACO 1 [lensmenu u3 212 9,5 12,4 0,6 148 153 0,68| 0,06 4,45 5,56 1,3 010,01 0 0,21 0,09| 1,88| 0,22 1,04 19,7| 0,79 19,4| 75,3| 540,2| 126,
MSICHBIE Msica
TPOAYKThI
PBIBA U Pr10a sxapeHHast 121 159 43 0 4 4 0,16] 0,02 0,51 0,96 2,42 010,01 0 0,1 0,16| 2,44| 0,77| 3.,8| 30,3| 0,76 25,9| 169,5|1048,1| 249,
MOPEITPOJIYKT |unu BapeHast
bl
PBIBA U Pr16a BsuieHast , 145 17 8,5 0 0 0 0] 0,14 1,84 3,81 1,48 010,02 0f 0,020 0,13 1,84 0,8 0,75 80| 2,4 40| 270| 4800 21¢
MOPEITPOJIYKT |conenas, B T
bl 4.CENbb

KOIYeHast

MOJIOKO 1 Kedup, 50 2,8 2,5 4,1 0 4,1 0] 0,01 1,49 0,76 0,12 010,02y 0,01 0,03 0,17 0,14 0,7| 0,07 120, 0,1 14 95 50| 146
MOJIOYHBIE MpOCTOKBAlIIA,
TIMTPOAYKTbI psKEHKa
MOJIOKO 1 Moutoko 53 2,8 2,5 4,7 0 4,7 0] 0,01 1,49 0,74 0,14 010,02 0,01| 0,04] 0,15 0,1 1,3 0,06f 120 0,06 14 90 50| 146
MOJIOYHBIE
TPOAYKThI
MOJIOKO 1 Moutoko 329 7,2 8,5 56 0 56 0] 0,03 5,16 2,58 0,32 010,04 0,04| 0,06 0,38 0,2 1 0,23] 307 0,2 34( 219| 130 365
MOJIOYHBIE CI'YILLIEHHOE C
TPOAYKThI caxapoMm
MOJIOKO 1 CwMmeTaHa, 204 2,8 20 3,2 0 3,2 0] 0,09 11,94 6,07 0,95 010,15 0,06| 0,03] 0,11 0,1/ 03| 0,52 86| 0,2 8 60 35( 109
MOJIOYHBIE CIIUBKU
TPOAYKThI
MOJIOKO 1 Tsopor u 156 16,7 9 2 0 2 0] 0,05 5,38 2,64 0,51 010,05| 0,03| 0,04 0,27 04| 05| 0,19| 164 04 23 220 41| 112
MOJIOYHBIE omrona u3
TPOAYKThI TBOpoOra
MOJIOKO 1 CbIp TBEP/BIH, 343 26| 26,5 0 0 0 0| 1,55| 12,33 6,84 0,96 010,23 0,17| 0,03 0,3 0,2 2,8 0,34| 1050 0 0f 540| 860 0
MOJIOYHBIE T1J1aBJICH b1
TPOAYKThI
MOJIOKO 1 Siina BapeHsle, 157 12,7 11,5 0,7 0 0,7 0] 0,57 3,04 4,97 1,26 010,25 0,06| 0,07 0,44 0,19 0 2 55 2,5 12 192 134| 140
MOJIOYHBIE OMJIET, IMYHULIA
TPOAYKThI
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I'pynna Hpoc-jHoame Yraes Mume- | Xoae Burt|kapo [ Bur | Bur | Bur | Bur | Bur
Py MpoaykTsl Ol (benxun|Kupsl| TbIe |axapu- BbI€ cre- | HXKK | MHXKK | THKK [Pranon P Ca Fe | Mg P Na K
NPOAYKTOB 0IbI A | THH B1 B2 PP C E
caxaps| bl BOJIOKHA | puH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15| 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
HAITUTKU Kode 2,4 0,5 0 0,1 0,2 10,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0,03 0,72 0 0] 82| 021 71 7,5 1,2 48,6
HAITUTKU Yait 0,4 0 0 0,1 0 7 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0 0f 0,01| 0,01 0] 49| 01| 14 0,8 1) 28
HAITUTKU Caxap 399 0 0f 99,8 0f 99,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2] 03 0 0 1 3
HAITUTKU [Tuso 38 0,6 0 4,8 0 4,8 0 0 0 0 0 2,3 0 0f 0,01 0,05 0,7 0 0 9] 0,1 8 12 15 40
HAITUTKU Buno 63 0,2 0 0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 8,8 0 0 0] 0,01 0,1 0 0 18] 0,5 10 10 10( 60
HAITUTKU Bojxka, KOHbSIK 233 0 0 0,1 0 0,1 0 0 0 0 0f 333 0 0 0 0 0 0 0] 03 0 0 0 10 0
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[Ipunoxenue 3

AJTOpPUTM pacueTa KOJIMYECTBa MOTPEOIIEMON SJHEPTUU U MUIIEBBIX
BELIECTB 10 JaHHBIM YaCTOThI MOTPEOJICHHS IPOTYKTOB

1. TlepekoanpoBKa 4acTOTHI B KPATHOCTh OTPEOIEHUS B JIE€Hb.

Kon yactorsl (HOMEp KOJOHKH) YacroTa nmorpebdsieHus
npoaykra B eHb (F)

1 «He ynotpe0isuny 0

2 «1-2 paza B mecsy» 0,05

3 «3-4 pasza B mecs» 0,117

4 «2-3 pasza B HEJECIIO» 0,357

5 «4-6- pa3 B HEACITION 0,714

6 «1-2 pa3a B 1eHb» 1,5

7 «3-4 pasza B ACHb» 3,5

8 «5 u Oosee pa3 B ICHbY 5

2. Pacyer KoinyecTBa  MOTPEOJISAEMBIX
MEPEUNCIICHHBIX B KaXJ10M MO3UIINU (N) aHKETHI:

Qn=F xS XN,

npoaykTtoB  (r/aeHb, Qn),

rie F — wgactrora motrpeOiieHusi, S — yCIOBHBIM CTaHJIApPTHBIA paszmep |

nopuuu, N — yuciao nopuuit Ha | nprem nummu.

3. Pacuer norpe06ieHus SHEPryy U NMUIIEBBIX BeniecTB (Pn):

Pn, kxan/nens wim 1 (Mr)/aesp = Qn x Cn / 100,
rae Cn — coaepkaHue MNHILIEBOTO BeHlecTBAa WM KajmopuHOCTh 100 T
MPOAYKTOB 1O «ba3ze NaHHBIX IJI pacyeTa MOTPeOJICHHs MUILEBBIX BEUIECTB

H SHCPI'HWH I10 4aCTOTC HOTpC6JI€HI/IH ITHUIITHD).

4. Jlnga pacdyera CyTOYHOTO MOTPEOJICHUSI PHEPTUM W THUIIEBBIX BELIECTB
CYMMHUPYIOTCSI KaJOPUUHOCTh M MOTPEOJICHHE HYTPUEHTOB 3a CUET BCEX
MO3UIMI MUIIEBBIX MPOTYKTOB U OJIFO1, IEPEUUCICHHBIX B aHKETE.



