MHMUHUCTEPCTBO 3IPABOOXPAHEHUA
PECITYBJIMKH BEJIAPYCbH

YTBEPXJIAIO

3amecTUTeNb MUHUCTPA,

['maBHBIV roCcy1apCTBEHHBIN

caHuTapHbii Bpau PecnyOnuku benapych
B.N1. Kauyan

19 oxTsa6pst 2009 1.

Peructpanunonnsiit Ne 055-1009

METOJA OHEHKH OBECIIEYEHHOCTU MUKPOHYTPUEHTAMMA
OPT'AHU3MA KEHIHIWH PEINPOAYKTHUBHOI'O BO3PACTA.
PETUOHAJIBHBIE PEOEPEHTHBIE BEJIMYNHBbI

VHCTPYKLHS IO IPUMEHEHUIO

YUPEXIEHUA-PASPABOTUUKMU: ry «PecnyOnrkaHCKu Hay4HO-
NpaKTUYECKUA UEeHTp rurueHsl», YO «['pogHeHCKUN ToCyJapCTBEHHbIN
MEIMIMHCKUN yHUBepcuTe™», ['Y «HayuHno-nponsBoacTBeHHsli nueHTp « IHCTUTYT
dapmakonoruu u ouoxumun HAH benapycuy»

ABTOPBI: g-p men. nayk, mpo¢. B.II. ®umnonos, a-p Ouomn. Hayk, mpod.
A.l'. Moiiceenok, n-p mexa. Hayk, npod. E.M. MakimanoBa, kaHJ. MeI. Hayk
N.N. Kenposa, E.A. Moiiceenok, T.A. IlexoBckas

Munck 2009



Hacrosimas WHCTpyKIMS 1O NPUMEHEHHUIO ONPEIEIseT METOJ OLEHKH
00€CIEYEeHHOCTH  MUKPOHYTPUEHTaMH  (KapOTHHOMZAMH,  TOKO(epoaMu,
¢dosaiuHOM, KOOAJaMUHOM M CEJIEHOM) KEHIIMH PENpOAYKTHBHOTO BO3pacra B
LEsIX:

- IPOBEAECHUS TUTUEHUYECKOI'O MOHUTOPHUHTA;

- BBISIBJICHUSI HEIOCTATOYHOCTH ICCEHIIMAIBHBIX MUKPOHYTPUEHTOB B TUTAHUU;

- pa3pabOTKN PErvuOHAIbHBIX PEePEPEeHTHBIX BEIUYUH COACPIKAHUS B CHIBOPOTKE
KPOBU MUKPOHYTPUEHTOB (KapOTHUHOUOB, TOKO(DEpoIioB, (donamrHa, kodajaMruHa
1 CelIcHA);

- O1IeHKH 3()(PEeKTUBHOCTH HUCIIOJIb30BAHNUS BUTAMUHHO-MUHEPAJIbHBIX KOMILJIEKCOB
U (PYHKIIMOHAIBbHBIX POTYKTOB, 000TallEHHBIX MUKPOHYTPUEHTAMH;

- 000CHOBaHMS ~ pEKOMEHJAUMKA 1[0  ONTUMHU3ALMM  [UTAHUS  JKCHIIUH
pPENpOIYKTUBHOIO BO3pacCTa.

WHcTpykuusi mnpeAaHazHayeHa Ui CHELUAIUCTOB B O0JACTH TMTHMEHBI
nUTaHus, paboTaIKUX Ha Kadeapax TMTHEHBl M SKOJIOTHH MEIUIIMHCKUX BY30B
CTpaHbl, B IIEHTPAaX TMTUEHbI U OOILECTBEHHOIO 3/10POBbS, MEIUKO-Ta00paTOPHOM
CIy>KObI, a TaKXe HayyHbIX paOOTHHUKOB, 3aHUMAIOIIUXCS MpodIeMaMu
HyTpuUuonorud. Moxker  ObIThb  BHEApPEHa HA  ypOBHE  YUPEKICHUUH
pecnyOJIUKaHCKOTO TOJYMHEHUs, OOJACTHBIX W TOPOJICKMX LIEHTPOB TUTHEHBI,
AIUAEMHUOJIOTUH U OOIECTBEHHOTO 370POBBS, IIEHTPOB JIMATHOCTUKU U JICUYEHUS
3a00yieBaHUM, BBI3BAHHBIX JIEWCTBHEM TMPOU3BOJICTBEHHBIX M 3KOJOTMYECKHX
(bakTopoB, a Takke OOYCIOBJIIEHHBIX BO3HUKHOBEHHEM aJIMMEHTAapHO-3aBHCUMOMN
NaTOJIOTUH, HAPYIIEHWEM MTPOOKCUIAHTHO-aHTHOKCUJAHTHOIO OajaHca OpraHuzMa
Y CTPYKTYPBI IUTAHUS HACEJICHUS.

OBUIUE TIOJIOXKEHHMA

NHcTpykuuss 10  NOpUMEHEHHI0 «MeToJ OLEHKM  00eCleYeHHOCTH
MUKPOHYTPUEHTAMH  OpPraHU3Ma  KEHIIMH  pPENpOAyKTUBHOTO  BO3pacTa.
Peruonanbubie pedepeHTHbIE BEJIUYMHBD»Y ONPEACNSCT aJITOPUTM  OLICHKHU
00€eCIeYeHHOCTH OpraHu3Ma MHUKPOHYTPHUEHTAMHU IO UX COJEPKAHUIO B IUIa3Me
KpOBU U pedepeHTHbIE BEIUYUHBI COJIEpXKAHUS pPsAa MHUKPOHYTPUEHTOB
(kapoTHHOHUAOB, TOKO(hEpoIIoB, doaHa, KodaJaMUHa U CeJIeHa) B IIa3Me KPOBHU
KEHIIMH PENpOayKTUBHOTO BO3pacTa. BeanunHbl, OTHOCAIIMECS K PErHOHAIbHBIM
pedepeHTHBIM BEIWYMHAM COJEpPKaHUS MUKPOHYTPUEHTOB B IUIa3Me€ KpPOBHU
XKEHIIUH PENpPOAYKTUBHOIO BO3paACTa, OTPAXKAOT MUKPOHYTPUEHTHBIM CTaTycC
3I0POBBIX KEHIIUH JIETOPOJHOrO0 BO3PACTAa B YCIOBUSIX PALMOHAIBHOTO MUTAHUS
(TTOATBEP>KICHHOTO PETPOCTICKTUBHBIMU JAHHBIMUA O (DAKTUYECKOM MHUTAHHUH), HE
NPUHUMAIOIIUX JIOMOJTHUTEIBHO TMOJUBUTAMUHHO-MUHEPAIbHBIE KOMIUIEKCHl U
OTHOCSIINXCS K OJTHOPOJHOM COLMAIBbHOM TPYyMIIE.

WNHcTpyKIust SIBASIETCS OCHOBAaHWEM Il pa3pabOTKH peciyOIMKaHCKUX
HOPM (PU3MOIOTMYECKUX MOTPEOHOCTEN OpraHW3Ma JKCHIIUH B MAUKPOHYTPHEHTAX
(Toxodeposibl, KapoTUuHOUbI, (ojanuH (BuTaMuH B.) um kobOamamuH (BUTaMUH
B|2), MUKpORJIEMEHT — CeJIeH), OLEHKH CTENEHU HEIOCTATOYHOCTH YKa3aHHBIX
MUKPOHYTPHUEHTOB MPHU H3YYEHUU COCTOSIHUSI MUTaHUsS HaceneHus PecryOnuku
benapycs.



HAYUYHOE OBOCHOBAHUE

Ob6ocHOBaHHE PETUOHAIBHBIX PEPEPEeHTHBIX BEIMYUH  COJCPIKAHUS
MUKPOHYTPHUEHTOB B IJIa3M€ KPOBH KEHIIUH OCYIIECTBIISIIOCh HA OCHOBE aHAJIM3a
pekomenaanui,  chopmynupoBaHHbIXx B «Hopmax  ¢usmonormyeckux
NOTPEOHOCTEH B THIIEBBIX BEIIECTBAX W DHEPTrUM JUISI PA3JIMYHBIX TPYIII
B3pocioro Hacenenus PecnyOnuku benapych»; mokiagax HaydyHOro KOMHUTETA T10
nunie «llorpebnenre HyTpUEHTOB M 3Hepruu Ajig EBporeiickoro cooOiecTBa»
(1992); coBmectHoMm nokiane ®AO/MAT'ATI/BO3 «Trace elements in human
nutrition and health» (1996); nokimame COBMECTHOTO KOHCYJbTaTHBHOTO
coemanus dkcneptoB BO3/®AO «Pammon, mnuTaHue W MOpeaynpeskIcHUE
xponudeckux 3adoneBannin» (2003); nznanuu Jlerckoro pouga OOH «IIpobrema
nedunrMTa BATAMHHOB U MUKPOdJIeMeHTOB B Pecrryonuke bemapyce» (2007).

[Ipy HayuyHOM OOOCHOBAaHWHM PETHOHAIBHBIX PE(EPEHTHBIX BEIUYHH
CONIep)KaHUSI MHKPOHYTPHUEHTOB B IIa3M€ KPOBHU JKCHIUH PENPOTYKTHBHOTO
BO3pacTa B I'. ['p0IHO UCTOIb30BaHA COBPEMEHHAsI METOJI0J0THSI TUTUEHUYECKUX U
nabopaTopHbIX wuccieaoBaHui. M3ydeHue cocTosiHus (HAKTUYECKOTO0 MUTAHUS
IpeaycCMaTpUBaiIO OLEHKY OCOOEHHOCTeW MNHUTaHUs OOCIEeAyeMbIX METOJaMu
PETPOCIIEKTHBHOTO BOCIIPOM3BEICHUS TMOTPEOJICHUS OCHOBHBIX TPYIIT IHUIICBBIX
OPOAYKTOB («MeTo/ 24-4acoBOrO ONPOCa» U «YaCTOTHBIM METoi»). AHKeTa,
comepkamas 146 BompocoB, pa3zpaboTaHa COBMECTHO C COTPYIHUKAMHU
HannonansHOro HHCTUTYTa OOIIECTBEHHOTO 3/10pOBbsi GUHISHANN Ha OCHOBAHUU
nporokosia BO3 (WHO MONICA — MOHHUTOpPUHT T€HJECHIMN U IETEPMUHAHT B
CEPIIEYHO-COCYAUCTHIX 3a00JeBaHusAX). TexHuka MpPOoOOMOATOTOBKH, XpaHEHUS
po0 u 1abopaTOPHOIO aHAIM3a OCYIIECTBICHA B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHHUAMU
«Hannexameit nabopatopHoit mnpaktuku» — TKII 125-2008 (02040) B
COOTBETCTBHMM C IIOCTaHOBJIEHMEM MuHuUCTEpCcTBa 3apaBooxpaneHuss Pb Ne 56 or
28 mapta 2008 r. TouHOCTh aHanu3a MPU BBHICOKOIPPEKTUBHON KHUIKOCTHOU
xpomarorpapun  (BOXKX) koHTponupoBaiach  BTOPUYHOM  CHIBOPOTKOM-
CTaHJApTOM, a NpPU HUMMYHO(DEPMEHTHOM METOJE HCIOJIb30BAIM MPOrpaMMy
MIPOBEPKU KAYECTBA.

Pegepenmnasn eenuuuna copepkaHuss MHUKPOHYTPHEHTA B IUIa3M€ KPOBH
KEHIIUH PENpOAyKTUBHOTO BO3pacTa OMpeaessach Kak BeIM4uHa (OMomapkep)
00€eCreYyeHHOCTH OpraHu3Ma JaHHBIM MUKPOHYTPUEHTOM BO BHEIPABUAAPHOM
COCTOSIHUM TPHU aJCKBATHOM IO DHEPreTUUYECKON IIEHHOCTU U COAIaHCUPOBAHHOM
110 OCHOBHBIM THUIIIEBEIM KOMIIOHEHTAM MUTAaHWUU B TPYMIIE KEHITMH, OTOOPaHHBIX
pPaHAOMM3UPOBAHHBIM  00pa3oM, MPHUACPKUBAIOIMIUXCS  OCHOBHBIX  MPaBHII
3I0pOBOTO 00pa3a XKU3HU U M30paHHON MMU CTeneHU (HU3NIECKON aKTUBHOCTU U
HE CTPaalOIINX OCTPHIMU WIIM XPOHUUYECKUMH 3a0oseBaHusIMuU. [ onpeneneHus
peruoHanbHON pePepeHTHON BEAIUUNHBI U30Upasics 25—75 UEeHTUIbHBINA JUana3oH
pEe3yJIbTaTOB UCCIEAOBAHUM.

PedepentHas BenuumHA yCTaHABIMBANIACH HA OCHOBAaHWUU W3YUYCHUS
(aKkTHUECKOro MUTaHUs, Ja0OPATOPHOTO MCCIIEOBAHUS, a TAKKE aHAIU3a JAHHBIX
auTepaTtypsl (Tadim. 1).



Tabanma 1

CrnpaBounbie peepeHTHbIE BEIMYMHBI COJAEPKAHUSI MUKPOHYTPUEHTOB
Y TOMOLIMCTENHA B IUIa3M€ KPOBH >KEHIIIMH PENPOIYKTUBHOIO BO3pacTa

0-KapOTHH, B-xapotuH, a-Tokodepol, y-Tokodepo,
MKMOJIB/JT MKMOJIB/JT MKMOJIB/JI MKMOJIB/JT
0,08-0,12 0,34-0,62 25,0-34,0 3,0-4,9
donanuH, HMOJIb/JI KobGanaMuHEI, I'omoncTenH, CeneH, MKr/a
TIMOJIB/JT MKMOJIB/JT
10,0-14,0 250-350 8,0-10,0 100-110

Eciu  HemoctaTouHOoe MOTpeOJICHME MUKPOHYTPHUEHTA C  IHINEBBIM
pallMOHOM HE YCTaHOBJIEHO, HO BBISBIISETCS €r0 paclpoCTpaHEHHbIN neduuut (B
HPHAEMHUYECKUX paiioHax), BEJIMYMHA, COOTBETCTBYIOLIAsh MpH JabOpaTOPHBIX
UCCIIENOBAHUSX 25—75 LEHTWIBHOMY [MAaNa3oHy, HE MOXET HCIOJIb30BAThCS B
KauecTBe pedepeHTHOW. B maHHOM cilydae NpUOPUTET TPU YCTAHOBIECHUU
pedepeHTHOM BEIMYMHBI TMPUHAJICKUAT CIPABOYHBIM JaHHBIM  (VCI08HAA
pechepeHmuan 6eIUYUHA).

METO/IbI JABOPATOPHBIX MCCJIEJJOBAHNN

B kauectBe KkiroueBOoro Ouomapkepa OOECIEUEHHOCTH OpraHu3Ma
MUKPOHYTPUEHTAMH  HUCIOJB30BAIM  OINpEAEJICHHE  YPOBHS  HCCIEAYEeMBIX
MUKpPOHYTPUEHTOB B IJIa3Me€ KpOBU C coOmoaeHueM TpedoBanuil «Hapnexamein
1a00paTOpHON MPAKTUKU» ¥ COBPEMEHHBIX BBICOKOCICIM(UIHBIX METOIOB
nabopaTopHoro ananuza. M3 kpoBu, B3sATOM y oOcCineAyeMblX HATOIIAK, IMOCIHE
cTabuiIM3aluu U HeHTPUYyrupoBaHus MOJydaliu IJ1a3My, KOTopas MojABeprajiach
HEMEIJIEHHOMY 3amopaxuBanuto 1pu -70...-80°C. HccnemoBaHue ypoBHs
TOKO(EpOIOB, KAPOTHHOWIOB OCYIIECTBISIIM METOJAOM BbICOKOA(D(HEKTUBHOU
xuakocTHoU xpomatorpapuu (BOXKX) nocne npodonoaroroku (M. Anttolainen,
G. Alfthan et al., 1996) coBpemenHo# ananutuueckoit npouexypout (M.L. Silaste,
2003; A. Brevik et al., 2004). HMccnenoBanue ypoBHsi ojalmHa U KOOAJTaMHUHOB
OCYIIECTBIICHO CTaHAAPTU30BAaHHBIM METOJIOM HMMYHO(PEPMEHTHOTO aHalu3a C
UCIIOJIb30BaHUEM KOMMEPUECKUX HAOOpPOB B TEXHOJIOTMYECKON CHCTeME THuIia
Abbott mmu Simultrac-SNB. HccnenoBanue ypoBHsI cejleHa B IUTa3Me€ KPOBU
OCYUIECTBIISIIOCH AIEKTPOTEPMUUECKOM aTOMHOU abcopOIOHHOMN
cnektpodoromerpueit (AAC) ¢ neritepueBoil Koppekiuei (GpoHa ¢ MpUMEHEHUEM
najuiaavs B Ka4eCTBE CTa0MIN3aTOpa MUKPOIJIEMEHTA B pACTBOPE PEAYIIUPYIOIINX
areHTOB IPHU MpoOomoaAroToBke mo crnocody Jacobson et al. (1988) u Gardiner et

al. (1995).
B wmccnenmoBanmsix ¢ ucnois3oBanueM BOXX < ToyHOCTR aHaimza
KOHTPOJIMPOBAIACh BTOPUYHOU CBIBOPOTKOM-CTaHAAPTOM, AAC-ananus

KOHTPOJUPOBAJICS  BTOPUYHOM  CBIBOPOTKOM, a B  HUMMYyHO(GEPMEHTHBIX
UCCIIEJIOBAHUSIX HCIOJIb30BAJIM MPOrpaMmy TIpoBepku kadecTtBa Labquality,
OunnIHINA.




PETMOHAJIBHBIE PEOEPEHTHDBIE BEJIMYMHLBI COAEPXAHM A
MUKPOHYTPUEHTOB B IINIASME KPOBU KEHIIIH
PEITPOAYKTUBHOI'O BO3PACTA

B Ttabnuie 2 npuBeneHbl peruoHalbHbIE PEPEPEHTHbIE BETUYHHBI YPOBHS
COZIEp’KaHUsI MUKPOHYTPUEHTOB Y KEHIIMH PENPOLYKTUBHOIO BO3PACTa.

Tabmura 2

PernonanbHbie peepeHTHbIE BETUYHHBI COACPKAHUS MUKPOHYTPUEHTOB B IJIa3Me
KpPOBH JKEHIINH PENPOyKTUBHOTO BO3pacTa

IToka3arens EnuHune! usmepenus Pernonanbubie pedepeHTHBIC
BEITMYMHBI COACPIKAHUS B TIA3ME
KpOBHU

0-KapOTHH MKMOJIb/JT 0,07-0,32
B-kapoTuH MKMOJIb/JI 0,24-0,57
a-Tokodepot MKMOJIb/JI 24,3-38.,6
Y-TOKO(EpO MKMOJIB/JT 2,1-6,2

doranuH HMOJIB/JI 8,0-24,0
Butamun B, [IMOJIb/1I 230-331

Cenen MKT/JT 100-110

BeimenpuBeeHHble  peepeHTHBIE BEIWYUHBI COOTBETCTBYIOT 25-75
HEHTWIBHOMY JAHana3oHy 3HAuY€HUW YpOBHS KapOTHHOWAOB, (¢oyallMHa U
KoOanamMuHa, AJ11 TOKOPeposaoB — 75-97 eHTWIIbHOMY JUana3oHy, a IS celieHa
— cnpaBodHOUM pedepeHTHOM BenmmumHe (Tabdn. 1). Pasnmuuus HEHTUIBHBIX
JMATIa30HOB ISl YKA3aHHBIX MUKPOHYTPUEHTOB OOYCIOBJICHBI HU3KUM YPOBHEM
UX TIOTpeOJICHUs] TO pe3yJibTaTaM H3yueHHs (PaKTUUECKOro MHUTAHHS, a TakKKe
UMEIOIIUMCS JIAaHHBIM 00 YHIAEMUYECKON HEOCTATOUYHOCTHU CEJIEHA B PETUOHE.

Pernonanpapie pedepeHTHBIC BEIMYUHBI MOTYT CIYXKATh B KadecTBE
KpUTEpPUEB aJCKBATHOW OOECIIEUEHHOCTH OpraHW3Ma TpH pa3paboTKe HOPM
(GU3MOIOTHYECKUX TOTPEOHOCTEN JKEHIIMH B MHKPOHYTPUEHTaX, MHUHOPHBIX
KOMITOHEHTaX palloHa, HE3aMEHUMBIX (paKTOpax MUTAHUS.

METO/ OLHEHKH OBECIIEHEHHOCTU MUKPOHYTPUEHTAMM

Nuctpykuuss 1o  npuMeHeHuto «MeToj OLEHKH  00eCleyeHHOCTH
MUKPOHYTPUEHTAMH  OpPTaHU3Ma  KEHIIMH  pPENpOAYyKTHBHOTO  BO3pacTa.
Pernonanbuble pedepeHTHBIE BEJIMYMHBD)  OINPEACNAET alIrOPUTM  OICHKU
MUKPOHYTPUEHTHON O00ECIIEYEHHOCTH OpraHu3Ma >KEHIIUH PEenpOAyKTHBHOTO
BO3PacTa, BKIIFOYAOIIUH:

1. Onenky ¢akTHUeCKOro MuTaHus OOCIEAYEeMbIX JIUI] WM KOHTUHTEHTOB
METOJaMU aHajJdu3a 4YacTOThl MOTPeOJCHUs] MHUIIU («YACTOTHBIM METON») WU
CYTOYHOI'0 BOCIPOU3BEICHUS TUTaHUS («METO] 24-4aCOBOT0 BOCIIPOU3BEICHUSY ).




2. U3zydenue 00€creYeHHOCTH OpraHH3Ma MUKPOHYTPHEHTAMH, BKIIIOUas
3a00p OMOJIOrMYecKOro Marepuana (Iia3Mbel KpOBH), MPOOONOATOTOBKY, XpaHEHUE
npod ¥ aHAIUTUYECKUE WCCIEAOBaHUS B COOTBETCTBUU C TpeOOBaHUSAMHU
«Hapnexariei 1abopaTOpHON MPAKTUKI.

3. OueHKy TIOMy4YeHHBIX pE3yJbTaTOB HCCICNIOBAHUS HAa OCHOBAaHUU
NPUBEICHHBIX B HACTOsAIIEeH MHCTPYKIIMHM perHOHaIbHBIX peepeHTHBIX BEIHUNH
¥ CIPaBOYHBIX pe(epeHTHBIX BEIWMYMH COJCPIKAHUS MUKPOHYTPHEHTOB B IJIa3Me
KPOBH JKEHIIIMH PEPOTYKTUBHOTO BO3pAaCTa.

Pernonanpable pedepeHTHBIC BEIMYMHBI COACPKAHUS MHUKPOHYTPHEHTOB
(o- 1 B-xkapoTuHa, o- u y-Tokodepoia, ¢honanrHa, kodaJjaMruHa U CEJIeHA) B IIa3Me
KPOBH JKEHIIMH PENpOAyKTHUBHOIO BO3pacTa NpeJHa3HAUYECHbl MJI1 OLCHKHU
MUKPOHYTPUEHTHOTO CTaTyca U KOPpPEKUUU (PAKTUUECKOrO IHUTAHUS KEHIIUH
pPENpOAYKTUBHOTO  BO3pacTa, MHUHUMHU3ALUU PHCKA  MHUKPOHYTPUEHTHOTO
nepummuTa, pa3paboTKH MEp COLMATBHON 3alUTHI, 00ECIIEYNBAIOIINX COXPAaHCHHE
U YKpEIUICHHUE 3/I0POBBSI.
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Настоящая Инструкция по применению определяет метод оценки обеспеченности микронутриентами (каротиноидами, токоферолами, фолацином, кобаламином и селеном) женщин репродуктивного возраста в целях: 


- проведения гигиенического мониторинга;

- выявления недостаточности эссенциальных микронутриентов в питании;


- разработки региональных референтных величин содержания в сыворотке крови микронутриентов (каротиноидов, токоферолов, фолацина, кобаламина и селена);


- оценки эффективности использования витаминно-минеральных комплексов и функциональных продуктов, обогащенных микронутриентами;


- обоснования рекомендаций по оптимизации питания женщин репродуктивного возраста.


Инструкция предназначена для специалистов в области гигиены питания, работающих на кафедрах гигиены и экологии медицинских вузов страны, в центрах гигиены и общественного здоровья, медико-лабораторной службы, а также научных работников, занимающихся проблемами нутрициологии. Может быть внедрена на уровне учреждений республиканского подчинения, областных и городских центров гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья, центров диагностики и лечения заболеваний, вызванных действием производственных и экологических факторов, а также обусловленных возникновением алиментарно-зависимой патологии, нарушением прооксидантно-антиоксидантного баланса организма и структуры питания населения.

Общие положения

Инструкция по применению «Метод оценки обеспеченности микронутриентами организма женщин репродуктивного возраста. Региональные референтные величины» определяет алгоритм оценки обеспеченности организма микронутриентами по их содержанию в плазме крови и референтные величины содержания ряда микронутриентов (каротиноидов, токоферолов, фолацина, кобаламина и селена) в плазме крови женщин репродуктивного возраста. Величины, относящиеся к  региональным референтным величинам содержания микронутриентов в плазме крови женщин репродуктивного возраста, отражают микронутриентный статус здоровых женщин детородного возраста в условиях рационального питания (подтвержденного ретроспективными данными о фактическом питании), не принимающих дополнительно поливитаминно-минеральные комплексы и относящихся к однородной социальной группе.

Инструкция является основанием для разработки республиканских норм физиологических потребностей организма женщин в микронутриентах (токоферолы, каротиноиды, фолацин (витамин Вс) и кобаламин (витамин В12), микроэлемент — селен), оценки степени недостаточности указанных микронутриентов при изучении состояния питания населения Республики Беларусь.

Научное обоснование


Обоснование региональных референтных величин содержания микронутриентов в плазме крови женщин осуществлялось на основе анализа рекомендаций, сформулированных в «Нормах физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для различных групп взрослого населения Республики Беларусь»; докладах научного комитета по пище «Потребление нутриентов и энергии для Европейского сообщества» (1992); совместном докладе ФАО/МАГАТЭ/ВОЗ «Trace elements in human nutrition and health» (1996); докладе совместного консультативного совещания экспертов ВОЗ/ФАО «Рацион, питание и предупреждение хронических заболеваний» (2003); издании Детского фонда ООН «Проблема дефицита витаминов и микроэлементов в Республике Беларусь» (2007).

При научном обосновании региональных референтных величин содержания микронутриентов в плазме крови женщин репродуктивного возраста в г. Гродно использована современная методология гигиенических и лабораторных исследований. Изучение состояния фактического питания предусматривало оценку особенностей питания обследуемых методами ретроспективного воспроизведения потребления основных групп пищевых продуктов («метод 24-часового опроса» и «частотный метод»). Анкета, содержащая 146 вопросов, разработана совместно с сотрудниками Национального института общественного здоровья Финляндии на основании протокола ВОЗ (WHO MONICA — Мониторинг тенденций и детерминант в сердечно-сосудистых заболеваниях). Техника пробоподготовки, хранения проб и лабораторного анализа осуществлена в соответствии с требованиями «Надлежащей лабораторной практики» — ТКП 125-2008 (02040) в соответствии с постановлением Министерства здравоохранения РБ № 56 от 28 марта 2008 г. Точность анализа при высокоэффективной жидкостной хроматографии (ВЭЖХ) контролировалась вторичной сывороткой-стандартом, а при иммуноферментном методе использовали программу проверки качества.

Референтная величина содержания микронутриента в плазме крови женщин репродуктивного возраста определялась как величина (биомаркер) обеспеченности организма данным микронутриентом во внегравидарном состоянии при адекватном по энергетической ценности и сбалансированном по основным пищевым компонентам питании в группе женщин, отобранных рандомизированным образом, придерживающихся основных правил здорового образа жизни и избранной ими степени физической активности и не страдающих острыми или хроническими заболеваниями. Для определения региональной референтной величины избирался 25–75 центильный диапазон результатов исследований.


Референтная величина устанавливалась на основании изучения фактического питания, лабораторного исследования, а также анализа данных литературы (табл. 1).


Таблица 1

Справочные референтные величины содержания микронутриентов

и гомоцистеина в плазме крови женщин репродуктивного возраста

		α-каротин, мкмоль/л

		β-каротин, мкмоль/л

		α-токоферол, мкмоль/л

		γ-токоферол, мкмоль/л



		0,08–0,12

		0,34–0,62

		25,0–34,0

		3,0–4,9



		Фолацин, нмоль/л

		Кобаламины, пмоль/л

		Гомоцистеин, мкмоль/л

		Селен, мкг/л



		10,0–14,0

		250–350

		8,0–10,0

		100–110





Если недостаточное потребление микронутриента с пищевым рационом не установлено, но выявляется его распространенный дефицит (в эндемических районах), величина, соответствующая при лабораторных исследованиях 25–75 центильному диапазону, не может использоваться в качестве референтной. В данном случае приоритет при установлении референтной величины принадлежит справочным данным (условная референтная величина).


Методы лабораторных исследований


В качестве ключевого биомаркера обеспеченности организма микронутриентами использовали определение уровня исследуемых микронутриентов в плазме крови с соблюдением требований «Надлежащей лабораторной практики» и современных высокоспецифичных методов лабораторного анализа. Из крови, взятой у обследуемых натощак, после стабилизации и центрифугирования получали плазму, которая подвергалась немедленному замораживанию при -70…-80(С. Исследование уровня токоферолов, каротиноидов осуществляли методом высокоэффективной жидкостной хроматографии (ВЭЖХ) после пробоподготовки (M. Anttolainen, G. Alfthan et al., 1996) современной аналитической процедурой (M.L. Silaste, 2003; A. Brevik et al., 2004). Исследование уровня фолацина и кобаламинов осуществлено стандартизованным методом иммуноферментного анализа с использованием коммерческих наборов в технологической системе типа Abbott или Simultrac-SNB. Исследование уровня селена в плазме крови осуществлялось электротермической атомной абсорбционной спектрофотометрией (ААС) с дейтериевой коррекцией фона с применением палладия в качестве стабилизатора микроэлемента в растворе редуцирующих агентов при пробоподготовке по способу Jacobson et al. (1988) и Gardiner et al. (1995). 

В исследованиях с использованием ВЭЖХ точность анализа контролировалась вторичной сывороткой-стандартом, ААС-анализ контролировался вторичной сывороткой, а в иммуноферментных исследованиях использовали программу проверки качества Labquality, Финляндия.


Региональные референтные величины содержания микронутриентов в плазме крови женщин репродуктивного возраста 

В таблице 2 приведены региональные референтные величины уровня содержания микронутриентов у женщин репродуктивного возраста. 

Таблица 2

Региональные референтные величины содержания микронутриентов в плазме крови женщин репродуктивного возраста

		Показатель

		Единицы измерения

		Региональные референтные величины содержания в плазме крови



		α-каротин

		мкмоль/л

		0,07–0,32



		β-каротин

		мкмоль/л

		0,24–0,57



		α-токоферол

		мкмоль/л

		24,3–38,6



		γ-токоферол

		мкмоль/л

		2,1–6,2



		Фолацин

		нмоль/л

		8,0–24,0



		Витамин В12

		пмоль/л

		230–331



		Селен

		мкг/л

		100–110





Вышеприведенные референтные величины соответствуют 25–75 центильному диапазону значений уровня каротиноидов, фолацина и кобаламина, для токоферолов — 75–97 центильному диапазону, а для селена — справочной референтной величине (табл. 1). Различия центильных диапазонов для указанных микронутриентов обусловлены низким уровнем их потребления по результатам изучения фактического питания, а также имеющимся данным об эндемической недостаточности селена в регионе. 

Региональные референтные величины могут служить в качестве критериев адекватной обеспеченности организма при разработке норм физиологических потребностей женщин в микронутриентах, минорных компонентах рациона, незаменимых факторах питания.

Метод оценки обеспеченности микронутриентами


Инструкция по применению «Метод оценки обеспеченности микронутриентами организма женщин репродуктивного возраста. Региональные референтные величины» определяет алгоритм оценки микронутриентной обеспеченности организма женщин репродуктивного возраста, включающий:


1. Оценку фактического питания обследуемых лиц или контингентов методами анализа частоты потребления пищи («частотный метод») или суточного воспроизведения питания («метод 24-часового воспроизведения»). 


2. Изучение обеспеченности организма микронутриентами, включая забор биологического материала (плазмы крови), пробоподготовку, хранение проб и аналитические исследования в соответствии с требованиями «Надлежащей лабораторной практики».


3. Оценку полученных результатов исследования на основании приведенных в настоящей Инструкции региональных референтных величин и справочных референтных величин содержания микронутриентов в плазме крови женщин репродуктивного возраста.


Региональные референтные величины содержания микронутриентов (α- и β-каротина, α- и γ-токоферола, фолацина, кобаламина и селена) в плазме крови женщин репродуктивного возраста предназначены для оценки микронутриентного статуса и коррекции фактического питания женщин репродуктивного возраста, минимизации риска микронутриентного дефицита, разработки мер социальной защиты, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья. 
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