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В настоящей инструкции по применению (далее — инструкция) изложен 

алгоритм дифференцированного лечения пациентов с нестабильной 

(прогрессирующей) стенокардией напряжения с низким риском развития смерти и 

инфаркта миокарда. 

Инструкция предназначена для врачей-кардиологов, иных врачей-

специалистов специализированных отделений, кардиологических диспансеров 

Республики Беларусь, оказывающих медицинскую помощь пациентам с 

нестабильной стенокардией напряжения. 

Применение этого метода позволит повысить эффективность терапии данной 

категории пациентов. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО ОБОРУДОВАНИЯ, РЕАКТИВОВ, 

СРЕДСТВ, ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕХНИКИ 

1. Лекарственные средства стандартной терапии (бета-адреноблокаторы, 

нитровазодилататоры, антикоагулянты, антитромбоцитарные средства, ингибиторы 

ангиотензинпревращающего фермента, статины). 

2. Кардиальный цитопротектор триметазидина дигидрохлорид 35 мг. 

 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 

Ишемическая болезнь сердца: нестабильная (прогрессирующая) стенокардия 

напряжения с низким риском развития смерти и инфаркта миокарда на 3-е сут 

госпитализации. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ 

Индивидуальная непереносимость триметазидина дигидрохлорида. 

 

ОПИСАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТОДА 

Пациентам назначают стандартную терапию (β-адрено-блокатор, 

нитровазодилататор, антикоагулянт, антитромбоцитарное средство, ингибитор 

ангиотензинпревращающего фермента, статин) согласно действующим 

национальным рекомендациям. 

При выявлении безболевой ишемии миокарда продолжительностью 23–

54 мин/сут к лечению на 3-й день добавляют 35 мг триметазидина дигидрохлорида 

внутрь 2 раза/сут. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ ИЛИ ОШИБОК ПРИ 

ВЫПОЛНЕНИИ И ПУТИ ИХ УСТРАНЕНИЯ 
При соблюдении требований к отбору пациентов на этапах обследования 

применение триметазидина дигидрохлорида осложнений не вызывает. 


