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Дифиллоботриоз — биогельминтоз с хроническим течением, при 
котором поражаются верхние отделы пищеварительного тракта, а при 
тяжелом течении типично развитие анемии пернициозно-подобного 
характера. Возбудителем заболевания является широкий лентец 
(Diphyllobotrium latum) – самый крупный гельминт, паразитирующий в 
организме человека и достигающий 10–12 м в длину. Инвазия 
сопровождается нарушением в организме больного баланса витаминов 
антиоксидантного характера, витамина В12, повреждением наследственного 
аппарата клеток больного.  

Инструкция предназначена для врачей-инфекционистов, терапевтов, 
эпидемиологов, врачей-паразитологов. Она может быть использована при 
лечении больных в инфекционных, терапевтических отделениях районных, 
городских больниц, а также в инфекционных областных клинических 
больницах. 

Предлагаемый способ позволяет повысить клиническую 
эффективность терапии больных дифиллоботриозом, избежать побочных 
осложнений при лечении только одним антигельминтиком и защитить геном 
хозяина. 

 
ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО ОБОРУДОВАНИЯ, РЕАКТИВОВ, 

ПРЕПАРАТОВ, ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕХНИКИ 
1. Празиквантел в таблетках по 600 мг. 
2. Индометацин в таблетках по 25 мг. 
3. Витаминный комплекс (Vit. C — 100 мг, Vit. E — 30 мг, β-каротин — 

6 мг, Se — 0,03 мг) или эти витамины и Se отдельно в таких же дозировках. 
4. Витамин В12. 
5. Пищеварительный ферментный препарат в драже (таблетках), 

содержащий липазу, амилазу, протеазы. 
 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 
Показанием к назначению лечения дифиллоботриоза является 

установление диагноза заболевания на основании эпидемиологического 
анамнеза (употребление в пищу недостаточно термически обработанной 
рыбы), обнаружения в фекалиях больного яиц широкого лентеца, фрагментов 
стробилы паразита или его зрелых члеников, диспепсические расстройства 
(тошнота, рвота, снижение аппетита, неустойчивый кашицеобразный стул 
или запоры), а также клинической симптоматики (боли в правой 
подвздошной области, потеря веса), общего и биохимического анализа крови 
(лейкоцитоз, эозинофилия, низкий уровень цианокобаламина).  

 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ 
При проведении терапии дифиллоботриоза необходимо учитывать 

индивидуальную чувствительность пациентов к празиквантелю, 
индометацину. Противопоказанием являются язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки в стадии обострения; нарушения со стороны 



системы кроветворения (тромбоцитопения, агранулоцитоз); непереносимость 
нестероидных противовоспалительных препаратов; беременность в связи с 
возможным тератогенным действием празиквантеля. Другие 
противопоказания к применению способа лечения тениидозов отсутствуют. 

 
ОПИСАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
СПОСОБА 
Лечение дифиллоботриоза проводится по схеме в зависимости от 

тяжести заболевания и переносимости антипаразитарных препаратов 
(таблица). 

 
 

Таблица 
 

Схема лечения больных дифиллоботриозом 
 

Препарат Доза препарата Время приема Длительность 
курса 

Празиквантел в табл. по 
600 мг 

25 мг/кг в три приема 
через 6 часов в 
течение суток 

Внутрь после еды Одни сутки 

Индометацин в табл. по 
25 мг 

25 мг 3 раза в день Внутрь после еды 3 дня 

Витаминный комплекс Vit. C — 100 мг, Vit. 
E — 30 мг,  
β-каротин — 6 мг, Se 
— 0,03 мг 

Внутрь после еды 3 дня 

Пищеварительный 
ферментный препарат, 
содержа-щий липазу, 
амилазу, протеазы 

По 2 драже (таблетки) 
3 раза в сутки 

Внутрь после еды 3 дня 

Витамин В12 (при 
развитии анемии  
с сывороточным 
цианокобаламином ≤ 75 
пмоль/л) 

200 мкг/кг  Внутрь после еды или 
внутримышечно с 
утра однократно 

2 недели 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ ИЛИ ОШИБОК 

ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ И ПУТИ ИХ УСТРАНЕНИЯ 
Ошибки могут возникнуть вследствие несоблюдения схемы лечения 

дифиллоботриоза. Низкая эффективность предложенного способа лечения 
может быть обусловлена заменой празиквантеля его аналогами, не 
прошедшими клинического испытания в республике, изменением 
длительности приема суточной дозы антигельминтика, несоблюдением доз 
индометацина и витаминов с селеном. 
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Дифиллоботриоз — биогельминтоз с хроническим течением, при котором поражаются верхние отделы пищеварительного тракта, а при тяжелом течении типично развитие анемии пернициозно-подобного характера. Возбудителем заболевания является широкий лентец (Diphyllobotrium latum) – самый крупный гельминт, паразитирующий в организме человека и достигающий 10–12 м в длину. Инвазия сопровождается нарушением в организме больного баланса витаминов антиоксидантного характера, витамина В12, повреждением наследственного аппарата клеток больного. 


Инструкция предназначена для врачей-инфекционистов, терапевтов, эпидемиологов, врачей-паразитологов. Она может быть использована при лечении больных в инфекционных, терапевтических отделениях районных, городских больниц, а также в инфекционных областных клинических больницах.


Предлагаемый способ позволяет повысить клиническую эффективность терапии больных дифиллоботриозом, избежать побочных осложнений при лечении только одним антигельминтиком и защитить геном хозяина.


Перечень необходимого оборудования, реактивов, препаратов, изделий медицинской техники

1. Празиквантел в таблетках по 600 мг.


2. Индометацин в таблетках по 25 мг.


3. Витаминный комплекс (Vit. C — 100 мг, Vit. E — 30 мг, β-каротин — 6 мг, Se — 0,03 мг) или эти витамины и Se отдельно в таких же дозировках.


4. Витамин В12.


5. Пищеварительный ферментный препарат в драже (таблетках), содержащий липазу, амилазу, протеазы.


Показания к применению


Показанием к назначению лечения дифиллоботриоза является установление диагноза заболевания на основании эпидемиологического анамнеза (употребление в пищу недостаточно термически обработанной рыбы), обнаружения в фекалиях больного яиц широкого лентеца, фрагментов стробилы паразита или его зрелых члеников, диспепсические расстройства (тошнота, рвота, снижение аппетита, неустойчивый кашицеобразный стул или запоры), а также клинической симптоматики (боли в правой подвздошной области, потеря веса), общего и биохимического анализа крови (лейкоцитоз, эозинофилия, низкий уровень цианокобаламина). 


Противопоказания для применения

При проведении терапии дифиллоботриоза необходимо учитывать индивидуальную чувствительность пациентов к празиквантелю, индометацину. Противопоказанием являются язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения; нарушения со стороны системы кроветворения (тромбоцитопения, агранулоцитоз); непереносимость нестероидных противовоспалительных препаратов; беременность в связи с возможным тератогенным действием празиквантеля. Другие противопоказания к применению способа лечения тениидозов отсутствуют.

Описание Технологии использования

способа


Лечение дифиллоботриоза проводится по схеме в зависимости от тяжести заболевания и переносимости антипаразитарных препаратов (таблица).


Таблица

Схема лечения больных дифиллоботриозом


		Препарат

		Доза препарата

		Время приема

		Длительность курса



		Празиквантел в табл. по 600 мг

		25 мг/кг в три приема через 6 часов в течение суток

		Внутрь после еды

		Одни сутки



		Индометацин в табл. по 25 мг

		25 мг 3 раза в день

		Внутрь после еды

		3 дня



		Витаминный комплекс

		Vit. C — 100 мг, Vit. E — 30 мг, 

β-каротин — 6 мг, Se — 0,03 мг

		Внутрь после еды

		3 дня



		Пищеварительный ферментный препарат, содержа-щий липазу, амилазу, протеазы

		По 2 драже (таблетки) 3 раза в сутки

		Внутрь после еды

		3 дня



		Витамин В12 (при развитии анемии 

с сывороточным цианокобаламином ≤ 75 пмоль/л)

		200 мкг/кг 

		Внутрь после еды или внутримышечно с утра однократно

		2 недели





Перечень возможных осложнений или ошибок при выполнении и пути их устранения


Ошибки могут возникнуть вследствие несоблюдения схемы лечения дифиллоботриоза. Низкая эффективность предложенного способа лечения может быть обусловлена заменой празиквантеля его аналогами, не прошедшими клинического испытания в республике, изменением длительности приема суточной дозы антигельминтика, несоблюдением доз индометацина и витаминов с селеном.


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


