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Kuiieynple TreapMHUHTO3bl  SIBIIAIOTCS  HamOoJjiee pacnpoCTpaHEHHBIMU
3a0oneBanusaMu  denoBeka. [lo omenkam cmemuanucToB BO3, rempMumHTaMU
3apaxxeHo 4,5 mupa 4enoBek, cpeau Hux 40% AeTH MKOJBHOTO BO3pacTa.
[TapazutupoBaHue TeIbBMUHTOB OOYCIOBIMBAET HapylleHHe (U3HYECKOr0 U
YMCTBEHHOI'O pa3BUTHUS JeTed, 3(PPEeKTUBHOCTh NPOPHUIAKTUUYECKUX TPUBUBOK,
BBI3BIBAET JAPYrME€ OTKJIOHEHUS B COCTOSHMM 310pOBbsl AeTed W B3pocibiX. [lo
MHEHHIO 3kcnepToB BO3, pacnpocTpaHeHHe KUIIEYHBIX T€JIbMHUHTO30B CBSI3aHO C
TeM, 4TOo 25% HaceineHus 3eMIM HE HMMEET JOCTylla K KadeCTBEHHOMU
ANUAEeMUYEeCKH 0e30macHOM MHUTheBOM Boje, a 66% JHIIEHbBl HOPMaJIbHBIX
CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX yA00CTB.

IlecTom03bl BBI3BIBAIOTCA MApa3sUTUPOBAHMEM Yy YEJIOBEKAa CBHHOIO H
OBIYBETO COJUTEPOB, JEHTELA LIUPOKOIr0, KApJIUKOBOIO LEMHS, OT OMOJIOrHYECKUX
OCOOEHHOCTEM  KOTOpBIX 3aBUCAT MEpPONPHATHS, HANpaBIEHHbIE Ha HX
npo¢unaktuky. IlepBele Tpu mapasuta OTHOCATCA K OHOrenIbMUHTaM, a
KapJIMKOBBIM 1€NeHb — K TeOoreIbMUHTaM. OTH OCOOCHHOCTH OIPEACISIOT
npo(HUIaKTUUECKUE MEPOIIPUATHUS MO NPEIYHPEKICHUIO 3apAKEHUS YEIOBEKa.

WNHcTpykuust npenHa3HaueHa ISl 3MHUJIEMUOJIOTOB OOJACTHBIX, TOPOACKHUX,
padionnbix I'D u O3, Bpauel-HUHPEKIIMOHUCTOB, MApPa3UTOJIOTOB, TEPAIEBTOB,
neauaTpoB. OHa MOXET ObITh MCIOJIb30BaHA JJisi MPOQUIAKTUKH LECTOA030B B
ouarax WHBa3Wid, MPHU MPOBEJCHUU MPOPUIAKTUYECKON pabOThl cpeau padoymXx,
CIyXallluX  MOJIOYHO-TOBApHBIX  (epM, KUBOTHOBOJUECKUX  KOMIUIEKCOB,
MsICOKOMOMHATOB, CTOJIOBBIX, MPOJOBOJIbCTBEHHBIX Mara3pHoB, a TakXKe JeTed u3
JOLIKOJIbHBIX, 0011e00pa3oBaTeIbHBIX YUpEXKICHUI u yYammxcst
poecCHOHaNbHBIX JTUIIEEB.

INEPEYEHDb HEOBXOANMOI'O OBOPYJIOBAHUS, PEAKTHUBOB,
MPEIAPATOB, U3JIEJIU MEJAIIMHCKOMW TEXHUKH

Komnpeccopuii, MUKpOCKOTI OMHOKYJISIPHBINA CTEPEOCKOMMYECKUN, TUHIETHI,
HO>KHULBI, Yallky [leTpu, npeAMETHBIE U TOKPOBHBIE CTEKIIA.

IMNOKA3AHUSA K MIPUMEHEHUIO

Hanuune cnydaeB 3a0ojieBaHMsI Ye€JIOBEKAa TEHHUO30M, IUCTHIIEPKO30M,
TEHUAPUHXO030M, TUPUIIIO00TPHO30M, TMMEHOJICTIHI030M; BbISBICHHE (UHHO32
KPYIHOTO pOTaToro CKOTa, CBUHEW Ha ONpeIeJICHHON TEPpPUTOPHUH.

OIIMCAHUME TEXHOJIOT'MX UCITOJIb3OBAHUSA

CIHOCOBA

B cucteme npoTtuBonapazuTapHbIX MEPOIPUATUN MPHU 1IECTO03aX BEAYIEE
MECTO JIOJDKHO NPUHAICKATh OXPAaHE BHEIIHEHM CpeAabl OT 3arps3HEHUsd
WHBA3UOHHBIM MaTEPUAJIOM, a TAKKE CAHUTAPHO-MPOCBETUTENIHLCKON padoTe cpeau
HACEJICHUS.

1. IlpodunakTuka TEeHMAPUHX03a, TEHHO032 H IIUCTUIEPKO3a
IIpodunakTuka TeHMApPUHX03a, TEHHNO3a U LUCTULIEPKO3a YEJIOBEKA JI0JKHA
IPEICTaBISITh COOON €IUHBIN CIOXKHBIA KOMITJIEKC MEAUIIMHCKUX U BETEPUHAPHBIX



MeponpuiATUid 1Mo 60prde ¢ TEHUHAO03aMU JIOACH M (PUHHO30M KHUBOTHBIX. OHa
TpeOyeT pelieHus IBYyX acleKTOB MPOOJIEMbI: BO-TIEPBBIX, MIMPOKYIO MpOHaraniy
3HaHMM O 3a00J€BaHUAX CpEOU HACeJIeHUs U, BO-BTOPBIX, pa3pabOTKy U
CUCTEMATUYECKOE OCYILIECTBIEHHUE Mep IO 00€33apaKMBAaHUIO MsiCa U MSICHBIX
U3JIEIUH C LIeJIbI0 YMEpUIBICHUS (PMHH CBUHOTO U OBIYBETO COIUTEPOB.

Kommieke MeaMIMHCKUX MEPOIpUsTUd 1Mo Oophde C TEHHHA03aMH |
UCTUIEPKO30M JIIOJIeH U (PUHHO30M KUBOTHBIX JOJDKEH OBITh HalpaBieH Ha
OXpaHy BHELIHEH CpeJbl OT 3arpsi3HEHUS €€ MPOTJIOTTUIAMU U AUIIaMH OBIYBETO U
CBUHOTO IIEITHEH.

BoIsiBIeHHYI0O MHBA3UIO ClE€IyeT HEMEJIEHHO JMKBHUAWPOBATDH, JeueOHbIC
MEpPOIIPUATHSA JIOJDKHBI IPOBOJWUTHCS IO NPHUHLMILY JETeIbMUHTU3ALNH, T.€.
JNOJDKHBI  OBITh  MPO(PUIAKTUYECKU-TEPANEBTUUECKUMH, a  HE  YHUCTO
TEepaneBTUYECKUMHU. SHna TEHUUJ TNocie JEereJIbMUHTH3aUud B (eKaInuax
oonpHOro morubarT B 60-90% ciyyaeB B 3aBUCHUMOCTH OT HMCIOJIb30BAHHOTO
aHTUTeIbMHUHTHKA U criocoba seyeHus. [losTomy ciemyeT mpoBoauTh 00pabOTKY
KaJla OBOLIMIHBIMU MTpenapaTamH.

KoMmeke MequuuHCKUX MEPOIPUATUN IO O0pb0E ¢ TEHUUA03aMU CIIETyeT
paccMaTpuBaTh KakK OCHOBHOM, IOCKOJBbKY 4YEJIOBEK SBISETCS €IMHCTBEHHBIM
NeUHUTUBHBIM XO3IMHOM [IJI1 CBMHOTO M Oblubero uemnseud. Jloogm moryr
3apa3uThCs 1IECTOJaMU TOJBKO ChEB MsICO, MHBa3upoBaHHOe (rHHaMu. Komrekc
MEIUIMHCKUX MEPOIPUSTUN JIOJDKEH BKIIIOYATh: OOCIIeJOBAaHUE HACEJICHUS C
LEIbI0 AKTUBHOTO BBISBICHUS WHBA3UPOBAHHBIX; YYET, JIETEIbMUHTU3ALNIO M
JUCIaHCepHOe HaOJI0JeHHE 3a JIMLAMH, IMOJIyYMBIIMMHU JiedeHue. CaHUTapHO-
npoUIaKTUUECKHE YUPEKICHHUSI JOKHBI OCYIIECTBISATH KOHTPOJb COCTOSHUS
HACEJIEHHBIX MYHKTOB, »HBOTHOBOJYECKUX XO3AWCTB pa3HOro THIA, pPaOOTHI
OpeanpusaTuid obmiecTBeHHOro nuranusd. lIupokas caHUTapHO-IPOCBETUTENbHAS
nponaraijga Cpeld HaceJeHHsl JOJDKHAa ObITh HampaBieHa Ha MPO(UIAKTUKY
TEHUApPUHX03a, TEHH03a U HUCTULIEPKO3A.

JlnarHocTuka TEHUUJO030B JIOJDKHA MPOBOAUTHCS METOJOM OMpoca B
coueTaHuu ¢ MerogoM Kato mim cockoba ¢ nepuaHanbHbIX CKIagoK. O0s3aTenbHO
JOJIKHBI  00CIIeIOBAaThCA NACTyXH, AOSPKH, TEISATHULBI M WICHBl HX CEMEH,
UMEIOIIUX JOCTYN K )KUBOTHBIM, HE PEXe OJHOro pasa B roj. Ha repputopusix, rae
oOHapykeH (HUHHO3 y OSKMBOTHBIX, [UIsl BBISBICHHS MCTOYHUKA WHBA3UU
HE0OXOMMO TPOBOAUTH OOCJen0BaHHE HacelieHHus. JKMBOTHOBOJBI TpPH 3TOM
JOJDKHBI 00CNIeI0BaThCsl €KEeKBapTaibHO. 110 KIMHUYECKUM MOKa3aHUSIM JTHOOBIM
METOJI0OM HE0OXO0IMMO 00CIIeIoBaTh OOJBHBIX CTAIIMOHAPOB, MOJUKIMHUK, a TAKKE
ML, TPOXOAAIINX JUCITAHCEPU3ALUIO.

TeppuropuanbHbple LEHTPbl TMTHEHBl W 3MHJIEMHUOJIOTUH B 00s3aTEIbHOM
NOPAJIKE TOJKHBI MHPOPMUPOBATh PalOHHYIO TOCYAAPCTBEHHYIO BETEPUHAPHYIO
CIyx0y O ciyyasx TEHMApUWHX03a M TEHWO03a, a INpHU BBIABICHUH (PUHHO3A Yy
KUBOTHBIX palOHHAs TOCyJapCTBEHHash BeTcIyx0a o0s3aHa WHGOPMHPOBATH
LEHTpP TUTHUEHBI U ATTUAEMHUOJIOTHH.

MenuuuHCcKe U BETepUHApPHBIE CIELMATMCTHI MPU y4aCTUU PAOOTHUKOB
KOMMYHaJIBHBIX OTJEJIOB PAMCIOJKOMOB M CAaHUTAPHOTO AaKTUBA JOJDKHBI
KOHTPOJUPOBATh OJIarOyCTPOMCTBO TOCENKOB, >KMBOTHOBOAYECKUX XO3SHCTB,



CTPOUTEIIBCTBO M PEMOHT TYaJE€TOB, CTPOUTEIIBCTBO OYHUCTHBIX COOPYKEHHU,
YIIOPSAIOYEHUE CONCPKAHUS )KUBOTHBIX B HHAUBUIYAIBHOM CEKTOPE.

Jns  mpenynpexaeHus 3apakeHus JIoJIed TEeHHHA03aMU  HEO0O0XOJIHUMO
yACISITh 0CO00€ BHUMAHHME pa3phbiBy MexXxaHu3Ma Mepenadyd (UHH YEeIOBEKY —
yHooTpeOJIATh B THUILY MSCO >KUBOTHBIX, MPOIIEAIINX BETECPUHAPHO-CAHUTAPHBIN
KOHTPOJIb B XOPOIIIO TEPMHUUECKH 00pabOTaHHOM BHUJIE.

KpurepusiMmn nuKBHIAUIMM UCTUHHBIX OYAaroB TEHUUIO30B JIIOJIEH ClIelyeT
CYUTATh OTCYTCTBHUE CBEXKHUX CIy4acB TCHUAPUHX03a, TCHU03a U LUCTULIEPKO3a HA
IPOTSHKEHUU S JIET NMPHU €XKETr0JHOM 00CIeA0OBAaHUM U OTCYTCTBHE Ha MPOTSKEHUU
5 net (UHHO3a Y MECTHOTO KPYITHOTO pOraTroro ckora u cBueul. [Ipodunakruka
IIUCTUIIEPKO3a  HAMpsMyl0  OOyCIIOBJIEHA MepaMHu, HalpaBICHHBIMH  Ha
npodunakTuky TeHno3a. [lockoiabky OOJbHBIE HUCTUIIEPKO30M OJHOBPEMEHHO
MOTYT OBITh HWHBA3UPOBAHHBI B3POCJIBIMH CBUHBIMU LEHHSMHU M CIIYXKHUTb
UCTOYHUKOM HWHBA3Wl I8 OKPYXKAlOLUX, HX 00sI3aTeIbHO HEO0O0XO0IUMO
o0cnenoBaTh Ha TEHHO3.

2. IlpopuiaakTuka 1UPHII1000TPHO3A

[Ipodunaktuka nuduuiob0oTpro3a 10IKHA OCHOBBIBATHCA HA JUKBUIAAIUU
UCTOYHMKA  3apa)K€HMs,  JWAarHOCTUKE M JIedeHMM  OonbHbIX. B
AIUIEMUOJIOTMYECKOM OTHOILIEHUM BAKHOE 3HAYEHUE HMEET OXpaHa BOJOEMOB OT
3arpsi3HEHUs] (EeKaIusIMHU, a TaKKe MPEeayNpeXxIACHUE BO3MOXKHOCTH 3apakKeHUs
JTHOJEN TUIEPOLEPKOUIAMH, COAEPIKALIUMUCS B MSICE PBIOBI.

JUIst TpenoTBpalieHus 3arpsiI3HEHN IUIIaMH [IUPOKOT0 JIEHTENA PEK U 03€p
HEOOXOJMMO HE JOIMyCKaTh COpOC B HHUX KaHAJIM3AIMOHHBIX CTOYHBIX BOJ HU
CTOYHBIX BOJI pbIOONEepepadaThIBAOIINX MPEANPUITAN, BKIIOYAs CTOYHBIE BObI
cynoB. Kpome TOro, Ba)xHO€ 3HAYE€HHWE HMMEET KOHTPOJb HAJ CaHUTapHBIM
COCTOSTHHEM MPUOPEKHBIX HACEICHHBIX MyHKTOB M MPUOPEKHBIX 30H OT/IbIXA.

JUiss mpenynpexIeHus 3apaXeHus JIoJeld IUIEpOLEPKOUIaMU JO0JDKHA
IPOBOJUTHCS TINATENbHAsA KyJMHApHas oOpaboTKa pbIObI W HKpPBL, KOTOpas
JOCTUTAeTCs TPH OMNpPEACNIEHHbIX pPEeXHMaxX 3aMOpPAaXUBAaHUS WM METOJaMHU
nocoja. [Ipy HEBO3MOXKHOCTH 00€CNEeUUTh BBIILIEYKA3aHHBIE PEXUMBI PHIOHYIO
OPOAYKLMIO CIIEIYyEeT UCHOIb30BaTh Ul MUILEBBIX II€JIEH TOJIBKO MOCie ropsiuei
TEPMHUUYECKON 00pabOTKH MM CTEPWIM3ALMU B COOTBETCTBUU C JIEHCTBYIOIIMMHU
TEXHOJIOTMYECKUMHU MHCTPYKUUAMU. Bapky pbIObI ciieyeT nIpoBOAUTh KyCKaMU B
teueHne 20 MHUH C MOMEHTa 3aKUMaHMs, PHIOHBIE KOTJIETHI >KApUTh HE MEHEe
15 muH.

[Ipodunaktuka u 6oppda ¢ AUPUILIOO0TPHUO30M JIOHKHA MPOBOAUTHCS HA
OCHOBE UIMPOKOW CaHUTapHO-IIPOCBETUTENIBHON IPONAraHabl Cpeau HaceIeHUs
OHAEMHUYHBIX 30H, OCOOEHHO I'pYIIl MOBBIIIEHHOIO pUCKa (pbIOOJOBBI-TIOOUTENH;
paboTHHKHU pbIOonepepadaThIBAIOIINX NPEANPHUITHIA, PEUYHOTO (PIIOTa; TpaKIAaHe,
BbIE3KAIOIINE HA paboTy B BOCTOUHbIE pernoHbl Poccun).

3. llpopunakTuka ruMeHOIeNU103a
[IpodunakTuka TrUMEHOJIENNAO03a YEJIOBEKAa JOJKHA OCHOBBIBATHCS Ha
MPUOCTAHOBKE WJIM BBIKIIOUYEHUHM JEHCTBHUS OOHOTO M3 TPEX SIHUIEMHYECKHUX



(aKTOpOB — UCTOYHHUKA MHBA3WU, MEXaHU3MA €€ Mepeaud U BOCIIPUUMUYUBOCTH K
BO30YUTEIO0 HACETIECHHUS, TPEUMYIIIECTBEHHO JETCKOTO.

CrnemyeT MOMHUTBH, YTO MEXaHHU3M TMepeaaud Bo30yautens — (pexanbHO-
opasibHbli.  OCHOBHBIM  HMCTOYHMKOM  WHBA3UM  SIBJISIIOTCS  OOJIbHBIC
TUMEHOJICTIUI030M JI€TH, YTO OOYCIJIOBJIEHO HEIOCTATOYHBIM Pa3BUTHUEM Y HHX
TMTMEHUYECKUX HABBIKOB, HAPYIIEHHWEM JJIEMEHTAPHBIX MpaBMil 00pabOTKH U
npuema nuiny. JlJis BBISBICHUS MCTOYHHKA WHBA3UU 11€J1ecO00pa3HO MPOBOIUTH
IUTAHOBBIE 00CIIEIOBAaHUSI B OPraHM30BAaHHBIX JETCKUX KOJJIEKTHBaxX 1—-2 pa3za B
rojJi, BKJIIOYas OOCHY>XMBAIOLIUMK IEpPCOHAN, a TakXKe IUIaHOBble 00CIeAOBaHUS
«HEOPraHW30BAHHBIX» JIETEH U KOHTAKTUPYIOIIUX C HUMU JIULI.

[TockonbKy B HEKOTOPBIX Ciy4dasx HMCTOYHUKOM WHBAa3UU MOTYT OBIThH
IpbI3yHBbI (MBIIIM, KpPBICHI), B oOyYarax THUMEHOJIENUAO03a NIPU BBICOKON HX
YUCJIECHHOCTH  HEOOXOJIMMO  MapajUieibHO  NPOBOJAWUTH  JEPaTU3ALMOHHbBIC
MEpOIPUSITHUS.

BonbHOro rumMeHonenua030M HEOOXOJUMO H30JUPOBATH OT JIPYTHX JETel
Ha CpPOK JIO JICUCHUS U Ha 2—3 MOCIEayIONMX AHSA, BKIIOYas JeHb JeueHus. Beex
BBISIBJICHHBIX B ouare OOJIbHBIX THMEHOJICMUA030M HEOOXOAUMO JICYUTh
OJIHOBPEMEHHO JJIsl OTHOMOMEHTHOTO 00€3BPEKMBAHUSI NICTOYHUKA MHBA3UU.

Jleteil, mnepeOoNeBIIMX TUMEHOJICHI030M, lLieJecoo0pa3Ho OpaTh Ha
JUCTIAHCEPHBINA yUYeT B JIeueOHOM yupexAeHUH. bolbHbIe TOIKHBI HAXOAUTHCS HA
ydeTe B Te4eHHe 6 MecsleB Moclie OKOHYaHUs Kypca JISYEHUs MPU YCIOBHH, UYTO B
TE€YEHHE ITOr0 CpOKa He OyAeT BBISBICH peuuauB 3a0oneBanus. [Ipu ymoprom
TeYEHUHU OOJIC3HM TUCIIAaHCEPHOE HAOIIOACHNE MOXKET OBITh IIPOJIIeHO 10 1 Toja.

PexomeHnyeTcss B JETCKMX OPraHU30BaHHBIX KOJUIEKTUBAX IOCTOSIHHO
NPUBHUBATh JETAM TWUTMEHUYECKUE HaBBIKM (MBITh PYKH IIepel €A0u, mocie
nocenieHus yOOpHOil, oJIb30BaThCsl TyaleTHOM OyMaroit nociue nedexanuu u mop).
Hetn wMnaamiero Bo3pacTa JOJDKHBI OBITh OOECIEUEHbl WHIUWBHUAYaJbHBIMU
TOPIIKaMH, TOJIb30BaHWE KOTOPHIMHA MPOU3BOJIUTCS TOJBKO TOJ HAOIIOIECHUEM
o0city)kKuBarouiero nepconana. Pyuku nepeit B yOOPHBIX, KpaHbl YMBIBAJIbBHUKOB,
HACTWJIbl, TEPEropoJKH JOJKHBI oOpabaTwiBaThesi 1% pacTBOpoM XJIOPHOU
u3BecTd. JleTn AOJKHBI OBITH OOECIEUEHbl WHIWBHUAYaJbHBIMU TOJOTCHIIAMH,
yMBIBAIbHUKAMU, MbUIOM. OOCTYy>KMBaIOIIM MepcoHan o00s3aH MbITh PYKH,
MEHSTb XaJaThl ociie yOOPKU MOMEIICHHS 1 00pabOTKU MPEAMETOB TyaseTa.

3aHATHS TO CAHUTAPHOMY MHUHUMYMY I1€JIeCOOOpa3HO MPOBOJUTH C
MPETnoaBaTeNsIMUA, BOCHUTATEIIMH U TPOYUM OOCITY>KMBAIOIINM TEPCOHAIOM
JNETCKUX YUPEXKACHHM, a TaKXKe C JHIaMH, TPOXOIAIIMMU OO0CIeOBaHHUE Ha
NOPAKEHHOCTh ~ TEeIbMHHTAMKW  IPU  BBIJAY€  MEIULUMHCKUX  KHIXKEK.
CucremaTuyecku HE0OX0AMMO POBOJIUTH MPOTUBOMYIINHBIE u
JepaTU3alluOHHbIE MEPOTIPUSITHSL.

Jlnst mpouiiakTUKKA  pacTipoCTpaHEHUS THMEHOJEMU03a PEKOMEHTYETCS
NOABEpPraTh HAacCEJICHUE KOMPOOBOCKOMMYECKOMY OOCIEJOBAHUIO: JAETEH — IMpHU
opopMIEHUM HUX B JETCKHE fCIHU, cajbl; B3pOCIbIX — Ha pabory. [lereir u
NepPCOHaN JIETCKUX YUYPEXKACHUHM, IIKOJI-UHTEPHATOB HEOOXOAMMO OO0CIeq0BaTh
JIBa paza B TOJl, a IIKOJbHUKOB HAyaJdbHBIX KJIACCOB W PAOOTHUKOB MHIIEBBIX
NpEeAnpusiTUd — He pexe OAHOro pasza B roia. Ilpu BbIsBIeHUH OOJBLHOTO



TUMEHOJICTIHI030M 1IeTIECO00pa3Ho 00CIeI0BaTh BCEX WICHOB €ro CEMbU U MU
YCTAHOBJICHUM WHBA3UU MIPOBECTHU JICUCHUE.

JI71s1 yHUYTOXKEHUS SIUI] TeJIbMUHTOB, BBIJACIUBIIUXCS C KaJIOM IPU JICUCHUH,
HEOOXOJMMO TOJb30BAaThCsl XJOPHOM W3BECTBhIO, pacTBOpamMu KapOoJIOBOM
KUCIOTHl uiu Ju3ona. llpu 3anuBke Qekamuil OOJBHOrO THMEHOJIENHI030M
pactBopoM 50% XJIOpHOW U3BECTH TMOENb AUll BO30YIUTENS HACTYMAeT yepe3 S—
10 mun, a npu npumeHenun 20% pactBopa — uepe3 30 muH. Cyxas XjopHas
U3BECTh, MepeMellaHHas ¢ (exaausiMu B COOTHolleHuW 1:5, yOuBaer siina
KapiaukoBoro uenHs uepe3 5-10 wMuH. PactBop KkapOoJIOBOM  KHMCIOTHI
KOHIIeHTpare B 5% BbI3bIBaeT rudenp suil B gekanusax depe3 20 muH, a 10%
pacTtBOp — 4epe3 5 muH. PacTBophl nH30ia B KoHUEeHTpauuu 5—10 % neicTByroT
Ha sil]a KapJMKOBOTO IIETIHA MEHee TYOUTENbHO, YeM TaKHhe KE pPacTBOPHI
KapOosioBoil KucnOThI. [loHast Tubenpb sl KapJAUKOBOTO LIETHS HACTYNAET JUIIb
nocJse AByxdacoBoro Bozaenctust 10% pacTtBopom Jin3oia.

CaHuTapHOE NPOCBEIIEHUE HEOOXOAMMO IMPOBOJUTH IPEXKAE BCEro B
mkonax. KpurepusiMu  OIEHKHM TUTHMEHUYECKOTO  BOCHUTAHUSA JeTed U
00pa30BaHHOCTU OOCITY>KHBAIOIIETO MEPCOHAJIA B OPraHU30BaHHBIX KOJUIEKTUBAX
CIIElyeT CYUTATh JJIEMEHTAPHOE 3HAHUE BpEJd, HAHOCUMOTO TE€IbMUHTAMHU, U
nyTeH 3apaskeHust UMH.

NEPEYEHb BO3MOXHBIX OCJOXHEHHUH WJIN OIIUBOK
ITPU BBITIOJIHEHUN N ITYTU UX YCTPAHEHUS

Hukakux ociokHEHWH WM OIMIHUOOK IMPU BHITIOJIHCHUH HHCTPYKIIMHU OBITh HE
MOKET.
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Кишечные гельминтозы являются наиболее распространенными заболеваниями человека. По оценкам специалистов ВОЗ, гельминтами заражено 4,5 млрд человек, среди них 40% дети школьного возраста. Паразитирование гельминтов обусловливает нарушение физического и умственного развития детей, эффективность профилактических прививок, вызывает другие отклонения в состоянии здоровья детей и взрослых. По мнению экспертов ВОЗ, распространение кишечных гельминтозов связано с тем, что 25% населения Земли не имеет доступа к качественной эпидемически безопасной питьевой воде, а 66% лишены нормальных санитарно-гигиенических удобств.


Цестодозы вызываются паразитированием у человека свиного и бычьего солитеров, лентеца широкого, карликового цепня, от биологических особенностей которых зависят мероприятия, направленные на их профилактику. Первые три паразита относятся к биогельминтам, а карликовый цепень — к геогельминтам. Эти особенности определяют профилактические мероприятия по предупреждению заражения человека.


Инструкция предназначена для эпидемиологов областных, городских, районных ЦГЭ и ОЗ, врачей-инфекционистов, паразитологов, терапевтов, педиатров. Она может быть использована для профилактики цестодозов в очагах инвазий, при проведении профилактической работы среди рабочих, служащих молочно-товарных ферм, животноводческих комплексов, мясокомбинатов, столовых, продовольственных магазинов, а также детей из дошкольных, общеобразовательных учреждений и учащихся профессиональных лицеев. 


Перечень необходимого оборудования, реактивов, препаратов, изделий медицинской техники

Компрессорий, микроскоп бинокулярный стереоскопический, пинцеты, ножницы, чашки Петри, предметные и покровные стекла.


Показания к применению


Наличие случаев заболевания человека тениозом, цистицеркозом, тениаринхозом, дифиллоботриозом, гименолепидозом; выявление финноза крупного рогатого скота, свиней на определенной территории. 


Описание Технологии использования

способа


В системе противопаразитарных мероприятий при цестодозах ведущее место должно принадлежать охране внешней среды от загрязнения инвазионным материалом, а также санитарно-просветительской работе среди населения.

1. Профилактика тениаринхоза, тениоза и цистицеркоза


Профилактика тениаринхоза, тениоза и цистицеркоза человека должна представлять собой единый сложный комплекс медицинских и ветеринарных мероприятий по борьбе с тениидозами людей и финнозом животных. Она требует решения двух аспектов проблемы: во-первых, широкую пропаганду знаний о заболеваниях среди населения и, во-вторых, разработку и систематическое осуществление мер по обеззараживанию мяса и мясных изделий с целью умерщвления финн свиного и бычьего солитеров.

Комплекс медицинских мероприятий по борьбе с тениидозами и цистицеркозом людей и финнозом животных должен быть направлен на охрану внешней среды от загрязнения ее проглоттидами и яйцами бычьего и свиного цепней.

Выявленную инвазию следует немедленно ликвидировать, лечебные мероприятия должны проводиться по принципу дегельминтизации, т.е. должны быть профилактически-терапевтическими, а не чисто терапевтическими. Яйца тениид после дегельминтизации в фекалиях больного погибают в 60–90% случаев в зависимости от использованного антигельминтика и способа лечения. Поэтому следует проводить обработку кала овоцидными препаратами.


Комплекс медицинских мероприятий по борьбе с тениидозами следует рассматривать как основной, поскольку человек является единственным дефинитивным хозяином для свиного и бычьего цепней. Люди могут заразиться цестодами только съев мясо, инвазированное финнами. Комплекс медицинских мероприятий должен включать: обследование населения с целью активного выявления инвазированных; учет, дегельминтизацию и диспансерное наблюдение за лицами, получившими лечение. Санитарно-профилактические учреждения должны осуществлять контроль состояния населенных пунктов, животноводческих хозяйств разного типа, работы предприятий общественного питания. Широкая санитарно-просветительная пропаганда среди населения должна быть направлена на профилактику тениаринхоза, тениоза и цистицеркоза.


Диагностика тениидозов должна проводиться методом опроса в сочетании с методом Като или соскоба с перианальных складок. Обязательно должны обследоваться пастухи, доярки, телятницы и члены их семей, имеющих доступ к животным, не реже одного раза в год. На территориях, где обнаружен финноз у животных, для выявления источника инвазии необходимо проводить обследование населения. Животноводы при этом должны обследоваться ежеквартально. По клиническим показаниям любым методом необходимо обследовать больных стационаров, поликлиник, а также лиц, проходящих диспансеризацию.


Территориальные центры гигиены и эпидемиологии в обязательном порядке должны информировать районную государственную ветеринарную службу о случаях тениаринхоза и тениоза, а при выявлении финноза у животных районная государственная ветслужба обязана информировать центр гигиены и эпидемиологии. 


Медицинские и ветеринарные специалисты при участии работников коммунальных отделов райисполкомов и санитарного актива должны контролировать благоустройство поселков, животноводческих хозяйств, строительство и ремонт туалетов, строительство очистных сооружений, упорядочение содержания животных в индивидуальном секторе.

Для предупреждения заражения людей тениидозами необходимо уделять особое внимание разрыву механизма передачи финн человеку – употреблять в пищу мясо животных, прошедших ветеринарно-санитарный контроль в хорошо термически обработанном виде. 


Критериями ликвидации истинных очагов тениидозов людей следует считать отсутствие свежих случаев тениаринхоза, тениоза и цистицеркоза на протяжении 5 лет при ежегодном обследовании и отсутствие на протяжении 5 лет финноза у местного крупного рогатого скота и свиней. Профилактика цистицеркоза напрямую обусловлена мерами, направленными на профилактику тениоза. Поскольку больные цистицеркозом одновременно могут быть инвазированны взрослыми свиными цепнями и служить источником инвазий для окружающих, их обязательно необходимо обследовать на тениоз.


2. Профилактика дифиллоботриоза

Профилактика дифиллоботриоза должна основываться на ликвидации источника заражения, диагностике и лечении больных. В эпидемиологическом отношении важное значение имеет охрана водоемов от загрязнения фекалиями, а также предупреждение возможности заражения людей плероцеркоидами, содержащимися в мясе рыбы. 


Для предотвращения загрязнения яйцами широкого лентеца рек и озер необходимо не допускать сброс в них канализационных сточных вод и сточных вод рыбоперерабатывающих предприятий, включая сточные воды судов. Кроме того, важное значение имеет контроль над санитарным состоянием прибрежных населенных пунктов и прибрежных зон отдыха.


Для предупреждения заражения людей плероцеркоидами должна проводиться тщательная кулинарная обработка рыбы и икры, которая достигается при определенных режимах замораживания или методами посола. При невозможности обеспечить вышеуказанные режимы рыбную продукцию следует использовать для пищевых целей только после горячей термической обработки или стерилизации в соответствии с действующими технологическими инструкциями. Варку рыбы следует проводить кусками в течение 20 мин с момента закипания, рыбные котлеты жарить не менее 15 мин.

Профилактика и борьба с дифиллоботриозом должна проводиться на основе широкой санитарно-просветительной пропаганды среди населения эндемичных зон, особенно групп повышенного риска (рыболовы-любители; работники рыбоперерабатывающих предприятий, речного флота; граждане, выезжающие на работу в восточные регионы России).


3. Профилактика гименолепидоза

Профилактика гименолепидоза человека должна основываться на приостановке или выключении действия одного из трех эпидемических факторов – источника инвазии, механизма ее передачи и восприимчивости к возбудителю населения, преимущественно детского. 

Следует помнить, что механизм передачи возбудителя — фекально-оральный. Основным источником инвазии являются больные гименолепидозом дети, что обусловлено недостаточным развитием у них гигиенических навыков, нарушением элементарных правил обработки и приема пищи. Для выявления источника инвазии целесообразно проводить плановые обследования в организованных детских коллективах 1–2 раза в год, включая обслуживающий персонал, а также плановые обследования «неорганизованных» детей и контактирующих с ними лиц.


Поскольку в некоторых случаях источником инвазии могут быть грызуны (мыши, крысы), в очагах гименолепидоза при высокой их численности необходимо параллельно проводить дератизационные мероприятия.

Больного гименолепидозом необходимо изолировать от других детей на срок до лечения и на 2–3 последующих дня, включая день лечения. Всех выявленных в очаге больных гименолепидозом необходимо лечить одновременно для одномоментного обезвреживания источника инвазии.

Детей, переболевших гименолепидозом, целесообразно брать на диспансерный учет в лечебном учреждении. Больные должны находиться на учете в течение 6 месяцев после окончания курса лечения при условии, что в течение этого срока не будет выявлен рецидив заболевания. При упорном течении болезни диспансерное наблюдение может быть продлено до 1 года.

Рекомендуется в детских организованных коллективах постоянно прививать детям гигиенические навыки (мыть руки перед едой, после посещения уборной, пользоваться туалетной бумагой после дефекации и пр). Дети младшего возраста должны быть обеспечены индивидуальными горшками, пользование которыми производится только под наблюдением обслуживающего персонала. Ручки дверей в уборных, краны умывальников, настилы, перегородки должны обрабатываться 1% раствором хлорной извести. Дети должны быть обеспечены индивидуальными полотенцами, умывальниками, мылом. Обслуживающий персонал обязан мыть руки, менять халаты после уборки помещения и обработки предметов туалета.

Занятия по санитарному минимуму целесообразно проводить с преподавателями, воспитателями и прочим обслуживающим персоналом детских учреждений, а также с лицами, проходящими обследование на пораженность гельминтами при выдаче медицинских книжек. Систематически необходимо проводить противомушиные и дератизационные мероприятия. 


Для профилактики распространения гименолепидоза рекомендуется подвергать население копроовоскопическому обследованию: детей — при оформлении их в детские ясли, сады; взрослых — на работу. Детей и персонал детских учреждений, школ-интернатов необходимо обследовать два раза в год, а школьников начальных классов и работников пищевых предприятий — не реже одного раза в год. При выявлении больного гименолепидозом целесообразно обследовать всех членов его семьи и при установлении инвазии провести лечение. 


Для уничтожения яиц гельминтов, выделившихся с калом при лечении, необходимо пользоваться хлорной известью, растворами карболовой кислоты или лизола. При заливке фекалий больного гименолепидозом раствором 50% хлорной извести гибель яиц возбудителя наступает через 5–10 мин, а при применении 20% раствора — через 30 мин. Сухая хлорная известь, перемешанная с фекалиями в соотношении 1:5, убивает яйца карликового цепня через 5–10 мин. Раствор карболовой кислоты концентрацией в 5% вызывает гибель яиц в фекалиях через 20 мин, а 10% раствор — через 5 мин. Растворы лизола в концентрации 5–10 % действуют на яйца карликового цепня менее губительно, чем такие же растворы карболовой кислоты. Полная гибель яиц карликового цепня наступает лишь после двухчасового воздействия 10% раствором лизола.


Санитарное просвещение необходимо проводить прежде всего в школах. Критериями оценки гигиенического воспитания детей и образованности обслуживающего персонала в организованных коллективах следует считать элементарное знание вреда, наносимого гельминтами, и путей заражения ими. 


Перечень возможных осложнений или ошибок при выполнении и пути их устранения

Никаких осложнений или ошибок при выполнении инструкции быть не может.
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