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В настоящ ей инструкции по прим енению  (далее -  инструкции) 

изложен метод  медицинской  реабилитации пациентов  с хронической 

обструктивной болезнью  легких  на основе прим енения нормобарической 

гипокситерапии и комбинированного  внутривенного  лазерного  облучения 

крови.

И нструкция  предназначена  для врачей-пульмонологов ,  врачей- 

терапевтов,  врачей общей практики, врачей-реабилитологов  и иных 

врачей-специалистов,  о казы ваю щ и х  м едици нскую  пом ощ ь пациентам с 

хронической обструктивной болезнью  легких  в стационарны х  и (или) 

ам булаторны х  условиях,  и (или) в условиях  отделений дневного  

пребывания.

П О К А З А Н И Я  К П Р И М Е Н Е Н И Ю

1. Хроническая  обструктивная  болезнь легких  (ДН I-II).

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я  Д Л Я  П Р И М Е Н Е Н И Я

1. П ротивопоказания ,  характерны е для нормобарической 

гипокситерапии и комбинированного  внутривенного  лазерного  облучения 

крови.

П Е Р Е Ч Е Н Ь  Н Е О Б Х О Д И М Ы Х  М Е Д И Ц И Н С К И Х  И ЗД Е Л И Й ,  

Р Е А К Т И В О В ,  Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы Х  С Р Е Д С Т В

стационарная  мембранная  газоразделительная установка  

(гипоксикатор)  для получения нормобарической  гипоксической газовой 

смеси с регулируем ой  концентрацией кислорода;

- аппарат  лазеротерапевтический,  использую щ ий длины волн от 405 

до 650 нм;

- список  лекарственны х средств и м едицинских  изделий для 

оказания неотлож н ой  пом ощ и при проведении сердечно-легочной 

реанимации:



1. Д еф ибри ллятор ;

2. М еш ок  Амбу;

3. раствор Н овокаинам ида  5 мл 100 мг/мл;

4. раствор А м и о дар о н а  гидрохлорида  3 мл 50 мг/мл;

5. раствор  Л идок аи на  гидрохлорида  2 мл 20 мг/мл;

6. раствор М агния сульфата  5 мл 230 мг/мл;

7. раствор А дреналин а  гидрохлорида  1 мл 1,8 мг/мл;

8. раствор А тро п ин а  сульфата  1 мл 1 мг/мл;

9. раствор Натрия сульфата  0 ,9% - 5,0;

10. раствор  Натрия сульфата  0 ,9% - 200,0;

11. систем а  одноразовая.

О П И С А Н И Е  Т Е Х Н О Л О Г И И  И С П О Л Ь З О В А Н И Я  М Е Т О Д А

П ациентам  с хронической  обструктивной болезнью  легких  (ДН1-П) 

ежедневно проводятся  сеансы нормобарической  гипокситерапии в 

ци кли чн о-ф ракц ион ированн ом  режиме; чередование  дыхания 

гипоксической с м есы о  -  5 минут, затем ды х ани е  атм осф ерны м  воздухом 

-  5 минут  (один цикл). С ум м арное  время ды хания  гипоксической  смесью 

за один сеанс составляет  25 минут (5 циклов) при общей длительности 

сеанса 50 минут.

В газовой гипоксической  смеси устанавливаю т  следу ю щ у ю  

концентрацию  кислорода:

1 сеанс -  18%;

2 сеанс -  16%;

3 сеанс -  14%;

4 сеанс -  12%;

С 5 по 12 сеансы -  10%.

П р одолж ительн ость  курса норм обарической  гипокситерапии 

составляет 12 сеансов.

з



К о м би нир о ван ное  внутривенное  лазерное  облучение  крови 

проводится с леду ю щ и м  образом:

1-й день  -  дл ин а  волны 405 нм, м ощ ность  1,5-2 мВт, время 

воздействия 5 минут;

2-й день  - д лин а  волны 650 нм, м ощ ность  1,5-2 мВт, время 

воздействия 15 минут;

3-й день  - дл ин а  волны 405 нм, м ощ ность  1,5-2 мВт, время 

воздействия 5 минут;

4-й день  - длина  волны 650 нм, м ощ но сть  1,5-2 мВт, время 

воздействия 15 минут;

5-й день  - длина  волны 405 нм, м ощ ность  1,5-2 мВт, время 

воздействия 5 минут;

6-й день  - дл ин а  волны 650 нм, м ощ но сть  1,5-2 мВт, время 

воздействия 15 минут.

Курс состоит  из 6 процедур.

В ин дивиду ал ьну ю  программу м едицинской  реабилитации 

включаю т д ы х ател ьн ую  гимнастику (диаф рагм альное  дыхание) ,  

проводим ую  еж едневно  по 15 ды хательны х  упраж нени й  2 раза в день по 

методике,  описанной Е пиф ановы м  В.А. (Епифанов  В.А.

Восстановительная медицина:  учебник/  Е пиф анов  В.А.. -  М: Е ЕО ТА Р- 

Медиа,  2012. -  304 с.)

Через 6 месяцев проводят  повторные курсы нормобарической 

гипокситерапии и к ом бинированного  внутривенного  лазерного  облучения 

крови в указанном режиме.

П Е Р Е Ч Е Н Ь  В О З М О Ж Н Ы Х  О С Л О Ж Н Е Н И Й  И Л И  О Ш И Б О К  ПРИ  

В Ы П О Л Н Е Н И И  И П У Т И  ИХ У С Т Р А Н Е Н И Я

М етод  м едицинской  реабилитации на основе применения 

норм обарической  гипоксии,  комбинированного  внутривенного  лазерного



облучения крови и ды хательной  гимнастики является 

безопасным способом  реабилитации пациентов  с 

обструктивной болезнью  легких. При соблю дении  

использования методов  ослож нений не отмечено.

простым и 

хронической 

технологии



ДИАФРАГМАЛЬНОЕ ДЫХАНИЕ

> Вдох 
(через рот)

Движение
диафрагмы

Выпячивание 
мышц живота

Выдох 
(через рот)

Втягиваниее 
мышц живота

Принять положение лежа на спине или сидя на стуле, прижавшись спиной 

к спинке стула, выполнить глубокий и продолжительный вдох. Брюшная 

полость должна быть предельно втянута. На выдохе, надуть живот, используя 

диафрагмальное дыхание. Сразу же после выдоха выполнить имитацию кашля, 

напрягая мышцы пресса.
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