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1 2 3 4 

���������	
���
�����	���	����	�����	������
��� 

1.1. &������	
����	��3��
���'������
��������� 0 0 
 
 

5–10% 

1.2. A����	����
�
��(�����	�
���
��	���	��'���
�
  
–�����1�������	�������
���������������1����	�������	��	�������'�������

�����
������������	������	���
���	��'������'�
����������#�#�# 
–�	�1�
��)�	���
�
�����������������������(�����	��1��	����������1����	��

�����

���������*�����
�1���5������
����
������������'������������#�#� 15–25% 

I 

.�1�
����	�������������
�
��������(�����	�������
��	���	��'��
���
�����

��1�����  
�	�������
������1����	��1�	���	��������	��	��������������
����������

������	
5������
3����1��
��������(���5���  
–�����
��	�	�
�
' 26–40% 
–���	������1�	�	�
���' 40–50% 

1.3. 

–���
�������������������
�����������	�����������������	���
���	�� 40–50% 

II 

1.4. A����	��	���
5����
���
��	���	��'���
�
�����1����
�����*�����
�1���5�

�����	���������

����������������'��	�������
�������
���1���������'�����

	�����������
�������#�#� 26–50% 
A����	����
�����������
�
��������(�����	�������
��	���	����	���	�����

��3�
���	���������*�����
�1���5����������������������3�'�������
)*�1�

��
������'�����������������������3������������   
–�����������
1��������������


����' 51–60% 
–�����������������
������������������
'��������
�������������������
��'�

������' 60–70% 

1.5. 

–�����5�	����
3�������	�	�
��������������
�������1���3��1��������	���'�

	
��	����������������)*���	����������	���'�������������1����
�����*��

�������������������	������

�
3
 60–75% 

III 
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1 2 3 4 
1.6. A����	����������
��������(�����	�������
��	���	��'���
�
��������	������*��

���
�
����5
���	��������
��������'���������������������3�����������������
�
���

��'�����
�����������
���*�����#�#�# 80–90% 
A����	������
���
��	���	���	�����1�����	��)���	������
���1��
   
–������������3��	���	
���������
������1����	�����	���	��
��������	����	��
�

��'��������3����������3�����������	�������������*����������
1�3����  

1.7. 

–�����1��������	�����������	��	�����������1���5���������*�������������������

����
��������1���������	��� 95–100% 

IV 
 

���������
�	�� 

2.1. &������3�������
		������'�����������
������'�	�1�
����	������
����������	�� 0 0 
2.2. 7����3�������	���������
�
����������	�����	���
���������	����������������1�	�

��
���������������������	�	�
���� 5–10% 
2.3. C�
�����
����������������
����������������3����'���������	�����	�����	��	���

�
���	��)'���
�
��������3����������3��������
�������������
�1�����'�����2����

��3�����������	����1���
'�����1�������	�������
�����	����

������1�	���	���

����	��'�����������������
�����������	������	���
���	��'���������	�	�
�
1����	���

�������������������
����	���'����������������	���	��
'�����(�����	�����
���

���
�
���������#�#�&���2�����������
������
�	�����������
�������� 15–25% 

I 

&���3����)���������	������
3
��������������
���������������3����'��
�
���

����������	��������
���������3��
�������������#�0���	���
���	���������������

1�������������������	����	����������3���� ��

��
���

����
�<!–="��

�����

������'�	����	���9–:�������
	�������3����
		���
���# 
8�3���������
�������1�����	����	�������
����������2((�������
���������	
�

��1����	��1�	���	����2�����������'��������� 26–50% 
0����
��	��������
�������
�������
��������5����
��������(���5���	�	�
���'�

�
�
��������	�������
������
�	����
# 
.��������
�
����������������	����
��	������������	��
����
3����1�	�	�
����

��3��1��������	��� � 
–�����
�-���1' 26–40% 

2.4. 

–���	������1 40–50% 

II 
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1 2 3 4 

8�������	�����
����������
�
�����
������
�
��������������������3���������	���	��������

	�	��	���������"'�����'���
�
���-�
��
��������(���5�������������3�	������1�	�	�
����

�;�������	������������	����������1���
'�����1�������	�������
����	��3��1��	����

�����

��1�	���	����������3������������	�
-����	��.  
A	�������
������*�	������
����
�	����
�����������	�������������*�'��	�������
����

�����
����
�	����
��
�3����3���������
�����������������*�# 51–75% 
0
�
���������
��	������	��������
��������(���5��  
 –��������������	��' 51–60% 

2.5. 

–�����1��������	��� 60–75% 

III 

2.6. 4�������
�
����������������	���������
���3����������
���������	�'���
�
�1����
������3�

�
�����	��5�
���������	����	���'�	��	�������
�������	�����'���������������������'�
������

���3������
�������
���3�������������
����	��–����	�������������
����
������������������

	�������������*� 76–90% 
2.7. 8�������	���(
�����	��������	��)����
���
'��	�����
��
�
�����
�������
������	�
�����

��	���� 95–100% 

IV 

������	��
�	�����
�����	������
��� ������
�	��! 

3.1. &������
�����������	������1����������
�
�����������
�����������
3������
������
�������

1
 0 
0 

&������
���
���
'�	���
��
��	�(�����	�����

������'����������	��	�������������
�
�����

�����'������	��	����	���	��3
��	����–�
���������	�	�
�
1'����������	���
���	��'���������

	������1  
–�	��������
	����' 15–25% 

3.2. 

–�������� ���!"6 
3.3. &������
�����������	����
�
�����
��	������
����������
�	�����	��)��������������1�������

�
���'��
������'�	���������
�����������(�����	������	������'��1�
3�������'��	���������

�������3����������#'��	���	������
��������(���5���	�	�
���������
�1���

������	�	��� 15–25% 

I 

3.4. -���1���������1���������������
����������
��(�����	��
������
��������
����
������'����

��������3�������������������������������2��������������
�
�����
��	��3�������������	�� 30–40% 
II 

3.5. A�-�
����
3����
��	��3�����	��	����	��������������)�(�����	�����

�����'��
3������

������'���������4$�����3�����
�
���������������������
��1��
���'�������3��������	�����

���
3��������
�
������)�������
����
	�����������������
���
��1����	��
'�����5�������

	��������	������������������	�� 40–50% 
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1 2 3 4 
3.6. 7	���	����������
���
�
��������	��	����	�����(�����	����������'�������	
��
����
���


�'���
����������
�
�������������
�����'���	�����1���������������'��������	�����
�

�������������
��	������
��	���� 51–75% 

III 

3.7. 4������
�
�������
�������
���������
��
��'��
�����
�������E���
���
�����'���������F����

���
�G����
����-�����������
���� 80–90% 
IV 

3.8. C)�
��(�����	�
���
���
�����	����
 95–100%  

"��#$%�
���
���	��	��
�	���
�������
�!���%�����
�� 

4.1. &�����������
��������������������
��������� 0 0 
4.2. A������
�����
�
��������	��	����	������������)��������������������
����������-�
�

��������1������������������	�����������������������	���
��������� 5–10% 
I 

4.3. A�����	����3�����������������1�����������������������(�		���
�������������
�����

��'�����
�����'����	�	���
*���������������������������������������������������
�

���
�����������(�		���
�������������� 15–25% 

 

4.4. 7�	�����	������������
�
���������	��	����	�������������)������������
���
������

���(�		���
����)����
������'�	���
���������	�������
���������3��1�	���	��'���

	��5������������	��5��
		����*����
���
������������� 26–50% 

II 

4.5. 7�������
��������
���
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����1��	�����1'����	�
�
��
5�����
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�

5��'� 30–50% 

5.6. 

–���-�
�����������(�		�� 50–60% 

 

5.7. 7�����������
�������	���������������	��5�
����1��	�����1��
������	����'�	��

��
����������	��3���������������������	�� 60–75% 
III 

5.8. ��	����
��
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���1��	�����1'��
����� 76–80% 
5.9. -��
�
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���
���
��������3�
 90–100% 

IV 



���������	�
��

�����������
������
�����
	�����������
����
���
������

�� ��������	�
��
������


	Îãëàâëåíèå
	ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
	1. Îöåíêà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ  íàðóøåíèé. Êëàññèôèêàöèÿ ÐÀ  
	1.1. Îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè  (íàðóøåíèÿ) ñóñòàâîâ  
	1.2. Âíåñóñòàâíûå ïîðàæåíèÿ ïðè ÐÀ 
	2. Îöåíêà îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè  
	3. Îñíîâíûå ïîäõîäû ïðè ïðîâåäåíèè ÌÑÝ ïðè ÐÀ  
	4. Ôîðìèðîâàíèå ÈÏÐ ïðè ÐÀ  
	4.1. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
	4.2. Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
	5. Îñíîâíûå ÒÈÏÛ ÈÏÐ ïðè ÐÀ 
	5.1. ÈÏÐ ïðè ÐÀ ëåãêîé ôîðìû (ñóñòàâíîé ôîðìû ñ ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ I, I-IIñò.  è ÔÍÑ I, I-II ñò.)  
	5.2. ÈÏÐ ïðè ÐÀ ñðåäíåé òÿæåñòè (ïðåèìóùåñòâåííî ñóñòàâíîé ôîðìû  ñ óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ II ñò. è ÔÍÑ II ñò.) 
	5.3. ÈÏÐ ïðè ÐÀ òÿæåëîé ôîðìû (ñóñòàâíî-âèñöåðàëüíîé  ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ è ÔÍÑ II-III, III ñò.) 
	5.4. ÈÏÐ ïðè ÐÀ òÿæåëîé ôîðìû ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 
	Ôóíêöèîíàëüíî âûãîäíûå àíêèëîçû (ïî Â.Î. Ìàðêñó) 


